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FAITS SAILLANTS
Le marché demeure instable; la récolte au Michoacán, au Mexique, est 
toujours suspendue et les négociations sur les prix se poursuivent. Une fois 
la récolte reprise, il faudra du temps pour que les stocks se reconstituent, 
car les fruits doivent être récoltés, emballés, transportés avant la maturation 
et la distribution.

Les régions de Santa Maria et d’Oxnard, en Californie, ont encore eu de la 
pluie au cours de la fin de semaine, posant des défis supplémentaires. Même 
si les précipitations ont été relativement faibles, les champs subissent les 
effets cumulatifs des récentes vagues de chaleur et de pluie, affectant le 
rendement. Les stocks sont limités.

AVOCATS

FRAISES

•	 Les expéditions de citrons sans pépins de Californie ont 
commencé cette semaine.

•	 Les prix sont élevés; l’offre est limitée mais devrait augmenter 
d’une semaine à l’autre.

•	Les prix continuent de grimper. 

•	On prévoit des stocks extrêmement limités pour les prochaines 
semaines. 

•	Le centre et le sud de la Floride ont reçu de fortes pluies au 
cours de la fin de semaine qui pourrait nuire aux récoltes et aux 
rendements.

•	Les cultures qui pourraient être potentiellement touchées 
incluent les poivrons, les haricots, le maïs, les concombres, la 
laitue iceberg et les radis.

CITRONS SANS PÉPINS

CHOU-FLEUR

PLUIES EN FLORIDE
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

MELONS
Les prix du cantaloup et du melon miel grimpent à mesure que la production 
domestique prend fin. Les premières livraisons de melons importés devraient 
arriver dans les ports américains au cours des prochaines semaines. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les rendements de la nouvelle récolte mexicaine sont 
élevés. La qualité est très bonne; les mûres sont charnues et sucrées.

Les prix sont stables. L’offre péruvienne et mexicaine répond à la demande. 
La qualité va de bonne à très bonne.

Les prix sont en hausse cette semaine, la forte demande de la Thanksgiving 
fait pression sur les stocks déjà limités du Mexique et du Pérou. Les 
asperges MFC sont disponibles. 

Le marché est instable; la récolte à Michoacán, au Mexique, est toujours 
suspendue et les négociations de prix se poursuivent. Une fois reprise, il 
faudra du temps pour reconstituer les stocks, de la récolte, à l’emballage, au 
transport, jusqu’à la maturation et la distribution. Les avocats en morceaux, 
en moitiés, les guacamoles «Pico de Gallo» et «Authentic Chunky» ainsi que 
la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les prix sont stables. Malgré un léger retard causé par la pluie, la production 
bat son plein en Géorgie du Sud et en Floride. L’offre de poivrons verts de la 
côte-ouest augmente à mesure que les récoltes de Coachella s’intensifient, 
en Californie. La qualité s’améliorera à mesure que le volume augmentera. 
L’offre de poivrons rouges est assez limitée; la transition des régions 
côtières vers les régions désertiques se fera au cours des prochaines 
semaines. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.
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asperges
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mûres
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rouges/verts
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La saison des pommes jaune Délicieuses du Michigan prendra fin d’ici le 
22 novembre. Le marché de Washington sera également en hausse car 
la demande se déplacera vers cette région d’ici quelques semaines. Les 
pommes MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. On prévoit des stocks extrêmement limités pour les 
prochaines semaines. La production augmentera progressivement dans le 
désert d’Arizona jusqu’à la mi/fin novembre, n’offrant qu’un soulagement limité 
et à court terme. Les producteurs de la côte-est récolteront en Floride cet hiver. 
Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix augmentent à l’approche de la fête du Thanksgiving. La qualité est bonne 
mais les pluies récentes ont potentiellement causé la présence de terre entre les 
tiges. La saison d’Oxnard débutera à la mi-novembre, ce qui augmentera les stocks. 
Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont élevés; l’offre est limitée. Les pluies persistantes ont retardé la 
stabilisation des prix, même si la plupart des transitions des récoltes sont 
terminées. Les piments anaheim, jalapeño, pasilla et serrano de MFC sont 
disponibles. 

Les prix sont élevés sur la côte-est; la pluie a retardé la nouvelle récolte en Floride 
mais l’offre augmentera. Les marchés mexicains sont stables; les rendements sont 
moyens. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés des raisins rouges sans pépins sont stables, mais les prix des raisins 
verts sans pépins sont plus élevés. La qualité est très bonne; les teneurs en sucre 
varient de 12° à 14° Brix. Les raisins «Lunch Bunch» MFC ainsi que les raisins rouges et 
verts sans pépins ESS sont disponibles.

Les prix grimpent à mesure que la production domestique prend fin. L’offre 
de la région désertique d’Arizona est dominée par des melons de grosseur 9 
et 12/caisse. Les premiers arrivages de melons importés arriveront dans les 
ports américains au cours des prochaines semaines. Les cantaloups MFC sont 
disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont stables; les stocks proviennent de multiples sources, ce 
qui évite toute pénurie. La qualité est optimale sur la côte-est. Les récentes 
pluies en Californie, suivies d’une vague de chaleur, pourraient aggraver 
certains problèmes de qualité comme la pourriture du cœur (DBM), des 
tiges, les cœurs creux et la décoloration. Au Mexique, les problèmes de 
qualité potentiels sont l’œil de chat et le cœurs creux. Les couronnes 
de brocoli MFC sont disponibles; les «Markon Best Available» (MBA) 
pourraient substituer si spécifications Markon n sont pas rencontrées. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. Les pluies prévues à la fin de la semaine pourraient retarder 
la récolte et entraîner des problèmes de qualité comme le blanchiment, les taches 
d’huile et la pourriture à la tige. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix des oignons rouges et jaunes sont en légère baisse; ceux des oignons 
blancs sont stables. Les producteurs ont presque terminé de mettre leurs stocks en 
entreposage pour la saison. La qualité est très bonne et continuera de s’améliorer 
à mesure que la pelure s’assèche. Les oignons MFC sont expédiés depuis l’Idaho, 
l’Oregon, Washington et l’Utah.

La saison des oranges Navel de Californie bat son plein. Les prix sont en baisse; la 
production augmente. Les oranges Navel MFC sont disponibles.

Les marchés sont stables. L’offre de petites poires Bartlett (120 à 135/caisse) est limitée. 
Les poires MFC de Washington sont disponibles.  

Les marchés se sont stabilisés; les stocks augmentent. Les producteurs 
californiens passeront aux régions de culture D1 et D3 à la mi-novembre, ce  
qui augmentera l’offre. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en baisse. La qualité varie de passable à bonne de la vallée de 
Salinas, en raison de la pression des insectes, des brûlures internes, de la 
moisissure et des graines apparentes, la récolte se déplacera le désert de 
l’Arizona, au sud, au cours des deux prochaines semaines. La laitue iceberg 
MFC est disponible de façon sporadique; la MBA sera substituée au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix augmenteront légèrement à mesure que la 
production domestique s’essoufflera plus tard dans le mois. 
Les premières livraisons de melons importés devraient 
arriver dans les ports américains au cours des prochaines 
semaines. Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les volumes demeurent bas mais augmenteront bientôt 
et la production à Huron et Yuma compensent les pénuries 
de Salinas. Les prix seront élevés jusqu’à ce que la saison 
du désert s’accélère à la mi-novembre. La laitue frisée 
verte MFC Premium est disponible; la variété MBA est 
utilisée en remplacement au besoin lorsque les poids sont 
trop faibles.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les problèmes de qualité comme l’INSV et la sclérotiniose, demeureront 
importants jusqu’à ce que les producteurs se déplacent vers le désert 
d’Arizona/Californie à la mi-novembre. Les producteurs trient les produits 
pour obtenir la meilleure qualité possible pour les emballages Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en baisse. La qualité de la vallée de Salinas varie de passable à 
bonne en raison de la pression des insectes, des brûlures internes, de l’oïdium 
et des graines mais elle se déplacera vers le sud, dans le désert de l’Arizona, au 
cours des une ou deux prochaines semaines. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible; la MBA est utilisée substituée au besoin en raison des faibles 
poids.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable. Les rendements de la nouvelle récolte mexicaine sont 
élevés. La qualité est très bonne; les framboises sont charnues et sucrées.

Le marché est stable; les stocks d’entreposage seront expédiés pendant 
les mois d’hiver. La qualité continuera de s’améliorer à mesure que le 
processus de «sudation», qui permet de durcir leur peau sera achevé. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés en raison de la pénurie de gros 
calibres et d’une demande accrue à l’approche du Thanksgiving aux 
États-Unis. La qualité s’améliorera à mesure que la saison progresse vers 
les stocks d’entreposage. Les pommes de terre Burbank et Norkotah 
MFC sont disponibles de l’Idaho. 

pommes 
de terre

pommes de
terre rouges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

Les ananas de grosseurs 6 et 8/caisse sont abondants mais ceux de grosseur 7 
sont plutôt rares. La qualité est très bonne; les taux de sucre sont autour de 14° 
Brix. Les ananas en morceaux et en pointes RSS sont disponibles.

ananas

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

- /// ***** $$$

Le marché est en hausse. Les gros fruits sont rares; les plus petits sont plus 
facilement disponibles. Les taux de sucre dépassent 10° Brix.

Les prix sont élevés. Les régions productrices de Santa Maria et d’Oxnard, 
en Californie, ont encore reçu de la pluie la fin de semaine dernière, créant 
des défis supplémentaires pour les producteurs. Les précipitations totales, 
relativement faibles, se font ressentir dans les champs car les effets cumulatifs 
des récentes vagues de chaleur et pluies limitent les stocks. Les fraises MFC 
sont disponibles mais sporadiques; elles seront substituées par les marques 
privées d’emballeurs au besoin. 

Les prix restent élevés. L’offre de tomates Roma, rondes et sur vignes est 
limitée sur de la côte-ouest, et la Basse-Californie et le centre du Mexique 
font face à des retards de production et à des problèmes de qualité en raison 
des conditions météorologiques. Le volume des Roma du centre du Mexique 
devrait augmenter d’ici deux semaines, si la météo le permet. La production 
des tomates rondes et en grappe a été reportée à plus tard en novembre. 
Les stocks des tomates en grappe sont encore plus limités; des fissures et 
le flétrissement affectent de 30 à 40 % des fruits de la Basse-Californie, 
réduisant les rendements et leur aptitude au transport sur de longues 
distances. Les tomates MFC sont disponibles.

La saison des nectarines, des pêches et des prunes domestiques est 
terminée. Les fruits importés commenceront à être expédiés au début de 
la nouvelle année.

fraises

tomates

fruits à 
noyau

melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché se stabilise. L’offre est abondante sur la côte est, en Floride et 
en Géorgie. La saison californienne achève mais la production s’accélère au 
Mexique. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

L’industrie effectuera la transition vers le désert 
d’Arizona/Californie pour la saison hivernale à la mi-
novembre. La roquette, les épinards et le mélange 
printanier RSS sont disponibles.

mélanges 
printaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

L’Action de grâce est la fête gastronomique 
par excellence. Comment moderniser les plats 
classiques pour vos clients qui recherchent à la 
fois la nostalgie et l’innovation? 

Je suggère de servir des gratins au four 
agrémentés d’une touche inattendue: comme 
des feuilles de chou Cavalier vert hachées RSS. 

Ces feuilles consistantes équilibrent bien 
la richesse du fromage et la tendreté des 
pommes de terre. 

Un autre plat qui revisite un grand 
classique du Sud est la dinde frite au 
babeurre accompagnée de gaufres, 
préparées en pressant une farce aux 
oignons et aux herbes dans un gaufrier.

CHEF  
GARY HILL

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 8 NOVEMBRE, 2026
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CONSEILS DE 
PRÉPARATION LES 
POIREAUX:

Faites cuire des poireaux MFC parés et coupés à 
la vapeur en deux jusqu’à ce qu’ils soient tendres; 
assaisonnez-les d’une vinaigrette à la moutarde à 
l’ancienne, puis garnissez-les d’œuf haché et de 
cerfeuil MFC.

Garnissez des pains plats et des pizzas de rondelles de 
poireaux, de poivre noir et de fromage bleu; faites cuire 
au four jusqu’à ce que la croûte soit croustillante et que 
le fromage bouillonne.

Disposez des poireaux MFC parés et coupés en deux 
dans un plat de cuisson; garnissez de beurre, de sel, 
d’ail et de parmesan; faites rôtir jusqu’à ce qu’ils soient 
tendres.

1.

2.

3.
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Poireaux braisés et grillés aux 
petits pois et au caviar

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Le braisage adoucit cet illustre membre de la famille des oignons, tandis que le grillage 
rehausse ses saveurs fumées. Dégustez ces poireaux en entrée légère ou servez-les en 
accompagnement avec de la viande ou du poisson. 

¼ tasse 		  Huile d’olive
4 		  Poireaux MFC parés — bien rincés
1 tasse 		  Bouillon de légumes
1 c. à thé 		  Sel casher
¼ c. à thé 		  Poivre noir
1 c. à soupe 		 Jus de citron RSS
¼ tasse 		  Pois, cuits à la vapeur
¼ tasse 		  Pousses de pois
4 c. à thé 		  Caviar
		  Pétales comestibles et herbes, pour la garniture

Faites chauffer deux c. à soupe d’huile dans une grande poêle. Faites cuire les 
poireaux pendant cinq minutes en les retournant pour éviter qu’ils ne brûlent. 
Ajoutez le bouillon, couvrez et laissez-les mijoter à feu moyen-doux pendant dix 
minutes de plus.

Égouttez les poireaux. Badigeonnez-les des deux cuillères à soupe d’huile 
restantes; saupoudrez de sel et de poivre. Préchauffez le gril et déposez-y 
les poireaux, côté coupé vers le bas. Faites-les cuire jusqu’à ce que la surface 
commence à noircir, environ cinq minutes. Mélangez délicatement le tout dans 
un bol avec le jus de citron.

EN PRIMEUR!

Markon.comSEMAINE DU 8 NOVEMBRE, 2026

Faire griller les 
poireaux jusqu’à 

ce qu’ils soient 
tendres et 
légèrement 
carbonisés fait 
ressortir leur 

merveilleuse 
saveur sucrée et 

complexe. 
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