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ENFOQUE

AGUACATES

El mercado continda inestable, ya que la cosecha en Michoacan, México,
permanece suspendida y contindian las negociaciones de precios. Una vez que
se reanude la cosecha, los inventarios necesitaran tiempo para recuperarse a
medida que la fruta pase por los procesos de cosecha, empaque, transporte, * Los precios estan altos y los suministros son limitados, pero se
maduracion y distribucién. espera que aumenten semana tras semana.

MELONES COLIFLOR

Los precios del meldn cantalupo y honeydew estan aumentando a medida
que finaliza la produccién nacional. Se espera que los primeros cargamentos
de melones importados lleguen a los puertos de EE. UU. durante las préximas * Se pronostican suministros extremadamente limitados
semanas. durante las proximas semanas.

FRESAS LLUVIAS EN FLORIDA

Las regiones productoras de Santa Maria y Oxnard, California, recibieron mas
lluvia durante el fin de semana, lo que generé desafios adicionales para los
productores. Aungue los niveles de precipitacion fueron relativamente bajos, los
campos contindan sintiendo los efectos acumulados de los recientes episodios de * Los posibles cultivos afectados incluyen pimientos morrones,
calor y lluvia, lo que resulta en una disponibilidad limitada. frijoles, maiz, pepinos, lechuga iceberg y rabanos.

LIMONES SIN SEMILLAS

* |os limones sin semillas de California comenzaron a enviarse
esta semana.

* Los mercados contindan al alza.

* Elcentroy sur de Florida recibieron fuertes lluvias durante el fin de
semana, lo que podria afectar la cosechay los rendimientos.
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COSECHA

i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
K CA 11/ weexs | G8G
EASTCOAST | /// Riekie N -1

MEX/AZ 17/ FEREX $8%
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE Los precios se mantienen bastante estables. La produccién esta en marcha
MI 7/ P— $$% en el sur de Georgia y Florida, a pesar de una breve demora causada por

la lluvia. Los suministros de pimientos morrones verdes de la Costa Oeste
estan aumentando lentamente en California a medida que se incrementa
la produccién en Coachella. La calidad mejorara a medida que aumente el
volumen. Los pimientos morrones rojos siguen relativamente limitados; la
transicion principal de las regiones costeras a las zonas desérticas tendra
lugar durante las préximas semanas. Hay disponibilidad de pimientos
morrones verdes y rojos MFC y ESS.

WA 11 S T

La temporada de manzanas Golden Delicious de Michigan terminara para
el 22 de noviembre. Se espera que ese mercado también aumente en
Washington, a medida que la demanda se traslade a esa region en unas
semanas. Hay disponibilidad de manzanas MFC.

P - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
M = MEX 17/ e $5$
PERU /17 kR $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios aumentaron esta semana, ya que la fuerte demanda por las
. . . L . - MEX 1177 FEEEX $$%
fiestas ejerce mayor presion sobre los limitados niveles de suministro de

México y Perd. Hay disponibilidad de esparragos MFC. El mercado se mantiene estable. Los rendimientos de la nueva cosecha

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE mexicana son altos. La calidad es muy buena; las bayas son grandes y
CA 11/ ERERK $$$ dulces.
MEX /// R $$S

PERU /17 HEEK $$$

— _ - — REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
El mercado continda inestable, ya que la cosecha en Michoacan, México,
permanece suspendida y contintian las negociaciones de precios. Una MEX 117 A $$%
vez que se reanude la cosecha, los inventarios necesitaran tiempo para PERU 7/ Pr— $$%
recuperarse a medida que la fruta pase por los procesos de cosecha,
empaque, transporte, maduracion y distribucion. Los problemas actuales Los precios se mantienen estables. Los suministros de Pert y México satisfacen la
no afectaran los productos de aguacate con valor agregado de RSS. Hay demanda. La calidad varfa de buena a muy buena.

disponibilidad de trozos, mitades, guacamole Pico de Gallo, guacamole
Authentic Chunky y pulpa pura RSS.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ ek $$$

Los precios estan aumentando ligeramente a medida que se acerca la

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
demanda por el Dia de Accién de Gracias. La calidad es buena, pero las lluvias
CA /77 kX $$$ . - .
recientes pueden haber provocado la acumulacion de tierra entre los tallos. La
EAST COAST 17/ EHEEE $$% temporada de Oxnard comenzara a mediados de noviembre, aumentando la
MEX/TX 77/ — 8% disponibilidad en la industria. Hay disponibilidad de apio MFC.
_ _ _ K, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los mercados se mantienen bastante estables. La mejor calidad se - 1
encuentra en la Costa Este. Las recientes lluvias en California, seguidas R ¥ CA /77 B $$8
de calor, podrian agravar problemas de calidad. Los posibles problemas - EAST COAST /// FERAK $$$
de calidad en México incluyen cat eye y tallo hueco. Hay disponibilidad
seoli e . MEX 1// HRRR $$$
de coronas de brécoli MFC; se puede sustituir con Markon Best Available

(MBA) silos suministros no cumplen con las especificaciones de Markon. Los mercados permanecen elevados y los suministros son limitados. Las lluvias

continuas han retrasado la estabilizacion de los precios, aun cuando la mayoria
de las transiciones de cosecha de otofio ya han concluido. Hay disponibilidad de

REGION PPLIE ALITY PRICE . o .
© oV > QU ¢ chiles Anaheim, jalapefio, pasilla y serrano MFC.
AZ 17/ EREXX $$%
’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios estan aumentando a medida que finaliza la produccién nacional. . EAST COAST 17/ ke $$$

En la regidn desértica de Arizona, predominan los melones de calibres 9y 12. MEX 177 P $$$
Se espera que los primeros cargamentos de melones importados lleguen a
los puertos de EE. UU. durante las préximas semanas. Hay disponibilidad de
melones cantalupo MFC.

Los precios en la Costa Este estan elevados; la lluvia retrasé la produccion de

la nueva cosecha en Florida, pero los suministros aumentaran en adelante. Los

= mercados mexicanos se mantienen estables y los rendimientos son promedio. Hay
disponibilidad de pepinos MFC y ESS.

“'?\N REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA 17/ sk $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los mercados estan al alza. Se pronostican suministros extremadamente
o iy . . - CA 11/ Sidd $$$
limitados durante las préximas semanas. La produccién de la region desértica

de Arizona aumentara gradualmente de mediados a finales de noviembre,
ofreciendo solo un alivio limitado a corto plazo. Los productores de la Costa
Este cosecharan en Florida este invierno. Hay disponibilidad de coliflor ESS.
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Los mercados de uvas rojas sin semilla se mantienen estables, pero los precios de las
uvas verdes sin semilla son mas altos. Hay disponibilidad de uvas MFC Lunch Bunchy

uvas rojas y verdes sin semilla ESS.
O © X M ©BYouTube

Markon.com



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COSECHAFRESCA g, == == = =

( MEX/TX 117/ HREEF $83%

OFFSHORE /17 il $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 7// P $$$ Los precios se mantienen estables. La lluvia prevista para finales de esta semana
puede retrasar la cosecha y causar problemas de calidad como blanqueamiento,
El volumen sigue siendo bajo, pero pronto aumentaré a manchas de aceite y deterioro estilar. Hay disponibilidad de limas MFC y ESS.
medida que la produccién de Huron y Yuma compense la REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
escasez en Salinas. Los precios se mantendran altos hasta
. . CO 11/ FHEEX $$%
que la temporada del desierto aumente su produccién a
mediados de noviembre. Hay disponibilidad de lechuga de ID 11/ ERREX $$%
hola,verde Premlum MFQ; se estq sustituyendo con MBA OR 717 P $83
N segln sea necesario debido al bajo peso.
' WA /17 HRERX $$%
e@ REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
uT 11/ HERX $$%
AZ /17 kR $$$
Los mercados de cebollas rojas y amarillas estan ligeramente mas bajos; los
MEX /17 Rl $$% . . . .
precios de las cebollas blancas se mantienen estables. Los productores estan casi

terminando de colocar los suministros en almacenamiento a largo plazo. La calidad
es muy buenay continuara mejorando durante el almacenamiento a medida que se
curen las cascaras. Las cebollas MFC se envian desde Idaho, Oregon, Washington

Los mercados se mantienen estables, pero subiran
ligeramente a medida que la produccién nacional finalice
mas adelante este mes. Hay disponibilidad de melones

honeydew MFC. y Utah.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ Riddel $$%
CA 11/ FRRER $$%
Aunque la calidad en Salinas varia de regular a buena debido a la presion de OFFSHORE 17/ EREAX $$S
insectos, quemadura interna, mildiu y espigado, la cosecha se desplazara hacia
el sur, a la region desértica, durante la préxima semana o dos. La disponibilidad La temporada de naranjas Navel de California esta en marcha. Los precios
de lechuga iceberg MFC es esporadica; se sustituird con MBA si es necesario. nacionales estan bajando y la produccion esta aumentando. Hay disponibilidad de
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE naranjas Navel MFC.
a ‘ ;.&' CA 11/ KEHHK $$% ‘ l
MEX 17/ M $$% d REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE 17/ ik $$% WA 17/ el $$$
Los precios han bajado ligeramente; los suministros se han recuperado Los mercados se mantienen estables. Las peras Bartlett de tamafio pequefio (calibres
después de las lluvias recientes. Los limones MFC y ESS estan disponibles. 120 a 135) son limitadas. Hay disponibilidad de peras de Washington MFC.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CR 17/ ERERE $83%

Los precios se mantienen estables y los suministros son suficientes en
Costa Rica. Hay abundante fruta de calibres 6 y 8, mientras que la de calibre
7 es limitada. Los niveles de azlicar son de aproximadamente 14° Brix. Hay
disponibilidad de trozos y lanzas de pifia RSS.

MEX 11/ TR X $$%

El mercado se mantiene estable. Los rendimientos de la nueva cosecha
mexicana son altos. La calidad es muy buena; las bayas son grandes
y dulces.

)

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

RX¥KXKX

$$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 11/ HkREK $$%
ID 7/ FKHK $$%
ND 11/ FrERK $8%
WA 11/ *iekx $8%
wi 11/ weRx $$3

El mercado se mantiene estable; los suministros almacenados se enviaran
durante los meses de invierno. La calidad continuaré mejorando a medida
que las papas pasen por el proceso de curado, que ayuda a fortalecer la
piel. Hay disponibilidad de papas rojas y amarillas MFC.

Los precios estan bajando. Aunque la calidad en el Valle de Salinas varia de
regular a buena debido a la presién de insectos, quemadura interna, mildiu
y espigado, la cosecha se esta trasladando hacia el sur, a la region desértica
de Arizona, durante la proxima semana o dos. Hay disponibilidad de lechuga
romana Premium MFC; se esta sustituyendo con MBA seglin sea necesario
debido al bajo peso.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

co 17/ EHEEK $$$

‘ D /17 e $$$
MI % wwnx $$$

WA % s $$$

Wi % o $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

FHXXX

$$%
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Los precios estan ligeramente mas altos debido a la escasez de tamarios
grandes. El aumento de la demanda antes del feriado de Accién de
Gracias en EE. UU. es un factor. La calidad mejorara a medida que avance
la temporada con suministros provenientes del almacenamiento. Hay
disponibilidad de papas Burbank y Norkotah MFC de Idaho.

Markon.com

Se espera que los problemas de calidad en toda la industria, como INSV

y esclerotinia, continden siendo significativos hasta que los productores
se trasladen a la region desértica de Arizona-California a mediados de
noviembre. Los productores estan seleccionando la mejor calidad para los
empaques de Markon.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ i $$%

La industria hara la transicion a la region desértica de Arizona-
California para la temporada de invierno a mediados de noviembre. Hay
disponibilidad de artigula, espinaca y mezcla de primavera RSS.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FH X $$$
MEX 17/ ki $$$

Los mercados permanecen elevados. Las regiones productoras de Santa
Maria y Oxnard, California, recibieron mas lluvia durante el fin de semana, lo
gue generd desafios adicionales para los productores. Aunque los niveles de
precipitacién fueron relativamente bajos, los campos contindan sintiendo los
efectos acumulados de los recientes episodios de calor y lluvia, lo que resulta
en una disponibilidad limitada. La disponibilidad de fresas MFC es esporadica;
se sustituira con etiqueta del empacador segln sea necesario.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ R $$$
EAST COAST 11/ FREX $$$
MEX 1/ X $$$

G

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ R $$$
MEX 17/ FRXH $$$

El mercado esta bajando. Los suministros son abundantes en la Costa Este,
en Floriday Georgia. Aunque la temporada de California esta terminando,
la produccion esta aumentando en México. Hay disponibilidad de zucchiniy
calabaza amarilla MFC.

Los precios se mantienen altos. Los suministros de la Costa Oeste siguen limitados
para las variedades Roma, redondas y grape, ya que Baja California y el centro de
México enfrentan retrasos de produccién y problemas de calidad relacionados con
el clima. Se espera que el volumen de tomate Roma del centro de México aumente
en dos semanas, si el clima lo permite. Algunas fechas de inicio de produccién

de tomates redondos y grape se han retrasado hasta finales de noviembre. La
disponibilidad de tomates grape esta auin mas limitada debido a que las partiduras
y el arrugamiento afectan entre el 30 y el 40 % de la fruta de Baja California,

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

/77

KRK¥%

$$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

EAST COAST

17/

FHXXX

$$$

La temporada nacional de nectarinas, duraznos y ciruelas ha terminado. La
frutaimportada comenzara a enviarse en el nuevo afo. El mercado estd al alza. Los tamarios grandes son limitados; la fruta méas pequefia

tiene mayor disponibilidad. Los niveles de aztcar superan los 10° Brix.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE
MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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El Dia de Accion de Gracias es la maxima
celebracion para los amantes de la comida.
¢Cémo moderniza los clasicos para los
clientes que buscan tanto nostalgia como
innovacion?

Sugiero servir gratinados al horno preparados
con un toque inesperado: hojas de berza
picadas RSS.

Estas sustanciosas hojas equilibran el
intenso sabor del queso y la suavidad de
las papas.

Otro platillo inspirado en un clasico
favorito del sur es pavo frito en suero de
leche con waffles, preparados al prensar
relleno sazonado con cebolla y hierbas en
una waflera.
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SUGERENCIAS
PARA SERVIR
PUERROS:

Cocine al vapor los puerros recortados MFC cortados
por la mitad hasta que estén tiernos; aderécelos con
una vinagreta de mostaza de grano entero y termine
con huevo picado y perifollo MFC.

Cubra panes planos y pizzas con rodajas de puerro,
pimienta negray queso azul; hornee hasta que la
corteza esté crujiente y el queso burbujee.

Coloque los puerros recortados MFC cortados por

la mitad en una fuente para hornear; cubra con
mantequilla, sal, ajo y queso parmesano; ase hasta que
estén tiernos.
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MARKON

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso
es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

El braseado suaviza el sabor de este miembro de la familia de las cebollas, mientras que
el asado intensifica sus notas ahumadas. Pruebe estos puerros como una entrada ligera o
sirvalos como acompanamiento de carne o pescado.

Aceite de oliva _ _
Puerros recortados MFC, bien enjuagados

Y4 taza
4

ltaza Caldo de verduras

1 cdta. Sal kosher

Y4 cdta. Pimienta negra

1 cda. Jugo de limon RSS

Vataza Chicharos, cocidos al vapor
Va taza Brotes de chicharo

4 cdtas. Caviar

Pétalos comestibles y hierbas, para decorar

Caliente dos cucharadas de aceite en una sartén grande. Cocine los puerros
durante cinco minutos, volteandolos para evitar que se quemen. Agregue el
caldoy cubra; brasee los puerros a fuego medio-bajo durante diez minutos mas.
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