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FAITS SAILLANTS

AVOCATS

Le marché mexicain demeure instable. La récolte est suspendue dans le
Michoacan tandis que les négociations sur les prix se poursuivent. Les
producteurs de Jalisco récoltent normalement; les avocats continuent
d'étre exportés vers les Etats-Unis. Les problémes actuels n'auront aucune
incidence sur les produits d'avocats a valeur ajoutée RSS.

FRAISES

Les inspecteurs et les producteurs Markon ont évalué aujourd’hui I'impact
des récentes pluies sur les régions de culture de la cote centrale de Californie,
et malheureusement, les conditions difficiles persistent. Les producteurs
éliminent les fruits endommagés par I'eau, ce qui réduit considérablement les
rendements; les pertes sont estimées a 50-60 % des récoltes. Les marchés
demeureront actifs, car la demande dépassera largement |'offre.

CORIANDRE

L'offre répond a la demande mais la qualité devient de plus en plus variable,
car le temps chaud et les récentes pluies ont affecté les régions de culture du
centre de la Californie.
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+ Les prix sont stables. Les nouvelles récoltes sont presque
terminées; les producteurs entreposent leurs stocks pour le reste
de I'année.

+ Laqualité est tres bonne et continuera de s'améliorer durant
I'entreposage a mesure que la peau s'asseche.

HARICOTS VERTS

* | es marchés des haricots verts sont actifs en raison de |'offre
limitée dans plusieurs régions de culture.

* Les prix demeureront élevés pendant au moins trois semaines.

LIMES

* Aprés une breve période de baisse des prix, la récolte a ralenti au
Mexique, ce qui a relancé le marché a la hausse.

* Les prix devraient baisser vers la mi-novembre.
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MEX/AZ 11/ e $$%

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE Le marché est actif, les stocks sont quelque peu limités sur les deux

CA, USA Y77 XA $$% cotes en raison des transitions saisonnieres. La production en Floride bat
son plein; I'offre de poivrons de premiére qualité est limitée. Les stocks
augmenteront a mesure que les récoltes s'intensifient en Floride la semaine

MI, USA 17/ FRAEX $8%

PNW, USA 11/ R $$$ prochaine. La qualité est bonne. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS
sont disponibles.

Les stocks de nouvelle récolte sont abondants; les producteurs entreposent
toutes les variétés en atmosphere contrélée pour la saison. Les rendements
des pommes jaunes Délicieuses du Michigan seront bas cette année. Les
pommes MFC sont disponibles.

~% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
%‘3 il MEX 17/ *rrn $$$ MEX 7 e $$%
PERU 11/ il . . . . . . o,
398 Les prix sont inchangés. La saison californienne est terminée. Les stocks
Les marchés sont en hausse; les pluies et la chaleur excessives, combinées de nouvelle récolte mexicaine augmentent. La qualité est tres bonne; les
a une forte demande, réduisent davantage I'offre mexicaine. Les meilleures mUres sont charnues et sucrées.

aubaines sont les asperges standard et les petites. Les asperges MFC sont
disponibles; les marques privées d’emballeurs sont expédiées au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE 5
CA, USA /// FREKK [ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
; MEX 17/ Lidd $$$ MEX 11/ ERRHE $$%
PERU /1/ *rrnx $$$ PERU 1/ B $$$

Les prix mexicains sont en hausse. La production est suspendue au
Michoacan pendant les négociations avec les producteurs. Les fournisseurs
de Jalisco récoltent normalement; les fruits emballés traversent la frontiere
vers les Etats-Unis. Les avocats en morceaux, en moitiés, les guacamoles
«Pico de Galloy et «Authentic Chunky» ainsi que la pulpe pure RSS sont

Le marché est stable. Les stocks péruviens et mexicains sont suffisants. La
qualité varie de bonne a tres bonne.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs RECO LT Es REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /177 R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés sont en hausse, la demande canadienne a stimulé les ventes.
CA, USA /17 e $8$ La saison d'Oxnard débutera a la mi-novembre, ce qui augmentera l'offre sur
EAST COAST 11/ ERRHR $$% le marché. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /// HREXX $$$
K, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
La forte demande et I'offre plus limitée font grimper les prix en Californie; < .
- FX¥¥X
des pluies causent des problemes de qualité. Les volumes sont plus élevés A CA, USA “ $98
sur la cote-est; la qualité est excellente. Les couronnes de brocoli MFC sont Z EAST COAST /7 ERKKK $$S
disponibles; les «Markon Best Available» (MBA) peuvent substituer sila
e it (MBA)p MEX 17/ *RRRK $$$
qualité ne rencontre pas les spécifications Markon.

La demande est stable mais les prix ont grimpé en fleche en raison de pénuries
et/ou d'une qualité médiocre causées par le temps chaud et la pluie pendant
les périodes de transition des récoltes. Les piments anaheim, jalapefio, pasilla et
serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ,USA 17/ FHEIX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés sont en hausse. L'offre de début de saison est limitée depuis le ’ EAST COAST /// P $$$
désert d'Arizona. La qualité est moyenne; on observe parfois des cicatrices -
. . 05 1E0 Do . MEX 17/ il $$$
et des meurtrissures. Les taux de sucre varient de 12° a 15° Brix. La saison

d'importation débutera dans trois a quatre semaines. Les cantaloups MFC sont

Les prix de la cote-est demeurent élevés; la nouvelle récolte démarre lentement. Les
prix mexicains sont stables; les stocks sont suffisants. Les concombres MFC et ESS
sont disponibles.

disponibles.
5. Y
ﬁ%‘g ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHxxH $$3

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117

*XHXX

$8%

Les prix ont remonté; la vague d'approvisionnement a pris fin, ce qui a renforcé

la demande. Les producteurs se déplaceront vers le désert d'Arizona et de
Californie d'ici la mi-novembre. Les producteurs de la cote-est récolteront en
Floride cet hiver. Le chou-fleur ESS est disponible.
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Les prix des raisins rouges sans pépins sont stables et ceux des raisins verts sans
pépins sont légerement en hausse. La qualité est trés bonne; les taux de sucre varient
de 12° a 14° Brix. Les raisins «Lunch Bunch» MFC ainsi que les raisins rouges et verts
sans pépins ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECO LTES * REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
" MEX/TX 1// K $$$
% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE OFFSHORE 11/ FekHx $$$

- CA, USA 177 e $88 Apreés une breve période de baisse des prix, la récolte a ralenti au Mexique, ce qui a

Les stocks demeurent limités mais augmenteront une

fait remonter les prix. Une amélioration est prévue vers la mi-novembre. Les limes

fois que la saison des déserts d’Arizona/Californie battra MFC et ESS sont disponibles.
son plein a la mi-novembre. La laitue frisée verte MFC
. . . _ . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Premium est disponible; la MBA remplacera au besoin en ¥ A
raison du faible poids. - CO, USA 11/ R $$%
. ID, USA /17 FHEEX $$%
i~ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* OR, USA 11/ X $$%
= AZ, USA % woox | 883
WA, USA 11/ FHEEX $$%
MEX 17/ EEEHH $$%
UT, USA 11/ FHEEX $$%
Les prix sont stables. La saison du désert d’Arizona bat son

plein; les stocks augmentent. La qualité est bonne; les taux
de sucre varient de 11° a 13° Brix. La saison d'importation
débutera dans environ trois semaines. Les melons miel MFC
sont disponibles.

Les prix sont stables. Les producteurs entreposent leurs récoltes pour la saison. La
qualité est trés bonne et continuera de s'améliorer pendant I'entreposage a mesure
que les pelures marissent. Les oignons MFC sont expédiés depuis I'ldaho, I'Oregon,
Washington et I'Utah.

&

2

b s

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ;w—, ;“
W ' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ HREXX $$% s
Le marché est en baisse; I'offre a augmenté. Les stocks de Huron et —
d’'Oxnard, en Californie, et du Nouveau-Mexique, ont permis de réduire les OFFSHORE 177 e $98

pénuries a Salinas et a Santa Maria. La laitue iceberg MFC est disponible de
fagon sporadique; la MBA sera utilisée en remplacement au besoin.

Les prix ont Iégerement baissé; l'offre s'est rétablie apres les récentes pluies.

Les producteurs californiens passeront aux régions de culture D1 et D3 a la mi-
novembre, ce qui augmentera l'offre. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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La saison des oranges Navel de Californie bat son plein. Les marchés connaissent une
légére baisse; les volumes sont en hausse. Les oranges Navel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 1/ ewnx $$$ ‘\
MEX 17/ e $$% *&‘ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
OFFSHORE 17/ M $$$ o WA, USA 7 A $$3$

O (O X M ©YouTube

Les prix sont inchangés. L'offre de Washington est abondante; la qualité est excellente.
Les poires Bartlett et D'’Anjou MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 11/ FREX $$%

Le marché est stable; les volumes du Costa Rica sont moyens. Les ananas de
grosseurs 6 et 8/caisse sont les plus abondants, les stocks de 7/caisse sont
limités. La qualité est tres bonne; les taux de sucre sont d'environ 14° Brix. Les

ananas en morceaux ek ef gRiNtes RS sanidisponibles, ity PRICE
ID, USA 117/ FHkRX $$%
ND, USA 117/ FREEX $$$
WA, USA /177 R $$%
WI, USA V774 FRR $$%

Les prix sont stables; les stocks d'entreposage sont abondants. La saison
du Colorado bat son plein. La qualité continuera de s'améliorer a mesure
que les pommes de terre achévent le processus de « sudation », qui permet
d'évacuer I'numidité et durcir la pelure. Les pommes de terre rouges et
jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ il $$$
‘ ID, USA 17/ FrERx $$$
MI, USA 1/ kR $$$
WA, USA 11/ HRER $$$
WI, USA 11/ R $$$

Les prix sont élevés. La demande est forte pour les gros calibres;

les petits calibres sont plus abondants. La qualité est améliorée; les
producteurs expédient depuis leurs entrepdts et les pelures sont durcies.
Les pommes de terre MFC Burbank et Norkotah d’'ldaho sont disponibles.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

117

*RXXX

$8%

Les prix sont inchangés. La saison californienne est terminée. L'offre de la
nouvelle récolte mexicaine augmente. La qualité est excellente; la couleur

est éclatante et le golt est sucré.

&

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FHEXX

$$$

Les prix sont en baisse; I'offre a augmenté. Les volumes de Huron et d'Oxnard,
en Californie, et de Las Cruces, au Nouveau-Mexique, ont permis de pallier

les pénuries de Salinas et Santa Maria. La laitue romaine MFC Premium est
disponible; la laitue MBA peut étre utilisée en remplacement au besoin en raison

des faibles poids.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FHXXX

$$%

Les probléemes de qualité a I'échelle de I'industrie, tels que I'INSV et la
sclérotiniose, demeureront importants jusqu'a ce que les producteurs
fassent la transition vers le désert d’Arizona/Californie a la mi-novembre.
Les producteurs trient pour obtenir la meilleure qualité possible dans les

emballages Markon.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs REco LTEs REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
_ CA, USA /77 Rk $$$
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX 11/ e $$$

CA, USA " R $5% Les inspecteurs et les producteurs de Markon ont évalué aujourd’hui

I'impact des récentes pluies sur les régions de culture de la cbte centrale
de la Californie, et malheureusement, les conditions difficiles persistent.
Les producteurs éliminent les fruits endommagés par I'eau, ce qui réduit
considérablement les rendements; les pertes sont estimées a 50-60 %. Les

Les producteurs se déplaceront vers le désert d'Arizona/
Californie pour la saison hivernale a la mi-novembre. La
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS sont

disponibles. ; _ i
marchés resteront actifs, car la demande dépassera largement l'offre. La
saison du Mexique a commencé, mais les volumes sont bas. On ne s'attend
pas a une production a plein régime avant la fin novembre/début décembre.
Les fraises MFC sont disponibles de fagon sporadique; elles sont remplacées
au besoin par les fraises de marques privées d'emballeurs.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHEEX $$$ =
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ Fdxx $$35
EAST COAST 17/ Rk $$$
MEX /// e $$%
MEX 17/ R $$%

L'augmentation de la production au Mexique fait baisser les prix. L'offre
est abondante. La qualité des courgettes vertes est meilleure que celle des
jaunes. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Les prix demeurent élevés; on prévoit de faibles rendements sur la cote-est
pendant au moins un mois. Les producteurs entament les récoltes a Ruskin/
Palmetto et dans le sud de la Floride. Les stocks sont limités en Basse-
Californie (Mexique); la saison s'accélére a Sinaloa mais les rendements sont
limités. Les tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ ik $$$
La saison des nectarines, des péches et des prunes domestiques est
terminée. Les fruits importés commenceront a étre expédiés au début de Les prix demeurent élevés. Les gros melons sont particulierement rares; les plus
la nouvelle année. petits sont plus abondants. La teneur en sucre dépasse 10° Brix.
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Le chou cavalier vert est traditionnellement
associé au Sud des Etats-Unis, mais il est
également présent dans de nombreux plats
internationaux et de cuisine fusion. Comment
aimez-vous utiliser le chou cavalier vert haché
RSS dans vos menus?

COURRIER D
CHEF MARKO

Le chou vert est traditionnellement associé

ala cuisine du sud des Etats-Unis, mais il se
retrouve également dans de nombreux plats du
monde et de cuisine fusion.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

Y J'aime utiliser les feuilles de chou cavalier

] vert hachées RSS dans des bols de

‘ bulgogi aux saveurs coréennes et du sud
des Etats-Unis.

% Ce plat est un délicieux mélange de
% saveurs, a la fois tendance et santé.
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CONSEILS DE

PREPARATION LES

FEUILLES DE CHO
CAVALIER VERT:
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Ajoutez les feuilles de chou cavalier RSS a des plats
mijotés lentement a feu doux comme I'épaule de porc
ou la poitrine de beeuf afin qu'ils s'impregnent

des jus riches en saveurs; servez-les en
accompagnement et/ou en garniture.

Faites revenir des feuilles de chou cavalier vert RSS et
des oignons tranchés RSS dans de la graisse de porc;
déglacer avec du bouillon et laisser mijoter jusqu’a ce
gu'elles soient bien tendres, puis incorporez de la sauce
barbecue. Se marie tres bien avec les cotes levées, la
salade de patates et le porc effiloché.

Mélangez des feuilles de chou cavalier vert RSS crues
avec des nouilles soba, des concombres MFC, des
carottes rapées RSS et des poivrons rouges MFC
coupés en julienne; arroser d'une vinaigrette au
sésame et au soya.

@ © X [ ©YouTube
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Pommes de terre nouvelles au
citron et au chou cavalier vert

1/4 Tasse Huile d'olive

1lb Pommes de terre nouvelles (de préférence rouges)

1/721b Feuilles de chou cavalier vert RSS, sautées ou mijotées jusqu'a
ce qu'elles soient tendres

2 gousses Ail pelé RSS, réti et écrasé

1c.asoupe Levure nutritionnelle, saveur algues-sésame

1c.asoupe Jus de citron RSS

lc.athé Zeste de citrons MFC, haché finement

2c.athé Sel de mer

1/4 c.athé Poivre noir

Préchauffer le four a 400 °F.

Une recette froide a base
de feuilles de chou cavalier vert
hachées, servie
dans une salade
méditerranéenne
aux couleurs
vives, aux saveurs
audacieuses et
tendance, et aux
textures fraiches
et croquantes.

Mélangez les pommes de terre avec de I'huile d'olive et faites-les rétir jusqu'a
ce qu'elles soient tendres (environ 20 a 25 minutes).

Une fois cuites, versez le tout (y compris I'huile en,exces) dans un saladier et
melangez a la main avec le reste des ingrédients. Emiettez les grosses patates a
la main si vous le souhaitez.
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