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FAITS SAILLANTS
Les régions productrices d’agrumes de la vallée de San Joaquin et du sud de 
la Californie devraient connaître une série de fortes pluies du mercredi 21 au 
jeudi 22 octobre. Des retards de récoltes et une offre limitée sont prévus.

Les marchés des laitues frisées vertes, iceberg et romaines continuent de 
monter, car une forte pression des maladies et des conditions de culture 
défavorables réduisent considérablement l’offre de fin de saison dans la vallée 
de Salinas. La qualité est meilleure dans les autres régions de culture mais les 
poids sont plus bas. L’industrie fera la transition vers le désert d’Arizona et de 
Californie au cours des prochaines semaines.

CITRONS ET ORANGES

LAITUES

•	 Le marché est bas l’offre domestique est abondante. 

•	 La qualité est très bonne; les taux de sucre sont élevés.

•	Les récoltes saisonnières touchent à leur fin, les producteurs se 
tournent vers les stocks d’entreposage. 

•	Les prix sont élevés.

•	Le resserrement de l’offre fera grimper les prix sur la côte-est 
jusqu’à la semaine prochaine. 

•	On prévoit des prix stables au Mexique pour les deux prochaines 
semaines; l’offre s’améliore. 

RAISINS

POMMES DE TERRE

CONCOMBRES
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

FRAISES 
Des perturbations des récoltes et des expéditions, notamment des retards 
de commandes et l’annulation complète de la production, sont possibles en 
raison des cumuls de pluie enregistrés cette semaine en Californie. Lorsque 
possible, les commandes seront remplies avec les fraises mexicaines, pour une 
meilleure qualité. Les prix augmenteront dans ces deux régions.

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. La saison de Watsonville, en Californie, touche à sa fin. 
Les nouvelles récoltes mexicaines augmentent de semaine en semaine. La 
qualité est très bonne; les mûres sont charnues et sucrées.

Les prix sont stables. Les importations ont augmenté. La saison mexicaine 
bat son plein; l’offre augmente chaque semaine. La qualité va de bonne à 
très bonne.

Les prix sont stables à légèrement en baisse cette semaine, les pluies 
abondantes et la chaleur ont fait augmenter les stocks mexicains. 
Les asperges MFC sont disponibles; les asperges de marques privées 
d’emballeurs sont expédiées au besoin.

Le marché est stable; les volumes sont élevés. La qualité est très bonne. Les 
avocats en morceaux et en moitiés, les guacamoles « Pico de Gallo » et « 
Authentic Chunky » ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles.

Les prix commencent à baisser légèrement. La Géorgie connaît du temps 
un peu froid mais les niveaux d’approvisionnement ne devraient pas en être 
affectés. L’excellente qualité signifie que les stocks de catégorie «de choix» 
sont plus limités. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les producteurs entreposent toutes les variétés en atmosphère contrôlée 
pour la saison. Les livraisons de pomme Pink Lady et Honeycrisp sont 
en cours. Les stocks de pommes jaunes Délicieuse du Michigan seront 
limités cette année. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaune et rouge 
Délicieuses MFC sont disponibles.

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en baisse; la demande a chuté. Les stocks californiens 
ont augmenté en raison d’une récente vague de chaleur. Les producteurs se 
déplaceront vers le désert d’Arizona dans quelques semaines. Les producteurs 
de la côte-est récolteront en Floride cet hiver. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont en hausse. L’offre californienne est suffisante à Salinas et à Santa 
Maria. Les inspecteurs surveillent les précipitations de cette semaine. La saison 
d’Oxnard débutera à la mi-novembre, ce qui fera baisser les prix. Le céleri MFC est 
disponible.

Le marché est inchangé. Les stocks sont limités à Santa Maria, en Californie, et en 
Basse-Californie, au Mexique; les saisons toucheront bientôt à leur fin. Les stocks 
suffisent à la demande dans les autres régions. La qualité des piments jalapeño 
s’est améliorée. Les piments anaheim, jalapeño, pasilla et serrano MFC sont 
disponibles.

Le marché est stable. La production de la côte-est se déplacera en Floride dans deux 
semaines. Les récoltes en Basse-Californie ont été annulées plus tôt cette semaine 
en raison des champs boueux, mais la saison de Sonora démarre cette semaine. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Le marché est bas; l’offre domestique est toujours abondante. La qualité est très 
bonne; les taux de sucre varient de 12° à 14° Brix. Les raisins « Lunch Bunch » MFC et 
les raisins rouges et verts sans pépins ESS sont disponibles.

Les prix sont stables. La production californienne est terminée; les producteurs 
récoltent actuellement dans la région désertique d’Arizona. L’offre augmentera 
de semaine en semaine. La qualité est moyenne; on a signalé quelques rares 
cas de cicatrices et de meurtrissures. Les taux de sucre varient de 12° à 15° 
Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés ont baissé; la demande est faible. L’offre californienne est 
abondante, la chaleur récente a favorisé la croissance. Sur la côte-est, la 
saison en Caroline du Nord débutera la semaine prochaine. Les couronnes 
de brocoli MFC sont disponibles; les «Markon Best Available» (MBA) 
pourraient être substitués si l’offre ne répond pas aux spécifications 
Markon.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont inchangés; l’offre des limes de grosseurs 230 à 250/caisse est 
abondante. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés sont stables. Les récoltes d’oignons nouveaux sont presque terminées; 
les producteurs entreposent leurs stocks pour l’année. La qualité est très bonne et 
continuera de s’améliorer pendant l’entreposage à mesure que la peau mûrit. Les 
oignons MFC sont expédiés depuis l’Idaho, l’Oregon, Washington et l’Utah.

On s’attendait à ce que les prix commencent à baisser mais les pluies de cette  
semaine maintiendront les marchés élevés un peu plus longtemps, car les  
producteurs ne peuvent pas récolter dans les vergers détrempés. La saison des 
oranges Navel de Californie a commencé. Les oranges MFC sont disponibles. 

Le marché est stable. Les stocks de nouvelle récolte de Washington sont abondants; la 
qualité est excellente.  Les poires Bartlett et D’Anjou MFC sont sur le marché.

On prévoit une série de fortes pluies dans la vallée de San Joaquin et dans les 
régions de culture du sud de la Californie. Des retards de récoltes et à une offre 
limitée sont prévus. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. Les problèmes de qualité de fin de saison, tels que 
le virus INSV et la sclérotiniose, réduisent les volumes. Les récoltes se 
déplaceront vers le désert d’Arizona/Californie au cours des prochaines 
semaines. La laitue iceberg MFC est disponible de façon sporadique; la MBA 
sera substituée au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. La production californienne est 
terminée; les producteurs récoltent actuellement dans 
le désert d’Arizona. L’offre augmentera de semaine en 
semaine. Les melons miel MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix continuent de grimper; une forte pression des 
maladies et des conditions de culture défavorables 
réduisent considérablement l’offre de fin de saison dans 
la vallée de Salinas. L’industrie se tournera vers le désert 
d’Arizona/Californie au cours des prochaines semaines. La 
laitue frisée verte MFC Premium est disponible; la MBA est 
substituée au besoin en raison des faibles poids.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les problèmes de qualité à l’échelle de l’industrie, tels que l’INSV et la 
sclérotiniose, demeureront importants jusqu’à ce que les producteurs 
aient complété la transition de la vallée de Salinas vers le désert d’Arizona/
Californie à la mi-novembre. Les producteurs trient les produits pour 
obtenir la meilleure qualité possible pour les emballages Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; une forte pression des maladies et des conditions de 
culture défavorables réduisent considérablement l’offre de fin de saison dans la 
vallée de Salinas. La qualité est meilleure dans les autres régions mais les poids 
sont plus bas. L’industrie fera la transition vers le désert d’Arizona/Californie au 
cours des prochaines semaines. La laitue romaine MFC Premium est disponible; 
la MBA est utilisée en remplacement au besoin, en raison des faibles poids.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable. La saison à Watsonville, en Californie, touche à sa 
fin. Les stocks de la nouvelle récolte mexicaine augmentent de semaine 
en semaine. La qualité est très bonne; les framboises sont charnues et 
sucrées.

Le marché est stable; les stocks d’entreposage ont atteint leur niveau le 
plus élevé et devraient encore augmenter avec le début de la saison au 
Colorado la semaine prochaine. Les pommes de terre rouges et jaunes  
MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OH, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix de l’Idaho sont élevés mais les marchés sont stabilisés au 
Colorado, en Ohio, à Washington et au Wisconsin. La demande est forte 
pour les gros calibres, car l’offre est limitée. Les problèmes de qualité 
possibles incluent: l’épluchage, la présence de résidus blancs à la surface 
et l’humidité, mais ces problèmes diminueront à mesure que la saison 
d’entreposage avancera. Les pommes de terre MFC sont disponibles 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks du Costa Rica sont suffisants. La qualité est 
très bonne; les taux de sucre sont autour de 14° Brix. Les ananas en morceaux et 
pointes RSS sont disponibles.

ananas

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

- /// ***** $$$

Les prix sont élevés; l’offre est limitée, car les producteurs se tournent vers la 
Floride. La qualité est très bonne; la teneur en sucre dépasse 10° Brix.

Les prix sont en hausse. Des perturbations des récolte et d’expéditions, 
comme les retards de commande et l’annulation complète de la production, 
sont possibles en raison des précipitations enregistrées cette semaine en 
Californie. Les commandes seront remplies avec des fraises mexicaines 
afin d’assurer une meilleure qualité, lorsque cela sera possible. Les prix 
augmenteront dans les deux régions. Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix demeureront élevés. Plusieurs tempêtes sur la côte-est ont 
endommagé les jeunes plantations et les cultures existantes. Des faibles 
volumes sont prévus pour les cinq prochaines semaines. Les tomates MFC 
sont disponibles.

La saison des nectarines, des pêches et des prunes californienne est 
terminée. Les fruits importés commenceront à être expédiés au début de 
la nouvelle année.

fraises

tomates

fruits à 
noyau

melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés de la côte-est et du Mexique sont en baisse; les stocks de 
courgettes jaunes et vertes augmentent. La saison démarre en Floride. Les 
stocks californiens sont suffisants. Les courgettes jaunes et vertes MFC 
sont disponibles.Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La saison de la vallée de Salinas touche à sa fin; les 
producteurs se dirigeront vers le désert d’Arizona/
Californie à la mi-novembre pour la saison hivernale. La 
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS sont 
disponibles.

mélanges 
printaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les oignons sont utilisés dans presque tous les 
types de cuisine et dans tous les repas salés. 
Quelle est votre façon préférée de mettre en 
valeur leur saveur piquante?

Les oignons RSS permettent de gagner du 
temps de préparation et de réduire les coûts 
liés à l’élimination des déchets, ce qui en fait  
un incontournable dans mes cuisines.

Les oignons RSS sont parfaits pour  
toutes les applications! De plus ce  
produit vous aide vous concentrer 
pleinement sur le plaisir de cuisiner.

La préparation d’un mirepoix pour les 
soupes et les bouillons permet aux chefs 
de concocter rapidement une grande 
quantité de soupe à l’oignon française 
d’automne.

CHEF  
DAVID EVANS

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 25 OCTOBRE, 2026
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CONSEILS DE 
PRÉPARATION DES 
HARICOTS VERTS 
PARÉS RSS:

Enrobez les haricots verts parés RSS d’un mélange 
d’œuf battu et de chapelure panko; faites-les frire 
et servez-les accompagnés de plusieurs sauces à 
tremper.

Ajoutez des haricots verts parés RSS à des gratins de 
patates crémeux et fromagés agrémentés d’un peu de 
raifort frais râpé pour équilibrer les saveurs.

Enroulez les haricots verts parés RSS dans de fines 
tranches de pancetta; faites-les griller jusqu’à ce que 
la viande soit croustillante et les haricots tendres et 
servez-les avec du bœuf ou de la volaille.

1.

2.

3.
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Saumon aux légumes de 
printemps et au jus pressé

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Des saveurs vives et des couleurs éclatantes font de ce plat de poisson poêlé un 
incontournable de tout menu raffiné axé sur la santé.

24 oz.         		  Saumon sauvage, avec la peau, coupé en quatre portions 	
		  égales
2 c. à soupe      	 Huile
                  		  Sel et poivre noir fraîchement moulu, au goût
1/2 tasse         	 Asperges MFC, pointes seulement, blanchies
1/4 tasse         	 Petits pois, blanchis
1/4 tasse         	 Persil italien RSS
1 c. à thé         	 Fécule de maïs ou d’arrow-root
1/4 tasse         	 Bouillon de poisson
3/4 tasse         	 Jus vert fraîchement pressé (céleri, de concombre, persil et 	
		  chou frisé)
2 c. à soupe     	 Micro-roquette au wasabi (ou tout autre micro-pousses)

Frottez chaque morceau de saumon avec de l’huile; assaisonnez de sel et de 
poivre. Faites chauffer une grande poêle. Lorsqu’elle est chaude, déposez-y le 
saumon, côté peau vers le haut. Faites cuire pendant trois minutes. Retournez 
chaque filet et faites cuire encore deux minutes ou jusqu’à ce que la peau soit 
croustillante. Retirez-les de la poêle et réservez l’huile. Dans un bol, mélangez 
les asperges, les petits pois, le persil italien et l’huile restante de la poêle à 
poisson. Assaisonnez de sel et de poivre. Incorporez la fécule de maïs au 
bouillon de poisson. Incorporez ce mélange au jus vert. Faites chauffer le liquide 
en le portant rapidement à ébullition (plus vous le faites cuire longtemps, plus 
la couleur s’estompera); il suffit simplement d’épaissir légèrement la sauce. 
Servez le poisson nappé de sauce verte. Disposez le mélange de légumes verts 
sur chaque filet. Puis de garnir de micro-roquette au wasabi.

EN PRIMEUR!

Markon.comSEMAINE DU 25 OCTOBRE, 2026

Conférez aux canneberges 
une touche acidulée et un zeste 

de saveur grâce aux 
oranges sanguines 

et au fenouil frais; 
laissez mijoter 
jusqu’à ce que la 
sauce épaississe, 
puis servez avec 

de la volaille ou 
du gibier.
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