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FAITS SAILLANTS
Après une période de températures douces, on prévoit un réchauffement. 
La chaleur devrait accélérer la maturation et augmenter les problèmes 
de qualité, notamment la surmaturation, les meurtrissures et les fruits 
difformes, ce qui pourrait affecter les rendements, la durée de conservation 
et la qualité des fraises d’ici la semaine prochaine.

À mesure que l’offre de la vallée de San Joaquin se resserre, les prix 
augmenteront légèrement jusqu’à ce que des volumes supplémentaires 
soient disponibles depuis la région désertique d’Arizona et de Californie à la 
mi-octobre.

FRAISES DE CALIFORNIE

CANTALOUPS ET MELONS MIEL

•	 Les nouvelles récoltes de pommes Fuji, Gala, Granny Smith, 
Honeycrisp et jaune et rouge Délicieuses sont maintenant 
disponibles du nord-ouest du Pacifique. 

•	 Les prix sont stables; l’offre augmente.

•	Les nouvelles récoltes se poursuivent en Idaho, à Washington, 
au Colorado et au Wisconsin. 

•	Les prix des grosses pommes de terre (40 à 70/caisse) 
demeurent élevés.

•	L’offre demeurera extrêmement limitée au cours des prochaines 
semaines, la demande dépasse le volume disponible. 

•	Les conditions du marché ne devraient pas s’améliorer avant que 
la nouvelle production du Mexique, du sud du Texas et de la Vallée 
centrale de la Californie ne commence à arriver sur le marché 
entre la mi-octobre et la fin octobre.

POMMES

POMMES DE TERRE

PAMPLEMOUSSES
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

ORANGES
La saison des oranges Valencia de Californie touche à sa fin. Celle des oranges 
Navel de Californie débutera de façon limitée la semaine prochaine. Les prix 
des petites oranges (113 à 138/caisse) baisseront à la fin d’octobre.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. La saison californienne touche à sa fin mais les 
volumes de la nouvelle récolte mexicaine sont en hausse. La qualité est très 
bonne; les mûres sont charnues et sucrées.

Les prix sont élevés. Les bleuets de nouvelle récolte sont expédiés du 
Mexique et du Pérou, mais l’offre demeure limitée. La qualité va de bonne à 
très bonne.

Les prix sont légèrement en baisse. La chaleur suivie de pluie a favorisé 
la croissance, mais la Basse-Californie continue de faire face aux 
répercussions de l’ouragan Polo. L’offre d’asperges MFC est limitée; les 
marques privées d’emballeurs sont expédiées au besoin. 

Le marché est stable; l’offre est abondante. La qualité est très bonne. 
Les avocats en morceaux, en moitiés, les guacamole «Pico de Gallo» et 
«Authentic Chunky» ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les prix des poivrons verts de la côte-ouest augmenteront légèrement 
au cours des prochaines semaines; les producteurs se déplaceront vers 
le désert d’Arizona et de Californie au cours des 7 à 10 prochains jours. 
Les marchés des poivrons rouges sont stables. L’offre sur la côte-est 
augmentera à mesure que les saisons de la Caroline du Sud et de la 
Géorgie battront leur plein. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont 
disponibles.
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Les prix sont stables. Les pommes de nouvelle récolte (Fuji, Gala, 
Granny Smith, Honeycrisp et jaune et rouge Délicieuses) sont désormais 
disponibles du nord-ouest du Pacifique; l’offre augmente. La qualité est très 
bonne; les taux de sucre varient entre 15 et 18 Brix.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les rendements de la côte-ouest ont diminué en raison de problèmes 
de qualité de fin de saison mais les prix ont baissé. La pyrale du chou-
fleur constitue un problème important en Californie; la décoloration et la 
disponibilité des tailles posent également des problèmes. Le chou-fleur ESS est 
disponible.

Les prix augmentent légèrement. La saison du Michigan touche à sa fin, ce qui 
déplace la demande vers la côte-ouest. La qualité des céleris californiens est 
excellente. Le céleri MFC est disponible.

Les marchés des piments Anaheim et jalapeño demeurent stables, tandis que 
ceux des piments habanero baissent. Les prix des tomatilles sont en hausse. 
La qualité est très bonne; on observe parfois des formes irrégulières et des 
marques de surface. Les piments anaheim, jalapeño, pasilla et serrano MFC sont 
disponibles. 

Les prix sont stables. Les stocks de la côte-est sont abondants de la Géorgie et de 
la Caroline du Nord. L’offre sur la côte-ouest est modérée. Les stocks de la Basse-
Californie ont été épargnées par l’ouragan Polo, mais le volume de la nouvelle récolte 
de Sonora a diminué en raison de pluies excessives. Les concombres MFC et ESS 
sont disponibles. 

La faiblesse des marchés persiste; l’offre domestique est abondante. La qualité est 
très bonne; les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les raisins «Lunch Bunch» 
MFC et les raisins rouges et verts sans pépins ESS sont disponibles.

Les prix augmenteront légèrement à mesure que l’offre se resserre dans la 
vallée de San Joaquin, et jusqu’à ce que des volumes supplémentaires soient 
disponibles dans le désert d’Arizona/Californie plus tard au cours du mois. Les 
cantaloups MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés continuent de grimper; les problèmes de qualité se multiplient, 
comme la pyrale du brocoli (DBM) et la pourriture des grains. La production 
mexicaine et celle de la côte-est viennent combler l’offre jusqu’à ce que les 
producteurs de la côte-ouest se déplacent vers le sud. Les couronnes de 
brocoli MFC sont disponibles; les «Markon Best Available» (MBA) peuvent 
être substituées si les stocks ne rencontrent pas les spécifications de 
Markon. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OR, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix commencent à baisser; l’offre des limes de grosseur 230 à 250/caisse est en 
hausse. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché est inchangé. Les oignons nouveaux MFC sont expédiés depuis l’Idaho, 
l’Oregon, Washington et l’Utah. La récolte prendra fin d’ici une semaine ou deux; puis 
les stocks seront ensuite acheminés depuis l’entreposage.

Les prix des petites oranges (grosseurs 113 à 138/caisse) baisseront à la fin octobre. La 
saison des oranges Valencia de Californie touche à sa fin. La saison des oranges Navel 
de Californie débutera de façon limitée la semaine prochaine. Les oranges Valencia 
MFC sont disponibles.

La saison des poires de Californie prendra fin cette semaine. Les poires Bartlett et 
D'Anjou de Washington de la nouvelle récolte, sont actuellement expédiées. Les poires 
MFC sont disponibles.

Le marché est stable. L’offre domestique de nouvelle récolte augmente dans la 
région D3 du désert d’Arizona/Californie, surtout les calibres de 75 à 95/caisse. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires

SEMAINE DU 11 OCTOBRE, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

Les prix élevés persistent. L’INSV et la sclérotiniose réduisent les 
rendements et la qualité dans l’ensemble de l’industrie. La laitue iceberg 
MFC est disponible mais sporadiquement; la MBA sera substituée au besoin.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix augmenteront légèrement à mesure que l’offre 
de la vallée de San Joaquin se resserre et ce, jusqu’à ce 
que les stocks des déserts d’Arizona/Californie soient 
disponibles plus tard dans le mois. Les melons miel MFC 
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CANADA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

Les producteurs de la côte-ouest passeront de la vallée 
de Salinas à Huron à la mi-octobre, puis se dirigeront vers 
la région de Yuma à la mi-novembre. La laitue frisée verte 
MFC «Premium» est disponible; la MBA sera utilisée en 
remplacement au besoin en raison des faibles poids.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

L’INSV et la sclérotiniose constituent des problèmes importants pour 
l’industrie alors que la saison de la vallée de Salinas touche à sa fin. Les 
producteurs effectueront la transition saisonnière vers le désert d’Arizona/
Californie à la mi-novembre. Les producteurs trient les produits pour 
obtenir la meilleure qualité possible pour les emballages Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les producteurs de la côte-ouest passeront de la vallée 
de Salinas à Huron à la mi-octobre, puis se dirigeront vers la région de Yuma, 
en Arizona, à la mi-novembre. La qualité varie de passable à bonne; la pression 
des insectes, les brûlures internes, l’oïdium et les plants qui montent en graines 
posent des problèmes. La laitue romaine MFC Premium est disponible; la MBA 
est utilisée en remplacement au besoin en raison des faibles poids.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues

SEMAINE DU 11 OCTOBRE, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les volumes du Mexique sont en hausse. La qualité 
s’améliore; les framboises sont sucrées, charnues et d’un rouge vif. 

Le marché est stable; l’offre est abondante dans la plupart des régions. 
La saison du Minnesota prendra fin cette semaine. Les pommes de terre 
rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs remplissent leurs entrepôts et 
devraient terminer la récolte au cours des deux ou trois prochaines 
semaines. Il faut s’attendre à des prix plus élevés pour les grosses 
pommes de terre (40 à 70/caisse), car l’offre est limitée. Les pommes de 
terre MFC de l’Idaho et de Washington sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix demeurent inchangés; des stocks suffisants sont expédiés depuis le 
Costa Rica. La qualité est très bonne; les taux de sucre sont d’environ 14 Brix. 
Les ananas en morceaux et pointes RSS sont disponibles.

ananas

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MN, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés sont en hausse. Les producteurs se sont tournés vers le sud-est; les 
volumes sont bas. La qualité est très bonne; le taux de sucre dépasse 10 Brix.

Les saisons des nectarines et des pêches de Californie sont terminées. 
Les expéditions de prunes prendront fin cette semaine. Les fruits importés 
commenceront à être expédiés au début de la nouvelle année.

Les marchés sont stables ou en légère baisse cette semaine. La production 
augmente en Virginie sur la côte-est. L’offre demeure modérée sur la côte-
ouest alors que les producteurs californiens se déplacent vers le sud. Les 
livraisons de nouvelles récoltes de tomates mexicaines commenceront en 
octobre. Les tomates MFC sont disponibles.

Les saisons des nectarines et des pêches de Californie sont terminées. 
Les expéditions de prunes prendront fin cette semaine. Les fruits importés 
commenceront à être expédiés au début de la nouvelle année.

fraises

tomates

fruits à 
noyau

melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄ ⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont généralement stables. Les pluies en Géorgie ont 
légèrement réduit l’offre sur la côte-est, mais les récoltes devraient 
rebondir cette semaine. Les stocks californiens sont suffisants. Les champs 
mexicains ont été largement épargnés par les dégâts causés par l’ouragan 
Polo. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La saison de la vallée de Salinas se poursuivra jusqu’à la 
mi-novembre; la montée en graines et le jaunissement 
constituent des problèmes de qualité qui sont éliminés 
lors du tri à l’emballage. Les producteurs se déplaceront 
vers le désert d’Arizona/Californie pour les saisons d’hiver 
et de printemps. La roquette, les épinards et le mélange 
printanier RSS sont disponibles.

mélanges 
printaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les pommes sont un véritable symbole de 
l’automne. Salades, accompagnements, 
desserts et boissons… elles s’intègrent à tous 
les moments de la journée. Comment utilisez-
vous les pommes dans vos menus?

J’adore utiliser les pommes dans les salades 
d’automne.

J’aime les râper pour agrémenter des 
variantes de salade de chou avec des 
pacanes et une vinaigrette au xérès, ou 
pour accompagner des viandes grillées au 
barbecue.

L’un de mes desserts préférés est le 
cobbler aux pommes garni de raisins secs, 
d’abricots séchés, de rhum, de cassonade 
et d’une garniture de granola.

CHEF  
DAVID EVANS

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
POMMES MFC:

Ajoutez du croquant à vos sandwichs avec des 
tranches minces de pommes pour conférer un goût 
sucré, de la texture et une touche de fraîcheur.

Incorporez les pommes à des plats salés comme le 
porc, la volaille, les bols de grains anciens et les salades 
d’automne pour une saveur de saison.

Utilisez les pommes pour créer un contraste de 
textures dans les plateaux de charcuterie, les salades 
et les bols, en les servant avec des fromages, des noix 
et des légumes rôtis.

1.

2.

3.
Markon.comSEMAINE DU 11 OCTOBRE, 2026
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Salade au mélange de laitues 
beurre Bistro RSS avec une 
vinaigrette au miel chaud

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Avec des pommes et des échalotes frites une salade parfaite pour les menus d’automne!

¼ Tasse		  Huile d’avocat
1 gousse 		  Ail pelé RSS
2 c. à soupe 	 Jus d’orange RSS
1 c. à soupe  	 Moutarde de Dijon
1 c. à soupe  	 Miel piquant
1 c. à thé 		  Sel casher
¼ de c. à thé 	 Poivre noir
16 oz 		  Mélange de laitues beurre Bistro RSS
2  		  pommes Fuji MFC, tranchées finement
2  		  Échalotes pelées MFC, tranchées finement et frites jusqu’à ce 	
		  qu’elles soient croustillantes
4 oz. 		  Fromage de chèvre, émietté

Mélanger les sept premiers ingrédients dans un robot culinaire jusqu’à 
l’obtention d’une consistance lisse. Mélanger le mélange de laitues beurre 
Bistro RSS avec la vinaigrette à la main.

Disposez artistiquement des portions égales de pommes Fuji, d’échalotes frites 
et de fromage de chèvre sur le mélange de laitues beurre Bistro RSS enrobé de 
vinaigrette, puis servez.

EN PRIMEUR!

Markon.comSEMAINE DU 11 OCTOBRE, 2026

Ces magnifiques 
tartelettes sans 

gluten sont 
garnies d’une 
crème pâtissière 
aux agrumes et 
à la vanille et de 

pommes roses 
rôties. 
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