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ENFOQUE

L I M O N E S Y N A RA N J AS * Elmercado esta débil; los suministros nacionales son

Se pronostica una serie de lluvias intensas en el Valle de San Joaquin y las abundantes.
zonas citricolas del sur de California, desde el miércoles 21 de octubre hasta
el jueves 22 de octubre. Se esperan retrasos en la cosecha y suministros
limitados.

FRESAS PAPAS

Dependiendo de los acumulados de lluvia de esta semana en California, podrian * Las cosechas de la nueva temporada estan terminando a
producirse interrupciones en la cosecha y los envios, incluidos retrasos en los medida que los productores hacen la transicién a producto
pedidos y cancelaciones totales de produccién. Cuando sea posible, los pedidos almacenado.

se camblaran a fresas mexicanas para obtener una mejor calidad. Los precios * | os mercados se mantienen elevados.

aumentaran en ambas regiones.

LECHUGAS PEPINOS

Los mercados de lechuga de hoja verde, iceberg y romana contintian al alza, ya
que la fuerte presién de enfermedades y las condiciones adversas de cultivo
estan reduciendo significativamente los suministros de finales de temporada del
Valle de Salinas. La calidad es mejor en otras zonas de cultivo, pero los pesos son * Se esperan precios estables en México durante las proximas dos
menores. La industria se trasladaré a la regién desértica de Arizona-California semanas a medida que mejora la disponibilidad.
durante las préximas semanas.

* Lacalidad es muy buena; los niveles de aztcar son altos.

* Lareduccion de los suministros impulsara al alza los mercados de
la Costa Este hasta la préxima semana.
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COSECHA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- A CA 1/ e $$$

N CANADA 11/ e $$%

EAST COAST 11/ e $$%

MEX/AZ 11/ Rk $$%

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Los precios estan comenzando a bajar ligeramente. Aunque Georgia esta

CA 7/ P— $$% experimentando clima frio, no se espera que los niveles de suministro se
vean afectados. La mejora en la calidad significa que los suministros de

grado Choice son limitados. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estéan
PNW 11/ Rl $$% disponibles.

MI 11 S T

Los productores estan colocando todas las variedades en almacenamiento
de atmdsfera controlada para la temporada. Ya se estan enviando las
variedades Pink Lady y Honeycrisp. Se esperan suministros limitados de
Golden Delicious procedentes de Michigan este afio. MFC Manzanas Fuiji,
Gala, Golden Delicious, Granny Smith y Red Delicious estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 7// P $$$
W"’_ o MEX 17/ R $$% MEX 11/ FRREX $$%
PERU 11/ FEREXX $$% . . .
El mercado esta estable. La temporada de Watsonville, California, esta
Los precios se mantienen estables, en niveles ligeramente mas bajos esta casi terminada. Los suministros de la nueva cosecha mexicana aumentan
semana, ya que el exceso de lluvia y calor incremento los suministros semana a semana. La calidad es muy buena; las berries estan firmes,
mexicanos. Los tamafios jumbo y extra grandes siguen siendo limitados. carnosas y dulces.

MFC Esparragos estan disponibles; se envia producto con etiqueta del
empacador segun sea necesario.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 774 FrERX $$% MEX 11/ FHARK $$$

MEX 117 Rk $$% PERU 11/ FRAK $$$
PERU Y7/ FERX $$3

Los precios se mantienen estables. Los envios de importacién han aumentado.
La temporada mexicana esta en pleno auge; los suministros aumentan
semanalmente. La calidad varia de buena a muy buena.

El mercado se mantiene estable; el volumen es alto. La calidad es muy
buena. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo,
Autentico Guacamole con Trocitos, y Pulpa Pura estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ ki $$%
EAST COAST 17/ i $$%
MEX/TX 17/ i $$%

Los mercados han bajado; la demanda es débil. Los suministros de
California son abundantes, ya que el calor reciente favorecié el crecimiento.
En la Costa Este, la temporada de Carolina del Norte comenzara la préxima
semana. MFC Coronas de Brdcoli estan disponibles esporadicamente;
Markon Best Available (MBA) puede sustituirse si los suministros no
cumplen con las especificaciones de Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// Hksx $$%

Los precios se mantienen estables. La produccién de California ha terminado;
los productores estan cosechando en la regién desértica de Arizona. Los
suministros aumentaran semana a semana. La calidad es promedio; se han
reportado cicatrices y magulladuras ocasionales. Los niveles de azlcar oscilan
entre 12° y 15° Brix. Los Melones Cantaloupe MFC estan disponibles.

.~

“?\N REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

CA 11/ Frrrx $$$

Los mercados estan bajos; la demanda ha disminuido. Los suministros

de California aumentaron después de un reciente periodo de calor. Los
productores se trasladaran a la regién desértica de Arizona en unas semanas.
Los productores de la Costa Este cosecharan en Florida este invierno. La
Coliflor ESS esta disponible.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ ek $$$

Los precios han subido. Los suministros de California son adecuados en
Salinas y Santa Maria. Los inspectores estan monitoreando las lluvias de esta
semana. La temporada de Oxnard comenzara a mediados de noviembre, lo que
ayudara a moderar los precios. El Apio MFC esta disponible.

‘ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
sy Ok CA 1/ Horrr $$$
e EAST COAST 1/ Hrrr $$$

MEX 11/ HRRE $$%

El mercado no presenta cambios. Los suministros provenientes de Santa Maria,
California, y Baja California, México, son limitados; estas temporadas terminaran
pronto. Los suministros satisfacen la demanda en otras regiones. La calidad de
los jalapefios ha mejorado. Los chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla y Serrano MFC
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 17/ Rk $$$

MEX 11/ FHHAX $$%

Los precios de la Costa Este permaneceran elevados aproximadamente una
semana mas. El clima frio redujo el volumen en Georgia, pero los productores estan
comenzando las cosechas en Florida. Se esperan mercados estables en México; el
volumen estd aumentando. Los Pepinos MFC y ESS estéan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA " e $5$

El mercado esta débil; los suministros nacionales siguen siendo abundantes. La
calidad es muy buena; los niveles de azicar oscilan entre 12° y 14° Brix. Las uvas MFC
Lunch Bunch y las Uvas Sin Semilla Rojas y Verdes ESS estan disponibles.
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| / MEX/TX 11/ HERH $$3

OFFSHORE 17/ FHREX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 177 FRFAR $$$ Los suministros de calibres 230 a 250 son abundantes. Las Limas MFC y
ESS estan disponibles.

Los precios contindan al alza, ya que la fuerte presion de
enfermedades y las condiciones adversas de cultivo estan

. - . . . CcO 11/ X $$%
reduciendo los suministros. La calidad es mejor en otras .

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

zonas de cultivo, pero los pesos son menores. La industria ID 11/ ERERX 883
rasladara ala region 2t Arizona-Californi
se traslada dalaregio desértica de Arizona-California OR 777 P 83
durante las préximas semanas. La Lechuga Green Leaf
N MFC estd esporadica; se sustituira con MBA cuando sea WA 17/ R $$%
@ necesario. uT 11/ P $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los mercados se mantienen estables. Las cosechas de la nueva temporada
AZ /17 FREXX $$%

estan casi terminadas; los productores estan colocando los suministros en

MEX 11/ RREKK $$% almacenamiento a largo plazo. La calidad es muy buenay continuard mejorando
durante el almacenamiento a medida que se curan las capas exteriores. MFC y ESS
Cebollas Rojas y Amarillas se envian desde Idaho, Oregon, Washington y Utah.

Los productores estan cosechando en la regién desértica
de Arizona. Los suministros aumentaran semana a
semana. Los Melones Honeydew MFC estan disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE A 7 p—— 558
RX¥KXX

CA 177 $s8 OFFSHORE 17/ weaxx $$$

Los precios se mantienen elevados. Los problemas de calidad de finales de
temporada, como INSV y esclerotinia, estan reduciendo el volumen en toda la
industria. La Lechuga Iceberg MFC esté esporadica; se sustituirda con MBA si
es necesario.

Se esperaba que los precios comenzaran a bajar ligeramente, pero las lluvias de esta
semana mantendran los mercados firmes un poco mas, ya que los productores no
pueden cosechar cuando los campos estan mojados. La temporada de naranja Navel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE de California ha comenzado. Las Naranjas MFC estan
> ﬁ CA 1// RRKKK $$% ‘.1
: E . ; REGION SUPPLIES UALITY PRICE
A— MEX 17/ kR $$% *S ©
B~ WA Y77 FRRXH $8%
OFFSHORE 17/ FREEX $$$
Se pronostica una serie de lluvias intensas en el Valle de San Joaquin y las El mercado esté estable. Los suministros de la nueva cosecha de Washington son
zonas de cultivo del sur de California. Se esperan retrasos en la cosecha y abundantes; la calidad es excelente. Las Peras Bartlett y D'Anjou Pears MFC
suministros limitados. Los limones MFC y ESS estéan disponibles. estan disponibles
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COSECHA FRESCA

= *‘ REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE CA 17/ P $$$
CR 17/ RERK $$3% MEX /// *kHE* $$%

Los precios no presentan cambios; los suministros son suficientes
en Costa Rica. La calidad es muy buena; los niveles de azlcar son de
aproximadamente 14° Brix. Los Trozos y Spears de Pifia RSS estéan

El mercado estéa estable. La temporada de Watsonville, California, esta
casi terminada. Los suministros de la nueva cosecha mexicana aumentan
semana a semana. La calidad es muy buena; las berries estan firmes,

disponibles. carnosas y dulces.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 117/ R $$$ 3
ND /4 FHEHX $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA 11/ *ranr $$35 CA 1// *HwkR $$$
! " - 555 Los precios se mantienen elevados debido a que la fuerte presion de

El mercado esta estable; los suministros almacenados se encuentran
en sus niveles mas altos y aumentaran alin mas cuando comience la
temporada de Colorado la préxima semana. Las Papas Rojas y Amarillas

enfermedades y las condiciones adversas de cultivo estan reduciendo

significativamente los suministros de finales de temporada del Valle de Salinas.
La calidad es mejor en otras zonas de cultivo, pero los pesos son menores. La
industria se trasladara a la region desértica de Arizona-California durante las

MFC estan disponibles. o s , )
proximas semanas. La Lechuga Romana MFC esta disponible; MBA se esta
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE . , . . .
sustituyendo seglin sea necesario debido a los bajos pesos.
co 17/ ERRER $$$
ID 11/ EHRER $$$
‘ OH /// EXXHX sss
WA /// FEREK (3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Wi 11/ wokn $$$ CA 1// Hrx $$%

Los precios de Idaho son altos, pero los mercados se han estabilizado

en Colorado, Ohio, Washington y Wisconsin. La demanda de tamafios
grandes es fuerte debido a su limitada disponibilidad. Los posibles
problemas de calidad incluyen desprendimiento de piel, residuos blancos
en la superficie y humedad, pero estos disminuiran a medida que avance
la temporada de almacenamiento. Las Papas MFC estan disponibles
desde Idaho y Washington.
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Se espera que los problemas de calidad en toda la industria, como INSV
y esclerotinia, sigan siendo considerables hasta que los productores
hayan completado la transicién del Valle de Salinas a la region desértica
de Arizona-California a mediados de noviembre. Los productores estan
seleccionando la mejor calidad para los empaques Markon.

Markon.com
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COSECHA FRESCA

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FH X $$$
MEX 17/ ki $$$

FRXXX sS$

La temporada del Valle de Salinas esta llegando a su fin; los productores se
trasladaran a la regién desértica de Arizona-California para la temporada
de invierno a mediados de noviembre. La Artgula, Espinaca y Spring Mix
RSS estan disponibles.

Los mercados estan al alza. Dependiendo de los acumulados de lluvia de

esta semana en California, podrian producirse interrupciones en la cosecha

y los envios, incluidos retrasos en los pedidos y cancelaciones totales de
produccion. Cuando sea posible, los pedidos se cambiaran a fresas mexicanas
para obtener una mejor calidad. Las Fresas MFC estan disponibles; se

sustituira con etiqueta del empacador cuando sea necesario.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE - REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 71/ P $$$ CA 17/ FrRxR $$$
EAST COAST 11/ ke $$% EAST COAST 17/ LR $$$
MEX 1/ R $$% MEX 17/ Hrkex $$%

Se pronostican precios elevados en el futuro cercano. Varias tormentas en la
Costa Este afectaron las plantaciones jovenes y los cultivos existentes. Se espera
un volumen bajo durante las préximas cinco semanas. Los Tomates MFC estan
disponibles.

Los mercados de la Costa Este y México estan bajando; los suministros
tanto de calabaza amarilla como de zucchini estan aumentando. La
temporada de Florida esta comenzando. Los suministros de California son
adecuados. El Calabacin y la Calabaza Amarilla MFC estan disponibles.

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

/77

KRK¥%

$$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

EAST COAST

17/

XHXXX

$$$

El mercado esta alto; los suministros son limitados mientras los productores hacen
la transicion a Florida. La calidad es muy buena; los niveles de azucar superan los
10° Brix.

La temporada nacional de nectarinas, duraznos y ciruelas ha terminado. La
fruta importada comenzara a enviarse en el nuevo afio.

Markon.com
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE
MARKON

Las cebollas se utilizan en casi todos los tipos
de cocinay en preparaciones saladas a lo
largo del dia. ¢Cual es tu forma favorita de
resaltar su sabor intenso?

RSS Cebollas ahorran tiempo de preparacién y
reducen los costos de eliminacion de desperdicios,
por lo que son un producto habitual en mis
cocinas.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados

con nuestros a g ricultores iRSS Cebollas son fantasticas para
simplemente hacer el trabajo! Este
para que | e d en respu esta producto te permite ir directamente a la
parte mas gratificante: cocinar.
a sus p reg un ta 5 acerca d € Preparar grandes cantidades de mirepoix
fond ite a los chef
los productos. producir fédlmente unagran tanda de

sopa francesa de cebolla para el otofio.
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SUGERENCIAS
PARA

SERVIR

RSS HABICHUELAS
VERDES:

Pase RSS Habichuelas Verdes por huevo batido y pan
rallado panko; frialos y sirvalos con varias salsas para
acomparnar.

Agregue RSS Habichuelas Verdes a gratinados
cremosos de papa y queso; aflada un poco de rabano
picante fresco rallado para equilibrar los sabores.

Envuelva RSS Habichuelas Verdes en pancetta cortada
en rebanadas finas; cocine a la parrilla hasta que la
carne esté crujiente y los ejotes estén tiernos, luego
sirva con carne de res o aves.
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MARKON.

~ MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

SALMON CON VEGETALES DE
PRIMAVERA Y
JUGO PRENSADO

24 0z. Salmdn salvaje, con piel y cortado en cuatro porciones iguales
2 Cda. Aceite . .
Sal y pimienta negra recién molida, al gusto
1/2 taza MFC Asparagus, solo las puntas, blanqueadas
1/4 taza Chicharos, blanqueados
1/4 taza RSS [talian Parsley
1 cdta. Fécula de maiz o arrurruz
1/4 taza Fondo de pescado . . )
3/4 taza Jukgcl) \serde recién prensado (preparado con apio, pepino, perejil
ale
2 Cda. icroarugula wasabi (o cualquier microgreen)

Unte cada pieza de salmdn con aceite y sazone con sal y pimienta. Caliente una
sartén grande. Cuando esté caliente, colo?ue el salmon con la piel hacia arriba.
Cocine durante tres minutos. Voltee cada filete y cocine durante dos minutos
mas o hasta que la piel esté crujiente. Retire de la sartény reserve el aceite.
Enuntazén, combine los esparragos, los chicharos, el perejil italiano y el aceite
restante de la sartén. Sazone con sal y pimienta.

Dé a los ardndanos
rojos un toque
acido y citrico
con naranjas
sanguinas e
hinojo fresco;
cocine a fuego
lento hasta que
la mezcla espese
y sirvala con aves
o carnes de caza.

Mezcle la fécula de maiz con el fondo de pescado. Combine esta mezcla con el
J[L_JgO verde. Caliente el liquido y IIeveIoIra,aldamente a ebullicion (mientras mas
iempo se cocine, mas se desvanecera el color); la idea es espesar ligeramente

la salsa.

Sirva el pescado rociado con la salsa verde. Distribuya la mezcla de vegetales
verdes sobre cada filete. Decore con microartgula wasabi.
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