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ENFOQUE
Las papas MFC están disponibles de Idaho y Washington. Los inventarios de 
papas de almacenamiento ya se agotaron para esta temporada y la cosecha 
nueva está en plena producción. Los mercados continúan aumentando para 
los tamaños grandes (papas de 40 a 70 unidades por caja), así como para el 
producto de grado No. 2.

Los mercados están aumentando desde niveles bajos debido a una reducción 
esperada en los rendimientos. La fuerte presión de la polilla dorso de diamante 
(DBM), combinada con el calor y la humedad recientes, está afectando la calidad 
y reduciendo la oferta general.

PAPAS

COLIFLOR

•	La oferta general es abundante, ya que muchas regiones están 
en producción. 

•	Se esperan precios más bajos durante las próximas dos 
semanas.

•	Los precios del melón cantalupo y del melón honeydew están 
aumentando debido a la fuerte demanda y a una oferta más 
limitada. 

•	Se espera que los mercados se estabilicen en aproximada-
mente dos semanas cuando regresen temperaturas más altas 
que favorezcan el crecimiento.

•	Los precios continúan elevados debido a la limitada oferta y la 
fuerte demanda en todas las regiones productoras. 

•	Se espera que las condiciones del mercado se mantengan firmes 
hasta que aumente el volumen disponible en aproximadamente 
tres a cuatro semanas.

PIMIENTOS MORRONES 

MELONES

LIMONES
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RSS MFC ESS
®

Frutas listas para la mesa
& verduras. Respaldado 

por 5 estrellas.

Frutas y verduras  
frescas enteras.

Respaldado por 5 
estrellas.

Frutas y verduras frescas 
enteras. Respaldado por 

5 estrellas.

ESPÁRRAGOS
Los precios se encuentran en una situación cada vez más crítica a medida que 
la disponibilidad continúa disminuyendo. Los tamaños jumbo y extra grande son 
extremadamente limitados, y la oferta general no está cubriendo la demanda. 
Se esperan aumentos significativos de precios, sustituciones limitadas y severas 
restricciones de suministro, especialmente en los tamaños grandes. 
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zarzamoras

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI ⁄// ***** $$$

WA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

PNW ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CANADA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Ya comenzó la cosecha de la nueva temporada de manzanas Gala y 
Honeycrisp MFC de Washington. Las variedades Fuji, Golden Delicious, 
Granny Smith y Red Delicious estarán disponibles en las próximas dos 
semanas. 

Aunque la oferta es promedio, se espera que los precios se fortalezcan 
a medida que disminuya la producción de California. La nueva cosecha 
en México ya comenzó y el volumen aumentará para satisfacer mejor la 
demanda en dos o tres semanas.

Se espera que los mercados permanezcan elevados durante las próximas dos 
a cuatro semanas debido a la disminución de la producción en el noroeste del 
Pacífico, los bajos volúmenes iniciales de México y las llegadas limitadas desde 
Perú. A medida que inicia la temporada de importación, se espera que la demanda 
supere la oferta disponible durante todo septiembre.

El mercado se encuentra en una situación cada vez más crítica debido 
a la disminución continua de la oferta disponible. Los tamaños jumbo y 
extra grande son extremadamente limitados y la oferta total no satisface 
la demanda. Se esperan aumentos significativos de precios, sustituciones 
limitadas y severas restricciones de suministro, especialmente para los 
tamaños grandes. Los espárragos MFC están disponibles; cuando sea 
necesario se sustituirán por etiquetas del empacador. 

Los precios de los tamaños grandes y de la fruta de grado No. 2 son más 
altos que los de los tamaños pequeños. Están disponibles los RSS Chunks, 
Halves, Pico de Gallo Guacamole, Authentic Chunky Guacamole y Pure Pulp.

Se esperan precios bajos durante las próximas dos semanas. La oferta 
de verano es abundante en muchas regiones productoras, incluyendo 
California, México, la Costa Este, Canadá y el Medio Oeste. Los pimientos 
morrones verdes y rojos MFC y ESS están disponibles.

COSECHA  

FRESCA
SEMANA DEL 6 DE SEPTIEMBRE, 2026

manzanas

espárragos

aguacates

arándanos 
azules

pimientos 
morrones
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA /// ***** $$$

MI /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

Los precios están aumentando desde niveles bajos debido a la disminución 
esperada de los rendimientos. La elevada presión de la polilla dorso de 
diamante, junto con el calor y la humedad recientes, está afectando la calidad  
y reduciendo la oferta total. La coliflor ESS está disponible.

El mercado se mantiene bajo y hay abundante inventario en Salinas, California. 
La calidad es muy buena, con menor daño causado por insectos lygus en 
comparación con semanas anteriores. El apio MFC está disponible.

Los precios están aumentando debido a una menor disponibilidad de producto 
limpio y de calidad para exportación proveniente del norte de México. Los 
recientes desafíos relacionados con el calor han generado aumentos moderados 
en los mercados de tomatillos y chile habanero en California. Los chiles de la 
Costa Este provienen actualmente de Nueva York, Tennessee y Carolina del Norte. 
Los chiles Anaheim, Jalapeño, Pasilla y Serrano MFC están disponibles.

Los precios en la Costa Oeste comienzan a disminuir ligeramente a medida que 
aumenta el volumen de Baja California. Los mercados de la Costa Este permanecen 
sin cambios; la temporada de Georgia comienza esta semana. La calidad ha 
mejorado. Los pepinos MFC y ESS están disponibles.

Los precios son bajos debido a los altos rendimientos nacionales. La calidad es muy 
buena y los niveles de azúcar oscilan entre 12 y 14° Brix. Las uvas MFC Lunch Bunch y 
las uvas sin semilla rojas y verdes ESS están disponibles.

Los mercados continuarán al alza hasta la próxima semana antes de 
estabilizarse a mediados de septiembre. La demanda minorista ha aumentado 
antes del Día del Trabajo y la demanda del sector de servicios de alimentos 
se mantiene fuerte debido a los pedidos de regreso a clases. El clima fresco 
está ralentizando el crecimiento, aunque se pronostica un aumento de 
temperaturas a principios de la próxima semana. Los melones cantalupo  
MFC están disponibles.

COSECHA FRESCA
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cantalupo

uvas

pepinos

coliflor

apio
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Se espera un fortalecimiento de los precios, ya que los productores de 
California anticipan rendimientos más bajos esta semana. La presión de la 
polilla dorso de diamante continúa elevada en algunas zonas de cultivo. A 
medida que disminuya la oferta de la Costa Oeste, la demanda aumentará 
en otras regiones. Las coronas de brócoli MFC están disponibles; Markon 
Best Available (MBA) podrá utilizarse como sustituto cuando sea necesario.

brócoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

El mercado ha disminuido ligeramente debido a una demanda más débil. Las lluvias 
frecuentes en México han incrementado los problemas de calidad. Las limas MFC y 
ESS están disponibles.

Las cosechas de la nueva temporada ya están en marcha en múltiples regiones 
productoras, y los precios están bajando gradualmente. Los tamaños colossal y 
super colossal siguen algo limitados, aunque la disponibilidad está aumentando. Los 
productores comenzarán a enviar producto almacenado a principios de octubre. Las 
cebollas MFC recién cosechadas están disponibles en Idaho, Oregón, Washington y 

Los precios siguen elevados. Las naranjas Valencia de California están siendo 
dominadas por las naranjas grandes (conteos de 56 y 88); las naranjas pequeñas 
(conteos de 88 y 138) están extremadamente limitadas. Las órdenes de las escuelas 
están reduciendo aún más la disponibilidad de las naranjas pequeñas.

Las peras Bartlett MFC se están enviando desde California y el Noroeste del Pacífico. 
La temporada de Anjou comenzará a mediados de septiembre. La temporada de 
California terminará a finales de septiembre o principios de octubre.

Los precios siguen elevados debido a la limitada oferta y la fuerte demanda 
en todas las regiones productoras. Los limones MFC y ESS están disponibles.

Markon.com

limones

limas

cebollas

naranjas

peras
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

CO ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Los mercados continúan aumentando debido a enfermedades, actividad de 
insectos y menores rendimientos que han reducido la oferta y fortalecido la 
demanda. La lechuga iceberg MFC está disponible de manera intermitente;  
MBA se utilizará cuando sea necesario.

lechuga 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

Los precios aumentarán ligeramente durante las próximas 
dos semana. La demanda continúa elevada debido a 
promociones minoristas y mayores pedidos escolares. Los 
melones honeydew MFC están disponibles.

melón 
dulce 

honeydew

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Los mercados muestran una ligera tendencia al alza y se 
espera que continúen aumentando debido a menores 
rendimientos y una mayor demanda. La lechuga hoja verde 
MFC está disponible de manera intermitente; cuando sea 
necesario se utilizará MBA como sustituto.

lechuga hoja 
verde/ 

lechuga de 
variedad
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO ⁄⁄/ ***** $$$

ID ⁄⁄/ ***** $$$

OR ⁄⁄/ ***** $$$

UT ⁄⁄/ ***** $$$

WA ⁄⁄/ ***** $$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Los precios permanecen estables y la oferta en el Valle de Salinas es 
abundante. La calidad es muy buena; sin embargo, la región presenta una 
mayor incidencia del Virus de la Mancha Necrótica del Impatiens (INSV) y 
de Esclerotinia, lo que está reduciendo los rendimientos. Los productores 
están seleccionando el producto de mejor calidad.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Los mercados muestran una ligera tendencia al alza y se espera que continúen 
aumentando debido a menores rendimientos y mayor demanda. La lechuga 
romana MFC está disponible de manera intermitente; MBA se utilizará cuando 
sea necesario.

Markon.com

lechuga 
romana

ensaladas y 
mezclas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID ⁄⁄/ ***** $$$

MN ⁄⁄/ ***** $$$

WA ⁄⁄/ ***** $$$

WI ⁄⁄⁄ ***** $$$

Aunque la oferta es promedio, se espera que los precios aumenten 
ligeramente debido a la disminución de la producción en California. La 
nueva cosecha en México ya comenzó y el volumen aumentará para 
satisfacer mejor la demanda en dos o tres semanas.

Los precios están disminuyendo ligeramente. La oferta general sigue 
aumentando a medida que la producción de la nueva cosecha crece en 
varias regiones. Las papas tamaño A dominan los primeros embarques. 
Las papas rojas y amarillas MFC están disponibles.

frambuesas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO ⁄// ***** $$$

ID ⁄// ***** $$$

WA ⁄// ***** $$$

WI ⁄// ***** $$$

Los suministros de la cosecha almacenada se han agotado para la 
temporada, mientras que la producción de la nueva cosecha está en 
plena actividad. Los mercados continúan al alza para los calibres grandes 
(papas de 40 a 70 unidades por caja), así como para los suministros de 
calidad No. 2. Las papas MFC están disponibles de Idaho y Washington.

papas

papas 
roja y amarilla

Los mercados permanecen estables y la oferta es suficiente. La calidad es 
muy buena con niveles de azúcar cercanos a 14° Brix. Los RSS Pineapple 
Chunks y Spears están disponibles.

piñas

COSECHA FRESCA
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Los precios permanecen estables y los inventarios son adecuados en todas las 
regiones. La calidad es muy buena y los niveles de azúcar superan los 10° Brix.

Los precios han aumentado. La oferta continúa por debajo de la demanda a 
medida que la región de Salinas/Watsonville supera su pico de producción. 
La producción otoñal de Santa María alcanzará volúmenes significativos en 
aproximadamente dos semanas. Las fresas MFC están disponibles; cuando 
sea necesario se utilizarán etiquetas del empacador como sustitución.

Los productores de California continúan cosechando a un ritmo constante, con una 
gran parte del cultivo dentro de las categorías de tamaño grande y extra grande. La 
calidad es generalmente buena, aunque se observa una ligera presencia de manchas 
doradas superficiales. Tanto Baja California como el centro de México continúan 
respaldando los envíos de tomate Roma. Baja ya superó su pico de producción de 
verano, aunque se espera que el volumen se mantenga relativamente estable durante 
las próximas semanas. Los inventarios en la Costa Este son promedio; las lluvias 
están reduciendo los rendimientos en Tennessee, mientras que la temporada de 
Virginia ya está comenzando. Los tomates MFC están disponibles.

Los mercados de duraznos y ciruelas de California se mantienen estables. Las 
ciruelas estarán disponibles hasta mediados de septiembre y los duraznos 
hasta mediados de octubre. La temporada de nectarinas ya terminó. La 
calidad es muy buena y los niveles de azúcar oscilan entre 11 y 14° Brix.

fresas

tomates

fruta de 
hueso sandía

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

Los precios en la Costa Este están aumentando. Los niveles de oferta son 
algo menores, pero la cosecha de la nueva temporada comenzará esta 
semana en Carolina del Norte y Georgia. Se espera que el volumen de 
la Costa Oeste disminuya gradualmente hasta octubre. La calidad varía 
de buena a muy buena. Las calabazas zucchini y amarillas MFC están 
disponibles.

calabazas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

El mercado se mantiene estable. La oferta de California satisface la 
demanda y todas las variedades están disponibles. RSS Arugula, Spinach  
y Spring Mix están disponibles.

mezcla de 
primavera
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PREGÚNTELE 
A UN CHEF DE 
MARKON

Markon ha reunido un 
grupo de nuestros chefs 
miembros y chefs afiliados 
con nuestros agricultores 
para que le den respuesta 
a sus preguntas acerca de 
los productos.

Q
A

Las cebollitas perla peladas RSS son un 
producto entero, limpio y listo para usar 
que elimina el trabajo de preparación y el 
desperdicio en su cocina. ¿Cómo recomienda 
utilizarlas en distintos menús?

Estas cebollas firmes y de sabor menos intenso 
aportan un toque sutilmente dulce y a la vez 
sabroso a una amplia variedad de cocinas 
internacionales. Son una verdadera solución para 
ahorrar mano de obra, ya que permiten a los chefs 
evitar el desorden, reducir horas de preparación y 
minimizar posibles lesiones en la cocina.

Me encanta encurtir estas pequeñas joyas y 
utilizarlas en martinis y otros cócteles.

También aportan un complejo sabor a 
cebolla a carnes y vegetales asados. Cuando 
se cocinan lentamente a baja temperatura, 
desarrollan un sabor delicadamente dulce y 
lleno de notas de cebolla.

CHEF  
VINCENT CASE
CHEF MIEMBRO DE 

MARKON
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SUGERENCIAS 
PARA  
SERVIR 
CEBOLLITAS PERLA 
PELADAS RSS:

1.

2.

Markon.comCOSECHA FRESCA - SEMANA DEL 6 DE SEPTIEMBRE, 2026

3.

Las cebollitas perla glaseadas son una guarnición ideal 
para cócteles de camarón y platillos de aves asadas, 
como el coq au vin.

Ase estas pequeñas joyas culinarias con aceite de oliva 
y vinagre balsámico hasta que estén tiernas. Son el 
acompañamiento perfecto para carnes asadas como 
res o cerdo.

Las cebollitas perla encurtidas son una excelente 
adición para cócteles y bebidas sin alcohol, como 
Bloody Marys, Martinis, y Gibsons.
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Chícharos Dulces con 
Chalotas y Hongos

Cada chef necesita unas cuantas recetas sólidas en su repertorio. Por eso 
es que Markon ha compilado un catálogo de recetas basadas en verduras 
frescas que lo cubren todo: partes del día y menú, todas las temporadas, una 
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Una combinación de sabores dulces, frescos y vibrantes. Esta sencilla guarnición 
combina perfectamente con pescados y aves a la parrilla.

3 tazas 		 de Chícharos Dulces MFC (Sugar Snap Peas), ligeramente al 		
		  vapor
1 taza 		  de Hongos Cremini MFC, cortados en cuartos y ligeramente 		
		  salteados
1 taza 		  de Chalotas Peladas RSS, cortadas en aros y ligeramente 		
		  salteadas
2 cucharadas 	 de Menta MFC, picada
1 cucharadita 	 de ralladura de Limones MFC

Mezcle todos los ingredientes y sirva como acompañamiento para mariscos  
o aves. También funciona muy bien como ensalada de acompañamiento.

MENÚ DESTACADO
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Prepare una tanda de 
Cebollitas Perla 

Peladas RSS 
encurtidas y 

utilícelas como 
deliciosas y 
prácticas 
guarniciones 
para cócteles.
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