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FAITS SAILLANTS

Les rendements sont élevés dans la vallée de San Joaquin, en Californie, en 
particulier pour les grosseurs 9 et 12/caisse. La qualité est excellente; les 
taux de sucre varient entre 13 et 15 Brix.

Une forte demande a stimulé les marchés. L'offre se resserre à Salinas/
Watsonville. La récolte d'automne à Santa Maria/Oxnard n'aura pas lieu avant 
plusieurs semaines, sous réserve de conditions météorologiques favorables. 

MELONS

FRAISES

•	 Les marchés sont à la baisse; l’offre estivale est abondante dans toutes 
les régions.

•	 Les fournisseurs de Californie et de Basse-Californie proposent une 
grande variété de calibres.

•	La saison d’entreposage de Washington touche à sa fin mais la nouvelle 
campagne a commencé.

•	L’offre augmentera jusqu’à la fin septembre.

•	Les stocks sont abondants; la saison californienne devrait se 
prolonger jusqu’à la mi-septembre

•	La qualité est bonne; les taux de sucre varient entre 11 et 14 Brix

TOMATES

POMMES

PRUNES
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

POIVRONS
Les marchés des poivrons verts et rouges sont bas sur les deux côtes; la 
production estivale bat son plein dans de nombreuses régions. La qualité est 
très bonne; la pelure est lisse, la couleur vive et la saveur piquante.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks sont abondants de Watsonville, en 
Californie, et du nord-ouest du Pacifique. La qualité est très bonne.

Les prix sont stables. Les volumes du nord-ouest du Pacifique sont en 
hausse. L’offre de bleuets mexicains est suffisante. La qualité du nord-ouest 
du Pacifique supérieure; les baies présentent une texture ferme et une 
saveur acidulée, mais sucrée. 

Les prix sont élevés; les stocks sont limités au Mexique et au Pérou. La 
qualité varie de correcte à moyenne. Les asperges MFC sont disponibles 
mais pourraient être remplacées par les marques privées d’emballeurs  
au besoin.

Il faut s'attendre à des prix plus bas pour les petits avocats; les prix des gros 
calibres et des lots de grade n° 2 sont plus élevés. La qualité est très bonne. 
Les avocats en morceaux, en moitiés, les guacamoles « Pico de Gallo » et « 
Authentic Chunky » et la pulpe pure sont disponibles.

Les prix des poivrons verts et rouges sont bas sur les deux côtes; l'offre 
répond à la demande. La qualité est très bonne; la pelure est lisse, la 
couleur est vive et la saveur est piquante. Les poivrons verts et rouges  
MFC et ESS sont disponibles.
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les saisons d’entreposage de Washington et du Michigan touchent à leur 
fin. La nouvelle récolte de Gala, Granny Smith et rouge Délicieuses est en 
cours. Les Fuji commenceront à être expédiées en septembre. Les pommes 
Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles 
de Washington.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont légèrement en baisse. Les rendements sont élevés à Salinas 
et Santa Maria, en Californie. Sur la côte est, la récolte se concentre dans le 
Maine; les volumes augmentent. Les choux-fleurs ESS sont disponibles.

Les prix sont bas; l'offre est abondante à Salinas, en Californie. La qualité est très 
bonne. Le céleri MFC est disponible. 

Le marché est stable; les volumes sont moyens. La qualité est très bonne. Les 
piments anaheim, jalapeño, pasilla et serrano MFC sont disponibles. 

Les prix mexicains sont en hausse. Les marchés domestiques sont stables. La 
qualité va de correcte à très bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés sont en baisse; l’offre domestique est abondante. La qualité est très 
bonne; les taux de sucre varient de 12 à 14 Brix. Les raisins « Lunch Bunch » MFC et les 
raisins rouges et verts sans pépins ESS sont disponibles. 

Les prix sont bas. L’offre est abondante dans la vallée de San Joaquin, en 
Californie, en particulier pour les melons de grosseur 9 et 12/caisse. La qualité 
est excellente; la teneur en sucre varie entre 13 et 15 Brix. Les cantaloups MFC 
sont disponibles. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
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cantaloup

concombres

raisins
chou-fleur

céleri

piments 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché est relativement stable; les stocks augmentent. Les producteurs 
de la côte-est récoltent à New York et dans le Maine. Les couronnes de 
brocoli MFC sont disponibles.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

GA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix restent fermes; les stocks sont limités, en particulier pour les petits fruits. 
La qualité est moyenne; les producteurs ont renforcé le tri en raison des conditions 
météo de mousson. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés seront bas pour les oignons rouges et jaunes de taille moyenne. Les prix 
sont en hausse pour les « colossaux » et « super colossaux ». Les oignons MFC sont 
disponibles dans le nord-ouest du Pacifique (Idaho, Oregon, Utah et Washington). La 
qualité est très bonne. Les oignons doux Vidalia seront expédiés depuis la Géorgie 
jusqu’en août.

Les prix sont élevés. L’offre d’oranges Valencia de Californie est dominée par les gros 
calibres (56 et 88/caisse); les petites oranges (88 et 138/caisse) sont extrêmement 
limitées. Les commandes des écoles réduisent davantage la disponibilité des petits 
fruits.

Le marché est stable. Les poires Bartlett de Californie sont en cours d’expédition. La 
qualité est excellente. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.

Les marchés domestiques sont en hausse; la demande est forte et l'offre est 
limitée. Les stocks importés et du Mexique compensent les pénuries. Les 
citrons sans pépins de Californie sont également sur le marché. Les citrons 
MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

CO ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement en hausse; l'offre est moyenne. La qualité 
est bonne; les équipes coupent les feuilles abîmées dans les champs. La 
laitue iceberg MFC est disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas. Les melons de calibres 5 et  
« jumbo » sont abondants dans la vallée de San Joaquin, 
en Californie. Les taux de sucre varient entre 13 et 16 Brix. 
Les melons miel MFC sont disponibles. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix remontent; les stocks sont moyens. La laitue 
frisée verte MFC est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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miel
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables; l'offre californienne est abondante. La qualité 
générale est très bonne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés commencent à remonter légèrement; l'offre est suffisante.  
Les températures estivales élevées provoquent quelques brûlures internes  
et une pression des insectes dans la vallée de Salinas. La laitue romaine MFC  
est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont stables; les stocks sont suffisants en Californie, en Basse-
Californie et au centre du Mexique. La qualité est très bonne; les fruits sont 
charnus, d'une couleur éclatante et sucrés. 

Les prix sont élevés, en particulier pour les Burbank de grosseurs 40 
à 70/caisse. La nouvelle récolte bat son plein dans l'Idaho et l'État de 
Washington. Les pommes de terre Idaho Burbank MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Le marché commence à baisser légèrement. Les stocks de la nouvelle 
récolte augmentent dans plusieurs régions de culture. La qualité est très 
bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; les volumes sont élevés. La qualité est très bonne; la teneur 
en sucre est d’environ 14 Brix. Les morceaux et quartiers d’ananas RSS sont 
disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

NORTHEAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont stables ; les récoltes sont en cours dans le Midwest et le nord-est. 
La qualité est très bonne; la teneur en sucre dépasse 10 Brix.

Une forte demande a stimulé les marchés. L'offre se resserre à Salinas/
Watsonville. La récolte d'automne à Santa Maria/Oxnard n'aura pas lieu avant 
plusieurs semaines, sous réserve de conditions météorologiques favorables. 
Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix restent bas; le volume est élevé dans toutes les régions de culture. 
Les producteurs californiens et mexicains expédient une grande variété 
de tailles. La qualité est excellente ; les fruits sont charnus et juteux. Les 
tomates MFC sont disponibles.

Les stocks californiens de pêches et de prunes sont abondants. Les 
pêches seront expédiées jusqu’à la mi-octobre; les prunes jusqu’à la 
mi-septembre. La saison des nectarines est terminée. La qualité est très 
bonne; la teneur en sucre varie entre 11 et 14 Brix. 

fraises

tomates

fruits à 
noyau melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est relativement stable. Les volumes californiens ont légèrement 
baissé en raison de la chaleur intense. La production estivale bat son plein 
sur la côte-est et dans le Midwest, ce qui permet de répondre à la demande. 
La qualité varie de bonne à très bonne. Les courgettes jaunes et vertes MFC 
sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; l'offre californienne est suffisante. La 
qualité est très bonne; toutes les variétés sont expédiées. 
La roquette, les épinards et le mélange printanier RSS 
sont disponibles.

mélanges 
printaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

L'automne approche: quels ingrédients frais 
recommandez-vous pour la transition entre les 
menus estivaux et automnaux?

Les fruits et légumes d’automne comptent 
parmi mes saveurs préférées de l’année.

J’adore mettre en valeur les betteraves, 
la courge butternut, les fruits à noyau de 
fin d’été, le pamplemousse et les légumes 
verts consistants comme le chou vert et 
les épinards.

Il ne faut surtout pas oublier les légumes-
racines rôtis comme les carottes, les 
panais et les navets!

CHEF  
JOEY NEUSCH

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES 
HARICOTS VERTS 
PARÉS:

Mélangez-les avec de l’huile d’olive, du sel et 
du poivre, puis faites-les rôtir pour obtenir des 
accompagnements savoureux qui se marient 
parfaitement avec les steaks
et les côtelettes.

Mélangez des haricots verts grillés RSS avec de la 
sauce XO; parsemez de copeaux de bonite.

Incorporez-les dans des sautés et des plats de riz frit.

1.

2.
3.
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Ballots de haricots verts

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Tendres et légèrement sucrés, ces haricots verts gagnent en saveur et en croquant grâce 
à leur enrobage de prosciutto. Idéaux en apéritif ou en accompagnement de steaks et de 
côtelettes grillés.

8 oz.         	 Haricots verts RSS
4 oz.         	 Prosciutto
1 T         	 Huile de colza
2 oz.         	 Fromage de chèvre aux herbes émietté
1/4 C        	 Tomates cerises jaunes, coupées en morceaux

Faites cuire tous les haricots à la vapeur; lorsqu’ils sont d’un vert vif, égouttez-
les directement dans de l’eau glacée. Retirez-les et séchez-les.

Divisez les haricots en quatre petits paquets de deux onces chacun. Enroulez 
chaque ‘ballot’ d’une tranche (1oz) de prosciutto (au centre du paquet).

Faites chauffer une poêle avec de l'huile de colza. Une fois chaude, placez les 
quatre petits paquets dans la poêle. Retournez-les au fur et à mesure que le 
prosciutto dore, jusqu’à ce que tous les côtés soient croustillants. Retirez-les de 
la poêle.

Garnissez chaque petit paquet de fromage de chèvre émietté et de tomates 
coupées en morceaux. Servez en entrée ou comme accompagnement de 
viandes grillées.

EN PRIMEUR!
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Apportez des saveurs indiennes 
savoureuses à ces 

délicates côtelettes 
d’agneau — elles 
se marient à 
merveille avec 
des pommes de 
terre copieuses 

et des haricots 
verts croquants.
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