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FAITS SAILLANTS

C H O U X D E B R U X E L L E S + Les marchés sont bas; I'offre domestique est abondante.

Les prix grimpent é mesure que |a demande se renforce et que O La qUallté eSt tl’éS bonﬂe; |eS taUX de sucre Val’ient entre ].2 et ].4 BriX.

I'offre se resserre.
. , LIMES
BROCCOLINI ET BEBE BROCOL'S SUCRES * Les prix augmentent en raison d'une offre limitée, d'un tri plus

, _ , o _ , rigoureux et de préoccupations persistantes sur la qualité.
L'offre est limitée car la chaleur récente a accéléré la maturation, créant un

déficit d'approvisionnement dans I'ensemble du marché. La disponibilité est
limitée tant pour les broccolinis que pour les bébé brocolis sucrés.

ORANGES PECHES

La récolte californienne d'oranges Valencia est dominée par les gros fruits * Loffre est abondante; la saison domestique devrait se prolonger
(56 et 88/caisse); I'offre des petites oranges (88 et 138/caisse) se resserre. jusqu'a la mi-octobre.

De nombreuses écoles sont déja en cours et beaucoup d'autres vont débuter « Laqualité est bonne; les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix
dans les semaines a venir, ce qui réduira davantage |'offre de petites oranges. : '

e || faut s'attendre a un marché animé avec des prix élevés jusqu'a la fin
du mois.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ FREX $$$

WA, USA 17/ FREX $$$

Les prix grimpent a mesure que les stocks d'entreposage s'épuisent dans
I'Etat de Washington et du Michigan. La nouvelle récolte de Gala est en
cours et les saisons de Granny Smith et rouge Délicieuses débuteront la

semaine prochaine. Les Fuji commenceront a étre expédiées en septembre.

Les pommes MFC de I'Etat de Washington sont disponibles.

g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ, p— MEX 17/ *arex $$$
PERU 17/ *anen $$$

Les prix restent élevés en raison des transitions régionales entre les
récoltes, des problémes de calibrage et des difficultés liées aux conditions

météo au Mexique et au Pérou. Le marché sera similaire jusqu'a la fin aoQt.

Les asperges MFC sont disponibles mais peuvent étre remplacées au
besoin par les marques privées d'emballeurs.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
e CA, USA 17/ i $$%
: OFFSHORE 11/ el $8%
MEX 11/ el $89

Les prix des petits calibres ont baissé; le marché des gros avocats et des
fruits de grade n°® 2 est en hausse. La qualité est trés bonne. Les avocats
en morceaux, en moitiés, les guacamoles « Pico de Gallo » et « Authentic
Chunky » ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ i $$$
CANADA 11/ FHERK $$%

EAST COAST 11/ FHEFH $3%
MEX/AZ 11/ el $$%

Les marchés des poivrons verts et rouges sont bas sur les deux cotes; la
production estivale bat son plein dans de nombreuses régions. La qualité
est tres bonne; la peau est lisse, la couleur est vive et la saveur est piquante.
Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 FrKEA $$%
MEX 11/ ERFEH $$%
PNW, USA 11/ FHFH $$%

Les prix sont stables. La production californienne est concentrée a
Watsonville; I'offre est abondante. Les volumes du nord-ouest du Pacifique
sont élevés. Les marchés devraient baisser d'ici la fin ao(t.

)
P, o y REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// R $$%
PNW, USA /// FrREX $$%

Le marché est stable. L'offre du nord-ouest du Pacifique est abondante.
Les bleuets mexicains sont de plus en plus abondants. La qualité des
domestique est tres bonne; les bleuets sont fermes avec une saveur
acidulée, mais sucrée.
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Y REGION SUPPLIES QUALITY BRICE
< CA, USA 17/ prv— ™
EASTCOAST | 77/ - poes

MEX/TX /17 - 555

Les prix se stabilisent; les stocks augmentent. Les producteurs de la cote-
est récoltent actuellement dans I'Etat de New York et dans le Maine. Des
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

$$$

XXXX*

CA, USA 11/

Les marchés sont bas. Les rendements sont élevés dans la vallée de San
Joaquin, en Californie, en particulier pour les grosseurs 9 et 12/caisse.
La qualité est excellente; les taux de sucre varient entre 13 et 15 Brix. Les
cantaloups MFC sont disponibles.

,-—9’,‘

{ ' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

i

L CA, USA 11/ R $$$
EAST COAST /// R $$$

Les prix commencent a baisser légérement. L'offre est abondante a Salinas
et Santa Maria, en Californie. Sur la cote-est, la récolte se concentre dans le
Maine; les volumes augmentent. Le chou-fleur ESS est disponible.

SEMAINE DU 23 AOUT, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 FREX $$%
MI, USA 17/ FREEX $$%

Le marché reste inchangé; les volumes sont élevés a Salinas, en Californie.
La qualité est trés bonne. Le céleri MFC est disponible.

P

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$$
EAST COAST 1/ R $$%
MEX 1/ kR $$$

Les prix sont relativement stables; I'offre répond a la demande. La qualité est tres
bonne. Les piments anaheim, jalapefio, pasilla et serrano MFC sont disponibles.

4

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST Y/ x $$%
MEX 17/ KK $$$
MIDWEST 11/ *iekx $8%

Les marchés mexicains connaissent une Iégere hausse. Les prix domestiques sont
bas. La meilleure qualité provient de la cote-est et du Midwest. Les concombres MFC
et ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA, USA

17/

FXEXX

$8%

Les prix sont bas; les stocks domestiques sont abondants. La qualité est trés bonne;
les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les raisins « Lunch Bunch » MFC et les
raisins rouges et verts sans pépins ESS sont disponibles.

Markon.com
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2 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECO LTES '\ / MEX/TX 17/ kR $$$
i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE OFFSHORE 11/ kKR $$$
% CA, USA 117 B $$% Les marchés sont en hausse en raison d'une offre limitée, d’un tri plus rigoureux et de
CANADA 71/ ERERH $8% préoccupations persistantes de qualité. Les petites limes sont particulierement rares.
EAST COAST 77 . pres Il faut s'attendre a un marché actif et des prix élevés jusqu’a la fin du mois. Les limes
MFC et ESS sont disponibles.
Les marchés commencent a remonter légérement; I'offre y N
est suffisante. La laitue frisée verte MFC est disponible. v | REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
4
‘N REGION SUPPLIES QUALITY PRICE GA, USA 11/ FrRx $$%
@ CA, USA /// #REER $$% PNW, USA /// ERER $$$
Les prix sont bas. Les melons en caisses de cing et les «
jumbo » sont abondants dans la vallée de San Joaquin, en Les marchés sont bas pour les oignons rouges et jaunes de taille moyenne. Il faut
Californie. Les taux de sucre varient entre 13 et 16 Brix. Les s'attendre a des prix plus élevés pour les oignons de taille « colossal » et « super
melons miel MFC sont disponibles. colossal ». Les oignons nouveaux MFC sont disponibles dans le nord-ouest du
Pacifique (Idaho, Oregon, Utah et Washington). La qualité de ces oignons est tres
¥z REGION SUPPLIES QUALITY PRICE bonne. Les oignons doux Vidalia seront expédiés depuis la Géorgie jusqu’a la fin ao(t.

6
> CA 17/ R RRR $$%
CO 11/ bl $$$ { ;“ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 11/ ek $$%

CA, USA /77 FHEEX $$$
Les marchés se redressent; les rendements sont suffisants. La qualité est OFFSHORE 11/ RRRRK $$$
moyenne; les équipes coupent les feuilles abimées dans les champs. La
laitue Iceberg MFC est disponible. La récolte californienne d'oranges Valencia est dominée par les gros fruits (56 et 88/

caisse); les stocks de petites oranges (88 et 138/caisse) se font plus rares. Avec de

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE nombreuses écoles déja en cours et bien d'autres qui débuteront dans les semaines a
CA. USA /// ERERX $$$ venir, I'offre de petites oranges devrait diminuer davantage.
MEX 177 s | $88 &’
OFFSHORE 17/ X $$S ! % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix domestiques sont élevés: la demande est forte et les stocks sont — WA, USA 117 R $$$
limités. Les stocks importés et mexicains contribuent a compléter l'offre. La
et ESS sont disponibles. récoltées augmentera jusqu'a la fin aolt. La qualité est excellente. Les poires Bartlett
MFC sont disponibles.
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* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
B X CA, USA s FrERX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ Fiekx $8%
CR 11/ Fiekx $$%
Les prix sont stable ; les stocks sont abondants en Californie, en Basse-
Le marché est stable ; les stocks sont abondants. La qualité est tres bonne; les Californie et au centre du Mexique. La qualité est trés bonne; les framboises
taux de sucre sont d'environ 14 Brix. Les morceaux et pointes d'ananas RSS sont sont charnues, d'un rouge éclatant et sucrées.
disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 11/ e $$% ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MN, USA /// EHRERX $$% CA, USA 7/ I $$%
TX, USA /// FREER $$% CANADA 71/ FRERK $$%
WA, USA 11/ FHRER $$3 EAST COAST Y77 Pa— $$%
WI, USA 11/ e . . (s , .
3% Les marchés commencent a remonter légerement; I'offre est suffisante. Les
Les prix commencent & baisser. Loffre de la nouvelle récolte augmente températures estivales élevées provoquent quelques brllures internes et une
dans plusieurs régions productrices aux Etats-Unis. La qualité est trés pression des insectes dans la vallée de Salinas. La laitue romaine MFC est
bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 17/ *rRxRX $$$
ID, USA 17/ R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA, USA 17/ R $$$
CA, USA 11/ FHEEX $$$
WI, USA 17/ sk $$$

Les prix sont inchangés; les stocks californiens sont abondants. Les
températures élevées affectent certaines cultures, créant des difficultés
supplémentaires dans certains champs, mais la qualité est généralement
trés bonne.

[l faut s'attendre a une hausse des prix au cours des trois a quatre
prochaines semaines, en particulier pour les Burbank de calibre 40 a
70 d'ldaho. La nouvelle récolte bat son plein en 'Idaho et dans I'Etat de
Washington. Les pommes de terre Burbank MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$%

CA, USA 17/ il $$%

Le marché est stable; 'offre californienne répond a la
demande. La qualité est tres bonne mais la chaleur
pourrait entrainer certains problemes jusqu’en ao(t. La
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS sont

Il faut s'attendre a une forte demande et a des prix élevés au cours des
deux prochaines semaines. La saison de Salinas/Watsonville a dépassé
son pic de production, les volumes diminuant de semaine en semaine. La
récolte d'automne de Santa Maria/Oxnard n'aura pas lieu avant plusieurs

disponibles.
P semaines, sous réserve des conditions météorologiques. Les fraises MFC
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE sont disponibles.
CA, USA 11/ FHERX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ Rl $$%
CA, USA 7/ FhkRR $$%
MEX 11/ FHEEX $$%
EAST COAST /// ik $$%
MIDWEST /// HkRRx $$%
MEX 11/ *rkx $3%

Les prix sont stables a Iégerement en hausse. Les volumes californiens ont
baissé en raison de la chaleur intense. La production estivale bat son plein
sur la cote-est et dans le Midwest, ce qui permet de répondre a la demande.
La qualité va de bonne a tres bonne. Les courgettes jaunes et vertes MFC
sont disponibles.

o

Les marchés sont bas; I'offre estivale est abondante dans toutes les
régions. Les fournisseurs de Californie et de la Basse-Californie livrent
une grande variété de calibres. La qualité est excellente; les tomates sont
charnues et juteuses. Les tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MIDWEST /// e $$%
CA, USA /// HRRA $$%
NORTHEAST /// HRREX $$%
Le marché est stable. L'offre de péches et de prunes de Californie est
abondante. La saison des nectarines s'achévera cette semaine. La qualité Les prix sont stables; les rendements sont en hausse. Les producteurs récoltent
est trés bonne; les taux de sucre varient entre 11 et 14 Brix. dans le Midwest et le Nord-Est. La qualité est trés bonne; les taux de sucre

dépassent 10 Brix.
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Quels sont vos accompagnements préférés

COURRIER DU
CHEF MARKON

J'adore la salade de chou avec le bon dosage
de vinaigre de cidre et juste ce qu'il faut de
mayonnaise (cela empéche la salade de cuire

i trop) pour équilibrer le cété gras/umami des
viandes sur le barbecue.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et |égume5, Markon a Parmi mes autres accompagnements

-@«.“. préférés, ily a le macaroni au fromage

bien crémeux et des feves blanches au

rassemblé une équipe de §

. four avec du bacon et une généreuse
chefs parmi ses membres cuillerée de moutarde de Dijon.
et producteurs affiliés.

Sans oublier les salades de pommes de
% terre parfaitement tendres, aromatisées
% aux herbes fraiches MFC comme le

cerfeuil, I'estragon ou le persil italien.
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CONSEILS POUR
SERVIR LE MELON

MIEL MFC:

Hachez finement du melon miel, du cantaloup, de
I'ananas, du poivron rouge, des piments serrano et de
la coriandre; servez cette ‘relish’ sur du poisson et/ou
du poulet grillés.

Mélangez du melon miel coupé en dés, du concombre,
de la menthe et de I'aneth haché a du couscous cuit;
servez avec des brochettes grillées.

Enroulez des cubes de melon miel dans du prosciutto
salé ou garnissez-les de prosciutto.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Parfait Caprese aux fraises

4tasses  fraises MFC, hachées

8oz. Mozzarella ou bocconcini, boules de ¥2" (saupoudrer de poivre noir
et/ou rose frais moulu si désiré)

ltasse basilic MFC, haché

1/4 tasse réduction balsamique

Dans des verres a parfait transparents, disposez en couches égales du sirop
balsamique, des fraises, du basilic et des boulettes de mozzarella. Servez
immédiatement.

Le cantaloup frais, le melon
miel et le melon miel
rencontrent tous
les criteres d’'un
dessert sain: riches
en vitamines,
pauvres en
glucides,
sans gluten,
végétaliens et
délicieux!
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