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FAITS SAILLANTS

BROCOLIS

LLe marché continue de se raffermir, I'offre demeure limitée et la demande

dépasse la production disponible. Les prix devraient afficher une tendance a
la hausse cette semaine.

CONCOMBRES

L'offre s'est resserrée dans I'ouest du Mexique en raison d'un temps chaud et
humide. Il faut s'attendre a des marchés stables sur la cote Est au cours des
deux prochaines semaines, et a une hausse des prix sur la cote-ouest.

CITRONS

Le marché domestique demeure élevé en raison d'une offre limitée et d'une
forte demande. Les importations d'outre-mer et du Mexique contribuent a
compléter I'offre; toutefois, I'offre globale demeure limitée, ce qui maintient
les prix éleveés.

Markon.com

FRUITS A NOYAU

« Lasaison des fruits a noyau de Californie bat son plein.

+ Bien que I'offre de nectarines soit limitée, les péches et les prunes sont
abondantes.

ASPERGES

* Les marchés sont élevés en raison des transitions régionales entre
les récoltes, des problemes de calibrage et des difficultés liées aux
conditions météo qui réduisent I'offre au Mexique et au Pérou.

e || faut s'attendre des stocks limités et a des marchés fermes jusqu'a la
fin ao(t.

CITRONS SANS PEPINS

* Larécolte des citrons sans pépins de Californie a officiellement
commence.

¢ ['offre se limite actuellement aux citrons sans pépins en sacs.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ FREX $$%

WA, USA 17/ FRRX $8%

Les marchés sont en hausse. Les stocks d'entreposage s'amenuisent. La
nouvelle récolte de Galaa commencé. Les saisons des Granny Smith et
des rouge Délicieuses débuteront fin ao(t. Les Fuji commenceront a étre
expédiées plus tard en septembre. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et
jaune et rouge Délicieuses (MFC) sont disponibles de Washington.

- REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
M = MEX 177 *rrn $$$
PERU 177 wwnn $$$

Les prix sont élevés en raison des transitions de récoltes, des problemes de
calibrage et des difficultés liées aux conditions météo qui réduisent l'offre
au Mexique et au Pérou. Il faut s'attendre a une disponibilité limitée et a des
marchés fermes jusqu'en ao(t. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY |  PRICE
| causa /17 s $$$
" | OFFSHORE | 1/ e $$$

MEX % e $5%

Les marchés des petits avocats sont a la baisse; les prix sont plus élevés
pour les gros calibres et les fruits de catégorie n° 2. La qualité est tres
bonne. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, les guacamoles « Pico de
Gallo » et « Authentic Chunky » et la pulpe pure sont disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 17/ i $$$
CANADA 11/ FHERK $$%

EAST COAST 11/ FHEFH $3%
MEX/AZ 11/ el $$%

Les prix des poivrons verts et rouges sont bas sur les deux cotes, car les
récoltes estivales sont en cours sur les deux cbtes, dans le Midwest et au
Mexique. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 FrKEA $$%
MEX 11/ ERFEH $$%
PNW, USA 11/ FHFH $$%

Le marché est stable; les producteurs californiens récoltent des quantités
abondantes a Watsonville. L'offre du nord-ouest du Pacifique augmente. On
s'attend a une baisse des prix jusqu'a la fin aodt.

)
P, o y REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// R $$%
PNW, USA /// FrREX $$%

Les prix sont stables. Les stocks du nord-ouest du Pacifique sont
abondants. Les rendements mexicains augmenteront tout au long du mois.
La qualité des produits domestiques est trés bonne; les bleuets sont fermes
et acidulés, tout en étant sucrés.
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TENDANCES ET PREVISIONS

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs RECO LT Es CA, USA 17/ *RRRR $$$
' MI, USA 17/ *kx $$%
A, 2 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e Les prix baissent; I'offre est abondante a Salinas, en Californie. La qualité
CA, USA 177 e $5% est trés bonne. Le céleri MFC est disponible.
EAST COAST /// EREHH $$%
MEX/TX 7% e $$$ (
_ 3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
2 H H ! it A g 5
Le, marché cont|nu§ de §e raffermm car I.offre re§te Ilml.tee et lademande Q‘ CA USA 717 o sss
dépasse la production disponible. Les prix devraient afficher une tendance
a la hausse cette semaine. Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles. EAST COAST 11/ R $$$
MEX 11/ il $$$

Les marchés des piments habanero et fresno sont en baisse; les prix des piments
serrano et jalapeno augmentent [égerement en raison de rendements réduits. Les
piments MFC anaheim, jalapefio, pasilla et serrano sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// HEERE $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont bas. La vallée de San Joaquin, en Californie, produit des quantités ’ EAST COAST /// P— $$%
abondantes, en particulier dans les calibres 9 et 12/caisse. La qualité est < MEX 7// ERERK $$S
excellente; les taux de sucre varient entre 13 et 15 Brix. Les cantaloups MFC
. . MIDWEST /77 R $$%
sont disponibles.

L'offre s'est resserrée dans 'ouest du Mexique en raison d'un temps chaud et
humide. Il faut s'attendre a des marchés stables sur la cdte-est au cours des deux
prochaines semaines et a une hausse des prix sur la cote-ouest. Les concombres

_ F”» REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MFC et ESS sont disponibles.
W ﬁ CA, USA 11/ wonnn $5%
EAST COAST 17/ i $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est stable. Les volumes sont élevés a Salinas et Santa Maria, CA. USA 77/ PP $$$

en Californie, ce qui permet aux producteurs de poursuivre des récoltes

sélectives. Sur la cote-est, la récolte bat son plein dans le Maine. Le chou-fleur

ESS est disponible.

SEMAINE DU 16 A0UT, 2026

Les marchés sont bas; I'offre domestique est abondante. Les raisins « Lunch Bunch »
MFC et les raisins rouges et verts sans pépins ESS sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE OFFSHORE 11/ HERK $$%

& CA, USA u e $$% Les marchés sont en légére hausse. Les pluies récentes et le taux d’humidité élevé ont
CANADA 71/ Pr— $3% entrainé certains problemes de qualité, tels que des taches d'huile et des Iésions de la
pelure sur les fruits mexicains. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
EAST COAST /// FRERX $$3
. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont bas'; les rgnfjements sont elev'es da.ns toutes v - | CA. USA 777 . 535
les régions. La laitue frisée verte MFC est disponible. J
GA, USA /17 IR $$$
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE NM, USA V77 FRHR R $3%
E CA, USA 1/ #rarx $$$ PNW. USA 177 P $5%
Le marche est bas. Les melons miel de grosseurs 5/ On s'attend & une légere baisse des prix des oignons rouges et jaunes de taille
caisse et « jumbo 5 » sont particulierement abondants de moyenne, mais & une légére hausse des marchés pour les oignons colossaux et
la vallée de San Joaquin, en Californie. Les taux de sucre super colossaux. Les oignons MFC nouveaux sont disponibles du nord de la Californie
varient entre 13 et 16 Brix. Les melons miel MFC sont et du Nouveau-Mexique. Les récoltes ont commencé dans le nord-ouest du Pacifique
disponibles. (Idaho, Oregon et Washington). La saison débutera la semaine prochaine dans I'Utah.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les oignons doux Vidalia seront expédiés depuis la Géorgie jusqu'a la fin aodt.
CA, USA 17/ FkKkx $$% { 2 »“ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ R $33 { [ CA, USA 77/ ERERK $$S
EASTCOAST | /// wnx $5$ oy OFFSHORE 77 pr— PYes

Les prix sont pres de leur plus bas niveau; les volumes sont élevés. La laitue , .
P P P Le marché est en hausse. Les grosse oranges (56 et 88/caisse) sont les plus

iceberg MFC est di ible. . . . .
Icebere est disponible abondantes; les stocks de petits fruits (88 et 138/caisse) sont extrémement limités,
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE car la rentrée scolaire a commencé dans de nombreuses régions. La qualité est tres
CA, USA 7// ERERK $$$ bonne. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.
MEX 17/ s | 888 &’
OFFSHORE 17/ X $$S # % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché du citron domestique demeure élevé en raison d'une offre limitée et — WA, USA 117 R $$$
d'une forte demande. Les importations d'outre-mer et du Mexique contribuent
qui maintient les prix élevés. La récolte des citrons sans pépins de Californie a en provenance de la région du delta du fleuve Sacramento sont en cours; les volumes
commencé. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. vont augmenter jusqu'a la fin aoQt. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
= CA, USA s FrERX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ Fiekx $8%
CR 11/ Fiekx $$%
Le marché est stable; I'offre est abondante en Californie, en Basse-
Les prix demeurent inchangés; I'offre est abondante. La qualité est trés bonne; Californie et au centre du Mexique. La saison bat son plein. La qualité est
les taux de sucre sont autour de 14 Brix. Les morceaux et pointes d'ananas RSS tres bonne.
sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 11/ e $$% ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MN, USA /// EHRERX $$% CA, USA y77; I $$%
TX, USA /// FREER $$% CANADA 71/ FRERR 5%
WA, USA 11/ FHRER $$3 EAST COAST /// Pa— $$%
WI, USA 11/ e . (e o -
§%5 Les prix sont bas; les rendements sont élevés dans toutes les régions. La
Les stocks augmentent; les nouvelles récoltes sont en cours dans plusieurs chaleur continue de provoquer des bralures internes et une forte pression
régions. Les prix devraient baisser légérement en ao(it. La qualité est trés d'msectes. dans.certams champs de la vallée de Salinas. La laitue romaine
bonne. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. MFC est disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 17/ *rRxRX $$$
ID, USA 17/ R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA, USA 17/ R $$$
CA, USA 11/ FHEEX $$$
WI, USA 17/ sk $$$

. L . . Le marché est stable; I'offre est abondante. Le stress thermique persistant
Les prix augmenteront au cours des quatre a cing prochaines semaines, o _ i ) _ N

. . accélere la maturation et pose des défis supplémentaires en matiere de
en particulier pour les pommes de terre Burbank de grosseurs 40 a

. . o ualité et de durée de conservation dans certains champs.
70/caisse d'ldaho. La nouvelle campagne a commencé en I'ldaho et g P

dans I'Etat de Washington. Les pommes de terre Burbank MFC sont
disponibles d’ldaho.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

XRXXX

$$8%

Les prix sont inchangés; I'offre californienne est suffisante.
La qualité est tres bonne, mais les températures élevées

pourraient I'affecter jusqu'en ao(t. La roquette, les
épinards et le mélange printanier RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FREX $8%
EAST COAST 11/ HFHH $$%
MEX 11/ FREX $8%
MIDWEST 17/ i $8%

Les marchés sont en Iégere hausse. La chaleur extréme a détruit certains
jeunes plants, réduisant ainsi les rendements en Californie. Les récoltes
d'été sont en cours sur la cote-est et dans le Midwest, ce qui vient
compléter I'offre. Les courgettes MFC vertes et jaunes sont disponibles.

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117

FEXXXX

$8%

La saison des fruits a noyau californiens bat son plein. Bien que les
nectarines soient rares, les péches et les prunes sont abondantes. La
qualité est tres bonne; les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/

Le marché est stable. La chaleur a favorisé la croissance mais a entrainé
quelques problemes de qualité, tels que des fruits mous ou meurtris; la qualité
reste toutefois généralement bonne. Les fraises MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 7/ FkHk $$%
EAST COAST 11/ M $$%
MEX 11/ FREKK $3%

Les prix sont bas; les producteurs récoltent des quantités abondantes dans
plusieurs régions. Les producteurs de Californie et de Basse-Californie
signalent une grande variété de calibres. La qualité est excellente. Les
tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MIDWEST 17/ FRRX $$$
NORTHEAST 1/ R $$%

Les marchés sont inchangés; les stocks sont suffisants. La production bat son
plein dans le Midwest et le nord-est. La qualité est tres bonne; les taux de sucre
dépassent 10% Brix.
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LLa saveur rafraichissante des concombres

va au-dela des salades vertes et devient un
ingrédient tres apprécié dans les boissons.
Comment suggérez-vous de les incorporer dans
les cocktails et les mocktails?

Les concombres européens sont le choix idéal
dans ce cas.

Ay
.....

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et |égume5, Markon a Utilisez & la fois de la purée ou du jus et de

-1‘«.".. fines lamelles avec du gin botanique, du

fruit de la passion, du sirop simple et du
jus de pamplemousse frais.

rassemblé une équipe de §
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

Une autre boisson délicieuse que j'aime
préparer utilise des pommes Granny

% Smith MFC, du gingembre frais MFC, des
f épinards RSS triple lavage et du miel :

c'est un mocktail « Green Goddess » sain.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

CONCOMBRES MFC:

Ajoutez du croquant a vos salades et sandwichs et
conférez-leurs une texture fraiche et rafraichissante.

Mélangez-les dans des mocktails, des cocktails ou
de I'eau infusée pour une saveur rafraichissante et
hydratante.

Coupez-les en rondelles et servez-les avec des sauces
comme du houmous, du tzatziki ou de la sauce ranch
pour une collation simple et saine.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourguoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Cette salade de tomates familiale tire son équilibre des concombres croquants, de I'ail
relevé et des saveurs classiques de la vinaigrette César.

2 grosses tomates jaunes, coupées en tranches épaisses
2 grosses tomates rouges anciennes, coupées en tranches épaisses
2 concombres Markon First Crop, coupés en rondelles

1/2 tasse de croQtons maison

4 gousses d'ail pelées Ready-Set-Serve, hachées

1/2 tasse de sauce César

Sur un grand plat de service, disposez les tomates de maniere décorative.
Ajoutez les rondelles de concombre et les croGtons. Parsemez d'ail haché.
Avant de servir (ou a table), arrosez le tout de sauce César.
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