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ENFOQUE

BROCOLI

El mercado continda fortaleciéndose a medida que los suministros permanecen
limitados y la demanda supera la produccion disponible. Se espera que los
precios sigan una tendencia a subir esta semana.

PEPINOS

Los suministros se han reducido en el oeste de México debido al clima célido
y hiimedo. Espere que los mercados de la Costa Este se mantengan estables
durante las préximas dos semanas, mientras que los precios de la Costa Oeste

LEMONS

El mercado nacional del limdn se mantiene en niveles elevados debido a la

falta de suministros y a la fuerte demanda. Las importaciones procedentes de
regiones agricolas del extranjero y de México estan ayudando a complementar
la disponibilidad; no obstante, los suministros en general siguen escaseando, asf
manteniendo los precios altos.

Markon.com

FRUTAS DRUPACEAS

* Latemporada de frutas drupdceas de California esta en su
apogeo.

* Aunque las nectarinas estan limitadas, los melocotones y las
ciruelas abundan.

ESPARRAGOS

* Los mercados se mantienen elevados debido a las transiciones
de las cosechas regionales, los problemas con el tamafio y los
desafios meteoroldgicos que han reducido los suministros en
México y Peru.

* Espere disponibilidad limitada y mercados firmes durante el
mes de agosto.

LIMONES SIN SEMILLAS

* Lacosecha de los limones sin semillas de California ha
comenzado oficialmente.

* Actualmente, la disponibilidad se limita Unicamente a limones sin

semillas en bolsas.
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COSECHA

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
- CA /177 IR $$%
) ) CANADA 11/ FkFkK $$$
EAST COAST 11/ FHEXX $$3
MEX/AZ /// FHEEX $$3
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Persisten los precios bajos de los pimientos verdes y rojos en ambas costas,
Ml /// P $$$ ya que los abastos del verano se estan recolectando en ambas costas, en
el Medio Oeste y en México. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan
FRX¥*
WA "/ $83 disponibles.

Los mercados han subido. Las existencias almacenadas estan disminuy-
endo. La nueva temporada de las manzanas Gala ya comenzé. Las
temporadas de las manzanas Granny Smith y Red Delicious comenzaran

para finales de agosto. MFC Manzanas Gala, Golden Delicious, Granny REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Smith, Fuji, y Red Delicious de Washington estan disponibles. CA 11/ P $$%
; MEX 11/ HrRK $$%
P REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e PNW 11/ b $$%
&5 MEX 177 e $$$
PERU 777 ——— $$S El mgrcado esta nivelado; los agrlcu'ltores de California estan cosecha?r?do
cantidades abundantes en Watsonville. Los abastos del Noroeste Pacifico
Los precios se mantienen elevados debido a la transicidn de las cosechas estan aumentando. Espere precios mas bajos durante el mes de agosto.
entre varias regiones, los problemas con el tamafio y los desafios
meteoroldgicos han reducido los suministros en México y Perd. MFC
Esparragos estan disponibles. 1
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE P %
: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FrEK $$%
MEX 11/ s $$%
OFFSHORE 11/ HkERX $$%
PNW 11/ Sidd $$%
MEX 11/ HkERX $$$
s N N : , Los precios se mantienen estables. Las existencias del Noroeste Pacifico abundan.
Espere mercados mas bajos para los tamafios pequefios; los precios estan o _ . _
. . El rendimiento mexicano aumentara a lo largo del mes. La calidad del producto
més altos para los aguacates grandes y la fruita de grado No. 2. La calidad nacional esta muy buena; los arandanos estan firmes y tienen sabor con toque
estd muy buena. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de y ' y g

acidulado, aunque dulce.

Gallo, Autentico Guacamole con Trocitos, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

COSECHA FRESCA

CA 11/ *wr $$%
M /// R $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Los precios estan mejorando; los suministros abundan en Salinas, California.
CA 77/ Pr— $$% La calidad esta muy buena. MFC Apio esta disponible.

EAST COAST 17/ FREHE $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX /// ERAHR $$% Q} CA 71/ ey $$$
- EAST COAST /17 e 8%

El mercado continda fortaleciéndose, ya que los suministros siguen
estando limitados y la demanda supera la produccién disponible. Se espera MEX 11/ P $$$
que los precios sigan una tendencia a subir esta semana. MFC Coronas de
Brécoli estan disponibles.

Los mercados de los chiles Habanero y Red Fresno estan mejorando; los
precios de los chiles Serrano y Jalapefio estan subiendo ligeramente debido al
rendimiento reducido. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla y Serrano

estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 117 e $5% EAST COAST 7 *re $$%
i 4 ; ; . . . . MEX /// EREXRKX $$S
Los precios estan bajos. El Valle de San Joaquin, California, esta produciendo
abundantes cantidades, especialmente los melones de conteos de 9y 12. La MIDWEST "7 R $6%

calidad esta excelente; los niveles de azucar oscilan entre 13 y 15 de Brix. MFC

. . Los suministros han disminuido en el oeste de México debido al clima célido y
Melones Cantalupo estan disponibles.

himedo. Espere estabilidad en los mercados de la Costa Este durante las préximas
dos semanas y un aumento de los precios en la Costa Oeste. MFC y ESS Pepinos
estan disponibles.

.-‘Q".
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ }'.‘\; ” CA 177 ERRRR $$%
EAST COAST 777 rrrn $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// FREEX $$3
El mercado estéa nivelado. Las cantidades estan altas en Salinas y Santa Maria,
California, lo que ha permitido a los agricultores realizar cosechas selectivas. Los mercados estan débiles; los suministros nacionales abundan. La calidad esta muy
Enla Costa Este, la recoleccion se esta llevando a cabo en Maine. ESS Coliflor buena; los niveles de azucar oscilan entre el 12 y el 14 de Brix. MFC Uvas Lunch Bunch
esta disponible. y ESS Uvas Rojas y Verdes Sin Semillas estan disponibles.
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Sl g MEX/TX 117/ FRERX $83%

COSECHAFRESCA & = == = =

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE OFFSHORE 0y P 83
Los mercados han subido levemente. MFC y ESS Limas estéan disponibles.
CANADA /// FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST /77 FHEEF $$35
CA /// ERX $$3
Los precios estan bajos; el rencﬁmlento esta a,Ito.en tgdas GA 777 . 535
las regiones. MFC Lechuga Orejona Verde esta disponible.
NM 11/ R $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
» XXKXX
.ﬂv oA 77 o pres PNW 11/ $$%

Espere precios ligeramente mas bajos para las cebollas rojas y amarillas de tamafio
mediano, pero las cotizaciones seran algo mas altas para los cebollas de tamafio
colosal y stiper-colosal. MFC Cebollas de la corrida fresca estan disponibles en el
norte de California y en Nuevo México. Las cosechas de la nueva temporada han
comenzado en el Noroeste Pacifico (Idaho, Oregdén y Washington). La temporada de

El mercado esta débil. Los melones de conteos de cinco
y cinco de tamafio jumbo son los que abundan mas en
el Valle de San Joaquin, California. MFC Melones Dulces
Honeydew estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Utah dara comienzo la préxima semana. Los envios de cebollas dulces Vidalia desde
CA 777 P 535 Georgia continuaran durante todo el mes de agosto.
co 11/ FaRxR $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST /// FREHX $$% CA 71/ ERERX $$$
Los precios se sittian cerca del piso; las cantidades estan altas. MFC Lechuga OFFSHORE 11/ Fx $$$
Iceberg esta disponible. ) _ )
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE El.mercado esta alto. Lgs naranjas grandes (conteos de 56y 82?) abundan mas,
mientras que las naranjas pequefias (conteos de 88 y 138) estan extremadamente
; i CA 177 B $$$ limitadas debido al inicio del ciclo escolar en muchas zonas. La calidad estd muy
‘A_ MEX 7// PR $$$ buena. MFC y ESS Naranjas Valencia estan disponibles.
OFFSHORE 17/ X $$$ ‘l
El mercado nacional de limones se mantiene elevado debido a la falta d REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

de suministros y a la fuerte demanda. Las importaciones procedentes

CA 11/ FikEE $$%

de regiones agricolas del extranjero y de México estan ayudando a

complementar la disponibilidad; no obstante, los suministros en general El mercado estéd nivelado. Los envios de las peras Bartlett de la corrida fresca
siguen escaseando, lo que sigue manteniendo los precios altos. Ha de California se estan enviando desde la regién del delta del rio Sacramento; las
comenzado la cosecha de limones sin semillas de California. MFC y ESS cantidades aumentaran a lo largo de agosto. La calidad esta excelente. MFC Peras
Limones estan disponibles. Bartlett estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ ERERE $$%

Los precios no han cambiado; los suministros abundan. La calidad esta muy
buena; los niveles de azucar se encuentran aproximadamente por el 14 de
Brix. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 11/ it $$%
MN 11/ *HHEK $$%
X 11/ K $$%
WA 11/ K $$5
Wi 17/ FhFEK $$$

Los suministros estan aumentando; se estan cosechando las patatas de

la nueva cosecha en diversas zonas agricolas. Los mercados descenderan
gradualmente a lo largo de agosto. La calidad esta muy buena. MFC Patatas
Rojas y Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ Cco /// *rnx $$$
ID /// HERE $$$
WA /// XK $$$
WI /// XX $$$

Los precios subiran durante las préximas cuatro a cinco semanas,
especialmente en el caso de las patatas Burbank de Idaho de conteos
de 40 a 70. Ya comenzé la cosecha de la nueva temporada en Idaho y
Washington. MFC Patatas Burbank de Idaho estan disponibles.

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ sk $$3

MEX 17/ il $$%

El mercado esté estable; los suministros abundan en California, Baja
California y el centro de México. La temporada esta en su apogeo. La
calidad esta muy buena.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 117 FR X $$%

CANADA 17/ il $$%

EAST COAST 117 X $$%

Los precios estan bajos; el rendimiento esta alto en todas las regiones. El calor
sigue provocando la quemadura del interior y la presién de insectos en algunos
campos del Valle de Salinas. MFC Lechuga Romana esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ i $$%

El mercado esta nivelado; los suministros abundan. El estrés térmico
persistente esta acelerando la maduracion de los cultivos y generando
desafios adicionales en cuanto a la calidad y vida de estante en algunos
campos.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/

Los precios no han cambiado; los suministros de California son adecuados.
La calidad esta muy buena, aunque las altas temperaturas podrian
afectarla durante el mes de agosto. RSS Rucula, Espinaca y Mezcla de
Primavera estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ el $$%
EAST COAST 17/ FHRX $8%
MEX 17/ FREEX $8%
MIDWEST 17/ i $8%

Los mercados registran un ligero aumento. El calor extremo acabé con
algunas plantas jévenes, lo que redujo el rendimiento en general de
California. Las cosechas del verano estan en marcha en la Costa Este y el
Medio Oeste, asi abasteciendo la demanda. MFC Calabacin y Calabacillas
Amarillas estan disponibles.

o

La temporada de las frutas drupaceas de California esta en su apogeo.
Aunque las nectarinas estan limitadas, los melocotones y las ciruelas
abundan. La calidad esta muy buena; los niveles de azlcar oscilan entre el 12
y el 14 de Brix.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ EREEK $$3%

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA

17/

El mercado esta estable. El clima célido ha acelerado el desarrollo y ha
provocado algunos problemas de calidad, tales como la blandura y las
magulladuras, pero la calidad general esta buena. MFC Fresas estan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ el $$%
EAST COAST 17/ ekl $$%
MEX 117 e $$%

Los precios estan débiles; los agricultores estan cosechando grandes cantidades
en varias zonas. Los agricultores de California y de Baja California reportan una
amplia variedad de tamafios. La calidad del verano esta excelente. MFC Tomates

estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MIDWEST 11/ il $$$
NORTHEAST 17/ ke $$$

Los mercados no han cambiado; las existencias son adecuadas. La produccién esta
en marcha en el Medio Oeste y el Noreste. La calidad estda muy buena; los niveles de
azucar superan el 10 de Brix.

Markon.com
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4
I R EG U N I E L E El'sabor refrescante del pepino ha trascendido
las ensaladas verdes y se ha convertido en

un favorito para las bebidas. ¢Como sugiere
incorporarlo alos cdcteles y los cocteles sin

A UN CHEF DE ey
MARKON ‘

Los pepinos europeos son la mejor opcién
en este caso.

'3 g |11
Markon ha reunido un ’ |
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta

d Sus p reg un ta S acerca d S Otra bebida deliciosa que me gusta preparar
lleva las MFC Manzanas Granny Smith, MFC

I 0S p ro d u CtO S. %f Jengibre Eresco, RSS,Espinaca Lavada-Tres-

.y Utilice tanto el puré o el jugo como las
S laminas finamente cortadas, junto con

§ ginebra botanico, maracuya, almibar simple

y jugo de pomelo fresco.

Veces y miel; es un coctel verde saludable y
sin alcohol.
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SUGERENCIAS
PARA

SERVIR MFC
PEPINOS:

Afiada un toque crujiente a las ensaladas y los
sandwiches para obtener una textura frescay
refrescante.

Mézclelo en cécteles sin alcohol, los cdcteles o aguas
infusionadas para obtener un sabor refrescante e
hidratante.

Cértalo enrodajas y sirvalo con salsas para untar tales
como el humus, el tzatziki o la salsa ranchera para
disfrutar de un aperitivo facil y saludable.
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. MENUDESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

W es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
O frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una

variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Esta ensalada de tomate de estilo familiar logra su equilibrio gracias a los pepinos
crujientes, el ajo de sabor intenso y los sabores clasicos del aderezo Caesar.

2 tomates amarillos grandes, cortados en rodajas gruesas .

2 tomates rojos grandes de variedades tradicionales, cortados en rodajas
ruesas

2 FC Pepinos, cortados en rodajas

1/2 taza de croutons caseros

4 dientes de RSS Ajo Pelado, picados

1/2 taza de aderezo Caesar

Sobre una fuente grande, disponga los tomates formando un disefio decorativo.
Cubra con rodajas de pepinos y croutons. Esparza el ajo picado por el plato.
Antes de servir (0 ya en lamesa), rocie todo con aderezo Caesar.
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