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FAITS SAILLANTS

Le prix de la laitue frisée verte est relativement stable et bas. Le marché 
des laitues iceberg et la romaine continuent de baisser à mesure que l'offre 
augmente.

Les marchés sont en hausse en raison d’une forte demande. Les récentes 
températures clémentes ont devancé les calendriers de récolte, ce qui a 
entraîné un resserrement de l’offre.

LAITUES

BROCOLI ET CHOU-FLEUR

•	 L'offre est abondante; les prix sont stables. 

•	 Les températures élevées enregistrées récemment ont entraîné de 
légers problèmes de qualité dans certaines zones de culture.

•	Les températures plus fraîches pourraient prolonger les difficultés 
d'approvisionnement de cantaloups et de melons miel et maintenir les 
prix élevés plus longtemps. 

•	Les récoltes de melons miel commencent généralement cinq à sept 
jours après celles des cantaloups, mais certains producteurs ont déjà 
entamé la récolte à petite échelle. Le volume prévu est inférieur à celui 
des cantaloups.

•	La saison californienne a commencé; la qualité est très bonne et 
l'offre est abondante. 

•	La production mexicaine est terminée.

CORIANDRE

MELONS

CHOUX DE BRUXELLES	
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

FRAISES
Le pic de saison est passé dans la région de Watsonville/Salinas; les volumes 
diminueront chaque semaine jusqu'à la fin de la saison. La saison débutera fin 
août ou début septembre dans la région de Santa Maria/Oxnard. Les marchés 
augmenteront légèrement.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CANADA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les marchés sont en hausse en raison de la chaleur et de la pluie au 
Mexique. Les rendements californiens ne suffisent pas à compenser les 
pénuries. La qualité varie de bonne à très bonne; la plupart des mûres sont 
charnues et juteuses.

Les prix sont relativement stables. La saison dans la vallée de San Joaquin 
est en grande partie terminée en raison de la chaleur. L'offre est abondante 
dans le nord-ouest du Pacifique. La qualité est très bonne; les taux de sucre 
augmentent.

Les prix sont en hausse. La production s'achèvera dans le sud de la Basse-
Californie d'ici la mi-juillet. La récolte continue de s'intensifier au le centre 
du Mexique. La production domestique touche à sa fin au Michigan; la 
saison de Washington est terminée. La récolte bat son plein dans l'est du 
Canada. Les asperges MFC sont disponibles. 

La saison principale d’avocats mexicains est terminée; celle des «Loca» 
démarre. Les stocks californiens et péruviens prennent le relais selon les 
besoins. Les avocats en morceaux, en moitiés, les guacamoles «Pico de 
Gallo» et «Authentic Chunky» ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les prix demeurent élevés. La sécheresse en Caroline du Nord affecte 
les rendements. L’offre californienne est suffisante dans la vallée de San 
Joaquin mais la demande est forte. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS 
sont disponibles.
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Les marchés de Washington demeurent inchangés. Les stocks du Michigan 
seront disponibles jusqu’à la fin juillet/début août. Les variétés Gala, 
Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles de 
Washington. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les conditions resteront fermes avec des prix plus élevés et une offre de plus 
en plus limitée jusqu’à ce que la production augmente à Salinas; certains 
fournisseurs prévoient des rendements inférieurs aux prévisions. Le chou-fleur 
ESS est disponible.

Les prix continuent de baisser; la saison de Salinas bat son plein. La saison  
d’Oxnard est terminée. La qualité est très bonne. Le céleri MFC est disponible.

Les marchés sont stables; l'offre augmente. La saison de la côte centrale 
de Californie débutera dans deux semaines. La qualité est très bonne; le 
flétrissement pose parfois problème dans certaines régions en raison de 
la chaleur. Les piments MFC anaheim, jalapeño, pasilla et red fresno sont 
disponibles. 

Les prix sont stables. Les stocks de Baja sont abondants. Les producteurs se sont 
installés dans le Midwest; la production démarre cette semaine. Les concombres 
MFC et ESS sont disponibles.          

Les marchés se stabilisent. La saison californienne a commencé; les volumes 
augmenteront jusqu’à la fin juillet. La saison des raisins mexicains touche à sa fin. Les 
raisins « Lunch Bunch » MFC californiens et les raisins sans pépins rouges et verts ESS 
sont expédiés.

Les températures plus fraîches pourraient prolonger les difficultés 
d'approvisionnement et maintenir les prix élevés plus longtemps. Les calibres 
« jumbo » et « large » (9/caisse) sont les plus abondants; les plus petits (15/
caisse) sont extrêmement rares. Les cantaloups MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Il faut s'attendre à des prix élevés et une offre plus limitée jusqu'à la 
semaine prochaine, une augmentation de la production étant prévue 
jusqu'en juillet. Les problèmes de qualité sont les taches brunes, les 
brûlures dues au vent et les insectes, notamment la pyrale du brocoli. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

GA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix baissent en raison des rendements élevés au Mexique, en Colombie et à 
Hawaï. Les petites limes, en particulier les grosseurs 230 et 250/caisse, sont les plus 
abondantes. Les pluies de mousson saisonnières peuvent entraîner l'apparition de 
taches huileuses et des lésions de la pelure mais la qualité est très bonne. Les limes 
MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés se sont stabilisés en Californie et au Nouveau-Mexique. Les producteurs 
ont déplacé leurs récoltes vers de nouveaux champs. La qualité est très bonne; 
les oignons nouveaux sont plus tendres, ont une pelure plus fine et une teneur 
en eau plus élevée, ce qui augmente le risque de dommages mécaniques et de 
meurtrissures. Les oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles.

Les prix des petites oranges Valencia (grosseurs 113 à 138/caisse) demeurent élevés; 
les plus grosses (56 à 88/caisse) sont plus facilement disponibles. La qualité est 
moyenne; on signale quelques fruits mous et des signes de pourriture précoce. Les 
oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

La saison des poires Anjou d’entreposage du nord-ouest du Pacifique se poursuivra 
encore deux semaines. La saison des poires Bartlett de la nouvelle récolte de Californie 
débutera la semaine prochaine. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.

Les marchés des petits citrons (165 et 200/caisse) sont élevés; les stocks sont 
limités et la demande est forte. La qualité est très bonne. Les citrons MFC et 
ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix continuent de baisser à mesure que l’offre californienne augmente. 
La qualité varie de bonne à excellente, selon les lots. La laitue iceberg MFC 
est disponible, mais la MBA la remplacera lorsque nécessaire.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les températures plus fraîches pourraient prolonger 
les difficultés d’approvisionnement et maintenir les 
prix élevés un peu plus longtemps. La saison mexicaine 
touche à sa fin. Les melons miel MFC domestiques sont 
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables et bas. La laitue frisée verte MFC 
sporadique; elle sera remplacée par la Markon Best 
Available (MBA) au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. Les stocks de laitue iceberg et romaine 
augmentent. La qualité est excellente.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix continuent de baisser à mesure que l’offre augmente. La pression 
des insectes est forte; les équipes de récolte coupent davantage de feuilles 
extérieures pour atténuer ce problème. La laitue romaine MFC est disponible de 
manière sporadique; elle sera remplacée par la MBA au besoin.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est relativement stable; les stocks sont suffisants dans les 
deux régions de production. La qualité est très bonne; les framboises sont 
charnues, rouges et juteuses.

Les marchés des pommes de terre jaunes sont légèrement supérieurs 
à ceux des rouges. Les changements de récolte à venir entraîneront une 
volatilité mais la qualité s'améliorera au cours des deux prochains mois. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés; la demande est forte et les stocks 
d’entreposage diminuent. Les Norkotah sont limitées mais devraient être 
expédiées jusqu'au début du mois de juillet. Les stocks de Burbank sont 
suffisants; les petites pommes de terre dominent les stocks. Les pommes 
de terre Burbank et Norkotah MFC d’Idaho sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. La qualité est très bonne; le  
taux de sucre se situe autour de 14 Brix. Les morceaux et lances d’ananas  
RSS sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Les producteurs de la côte Est récoltent en Géorgie et en 
Caroline du Sud; l’offre répond à la demande. La qualité s’améliore.

Le pic de saison est passé dans la région de Watsonville/Salinas; les volumes 
diminueront chaque semaine jusqu’à la fin de la saison. La saison de Santa 
Maria/Oxnard débutera à la fin août/début septembre. Les prix augmenteront 
légèrement. La qualité est très bonne; les fraises sont charnues, rouges et 
juteuses. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables et bas. Les producteurs de la Côte-Est se tournent 
vers le Tennessee et la Virginie. Les stocks mexicains proviennent de Jalisco 
et de la Basse-Californie. Les volumes de tomates Roma et rondes de 
Californie sont en hausse. La qualité est excellente. Les tomates MFC  
sont disponibles.

Les prix sont stables. Les stocks de nectarines, de pêches et de prunes 
domestiques sont sur le marché. La saison des abricots est terminée. La 
qualité est très bonne; les taux de sucre varient entre 12 et 14 Brix. 

fraises

tomates

fruits à 
noyau

melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas. Les vallées californiennes de San Joaquin et de 
Santa Maria expédient des quantités abondantes. Les volumes de Basse-
Californie sont élevés. La saison du Midwest bat son plein dans le Michigan 
et l’Ohio. La qualité est excellente. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont 
disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; l'offre de la vallée de Salinas répond 
à la demande. La qualité est très bonne. La roquette, les 
épinards et le mélange printanier RSS sont disponibles.

mélanges 
printaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Le mélange de laitues beurre «Bistro Butter 
Blend RSS» marie des laitues à feuilles vertes, 
des laitues «red butter» et des laitues «green 
oak», ce qui en fait un mélange de salade 
polyvalent. Comment conseillez-vous aux 
restaurateurs de l’utiliser sur leurs menus? 

C’est un excellent choix pour les restaurateurs 
qui souhaitent rehausser leur menu sans 
ajouter de protéines coûteuses. 

Je suggère de remplacer la laitue iceberg 
dans les burgers ou les mélanges 
printaniers, qui ne supportent pas bien la 
chaleur, par ce mélange. 

Il se marie aussi bien avec les 
vinaigrettes légères qu’avec les 
vinaigrettes crémeuses, ce qui en fait un 
accompagnement idéal pour les viandes 
grillées dans une salade raffinée, autant 
lunch qu’au souper.

CHEF  
ERIN COPELAND
MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR LE MÉLANGE 
«RSS BISTRO 
BUTTER»:

Un substitut idéal pour toutes les salades 
généralement préparées avec de la laitue iceberg et de 
la romaine, en particulier la salade César.

La texture croquante des laitues « red butter » et « 
green oak » apporte du relief et permet de mieux 
remplir l’assiette que la romaine seule.

Ce mélange s'accorde aussi bien avec des vinaigrettes 
légères qu'avec des assaisonnements plus onctueux et 
crémeux, ce qui le rend polyvalent pour les menus tout 
au long de l'année.

1.

2.

3.
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Salade «RSS Bistro Butter 
Blend» à la vinaigrette au  
miel piquant

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Une tendance incontournable pour les menus de salades tout au long de l'année!

¼ Tasse  		  d'huile d'avocat
1 Gousse 		  Ail pelé RSS
2 c. à soupe 	 RSS de jus d'orange
1 c. à soupe  	 Moutarde de Dijon
1 c. à soupe  	 Miel épicé
1 c. à thé 		  Sel kasher
¼ c. à thé 		  Poivre noir
16 oz. 		  Mélange de laitues beurre RSS Bistro Butter Blend
2  		  Pommes Fuji MFC, coupées en fines tranches
2  		  Échalotes pelées MFC, coupées en fines rondelles et frites 	
		  jusqu’à ce qu’elles soient croustillantes
4 oz 		  de fromage de chèvre, émietté

Mixez les sept premiers ingrédients dans un robot ménager jusqu’à obtenir une 
texture lisse. Mélangez à la main le RSS Bistro Butter Blend avec la vinaigrette.

Disposez artistiquement des portions égales de pommes Fuji, d'échalotes frites 
et de fromage de chèvre sur le mélange « RSS Bistro Butter Blend » assaisonné 
de vinaigrette, servez.

EN PRIMEUR!

Markon.comSEMAINE DU 5 JUILLET, 2026

Cette salade 
possède tout le 

charme d’une 
salade César au 
poulet classique, 
avec en plus des 
ingrédients tendance 

comme la laitue 
beurre!
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