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ENFOQUE

LECHUGAS

* Los precios de la lechuga orejona verde se mantienen bastante
estables a niveles mas bajos.

N A RA N 'J A S * Los precios de las lechugas iceberg y romana contindan

La cosecha de las naranjas Valencia de California esta siendo dominada descendiendo desde los niveles elevados de hace poco, a medida que
por las naranjas grandes; las frutas pequefias (conteos de 113 y 138) estan aumentan los suministros.
extremadamente limitadas. Dado que muchas escuelas estan iniciando el

ciclo escolar en agosto, las frutas de tamafio pequefio escasearan ain mas.
Es posible que sea necesario realizar sustituciones de tamafio o categoria; las

frutas del extranjero representan una opcion durante este periodo. * La temporada de las peras de Washington finalizara la préxima
LIMON ES Semana.

* Lacosecha de las peras Bartlett de California esta comenzando, con
El mercado nacional del limén se mantiene a niveles elevados debido a que los una antelacién de una a dos semanas respecto a lo habitual.
suministros estan extremadamente limitados y la demanda esta fuerte. Los
importes procedentes de regiones agricolas del extranjero y de México estan L I M A S
ayudando a cubrir la disponibilidad; no obstante, los suministros en general
siguen escaseando, lo que ha mantenido los precios altos. * Las lluvias persistentes en México han comenzado a alterar la

distribucion de los tamafios de las limas; las limas mas grandes

BAYAS VA R I A DA S son mas facilmente disponibles.

La disponibilidad de los ardandanos azules esta aumentando a medida que * Los mercados de las limas pequefias estan empezando a
|ncr.em('anta.gl rendimiento en/el Noroeste Pacifico, lo que esta compensando repuntar, mientras que los precios de las limas mas grandes estan
la disminucion de la produccion mexicana. El mercado de las frambuesas se mejorando.

mantiene estable; las lluvias no han afectado a la calidad.
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ad CANADA 1/ oo | 888

EAST COAST 1// P Pres

MEX/AZ /// P— $$$

Los mercados de la Costa Oeste estan descendiendo ligeramente. Los
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE agricultores de California estan trasladando la cosecha de pimientos verdes
de Bakersfield a Fresno; el rendimiento aumentara a lo largo del mes. Los
suministros de los pimientos rojos estan aumentando en Bakersfield; el
WA 117 e $$$ clima calido esta favoreciendo el color. Los precios en la Costa Este se
mantienen algo elevados, pero estables. La produccién en Nueva Jersey y
el Medio Oeste comenzara en dos semanas. MFC y ESS Pimientos Verdes y
Rojos estan disponibles.

Ml 17/ il $$$

Los precios de Washington se mantienen estables. Los niveles de azlcar
oscilan entre el 15 y el 18 de Brix. Las existencias provenientes de Michigan
se enviaran hasta finales de julio o principios de agosto. MFC Manzanas
estan disponibles.

__ i REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
M,. MEX /// XXXRX sss CA /// RXXRK sss
PERU /// *HXNX (33 MEX /// FRXHK $$$

La calidad en California esta excelente, pero las cantidades no estan
satisfaciendo la demanda; los precios han subido. En México se estan
reportando problemas, tales como las bayas goteantes, debido al calor y las
lluvias recientes.

Espere que los mercados se mantengan elevados durante las préximas
semanas. Los suministros estan disminuyendo en la zona de Baja, pero la
produccion esta aumentando en el centro del pais y deberia alcanzar su
punto culminante para finales de julio. MFC Esparragos estan disponibles;
producto etiquetado por empacadores se sustituird segun sea necesario.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 71/ — $$% REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
OFFSHORE 1/ *rxrx $$$ MEX 177 R $8%
MEX 11/ rwex $5$ PNW /11 e $$%
Latemporada principal de los aguaca.tes mexicanos ha finalizado: la Espere que los mercados mejoren. La disponibilidad esta aumentando a medida
temporada de los ag_”ac?tes de I,a vanec!ad Loga ha comenzz’ﬂdo. Abastos que aumente el rendimiento en el Noroeste Pacifico, lo que esta compensando la
provenientes de Californiay Peru se estan sustituyendo segun sea caida de la produccion mexicana. La calidad esta buena, aunque se ha reportado
necesario. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, cierto deterioro prematuro en el producto de México.

Autentico Guacamole con Trocitos, y Pulpa Pura estan disponibles.
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El mercado se mantiene estable a niveles mas bajos; la temporada del Valle
de Salinas esta en plena marcha. La calidad estd muy buena. MFC Apio

Los precios estan altos. Los suministros del Valle de Salinas estan limitados,

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /177 ol $$$
EAST COAST /177 i $$$
MEX/TX /177 FHxX $$$

pero la produccién aumentara a lo largo del mes de julio. Las lluvias
monzénicas estan reduciendo las cantidades provenientes de México y
ha provocado la presencia de nticleos huecos. En la Costa Este, ya han
comenzado las cosechas en Maine y la préxima semana se iniciaran en

Nueva Jersey, lo que incrementara los niveles de suministros en general.

MFC Coronas de Brécoli estan disponibles.

El mercado esté elevado. El rendimiento esta aumentando lentamente. Los
melones de tamafio jumbo y los grandes de conteo de 9 son los que abundan
mas, mientras que los melones de tamafio mas pequefio de conteo de 15
escasean. La calidad esta muy buena; los niveles de azucar oscilan entre el 11y

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

FRHXXX

$$$

el 14 de Brix. MFC Melones Cantalupo estan disponibles.

—~

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
v?,,;x‘ ﬁ CA /// FRER® $$S
EAST COAST 17/ FEERX $$$

Los precios han subido debido a la falta de existencias en California. A pesar de
la falta de suministros, la calidad esta excelente. La produccién comenzara en
Maine y Canada mas adelante en julio; espere altas cantidades para entonces.

ESS Coliflor esta disponible.
COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 12 DE JULIO, 2026

esta disponible. REGION SUPPLIES ORI -
K’ CA /// — $$%
“ *& | EASTCOAST 17/ P 83

La temporada de la Costa Central de California comenzara la préxima semana, lo
que dard aumento a los suministros en general. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio,
Pasillay Red Fresno estén disponibles.

=4

oy

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ FREX $8%
MEX 17/ il $8%
MIDWEST 17/ FREX $8%

Los mercados han subido ligeramente debido a la transicion estacional del verano
y a patrones meteoroldgicos adversos recientes. Los suministros de los productos
de Baja California han disminuido a causa del clima; se espera que las cantidades se

recuperen una vez que las plantas tengan tiempo para reponerse. Los agricultores

nacionales de |la temporada estan cosechando en la Costa Este y en el Medio Oeste.

Los suministros de los pepinos ingleses largos provenientes de los invernaderos

siguen estando limitados debido a las recientes olas de calor en el este de Canada.
MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ ok $8%
MEX 17/ ki $8%

Los precios se mantienen estables o muestran un ligero aumento. La temporada de
California esta en marchay las cantidades aumentaran durante julio. La temporada de
las uvas mexicanas esté llegando a su fin. MFC Uvas Lunch Bunch y ESS Uvas Rojas y

Verdes Sin Semillas provenientes de California estan disponibles.
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cos Ec H A F R ESCA /f REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
N D/ MEX/TX 11/ i $$$
s REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE OFFSHORE 1) - pres
CA 117/ HERER $$%
Los mercados de las limas pequefias estan empezando a repuntar, mientras que los
CANADA /// R $$% . . . . . . . L.
precios de las limas mas grandes estan mejorando. Las lluvias persistentes en México
EAST COAST 11/ FRERX $$% han comenzado a alterar la distribucién de los tamafios de las limas, las limas mas

A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. esta disponible.
w CA /// XXXKK 33$
@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
GA 11/ e $$$
CA /// HERK $$$
NM /// FRRHX $$%

Los suministros abundan en los valles de Salinas y Santa
Marfa, California; las existencias estan aumentando en la

Costa Este y en Canada. MFC Lechuga Orejona Verde

Los precios estéan elevados y los suministros estan

extremadamente limitados. Los niveles de aztcar oscilan

entre el 11y el 13 de Brix.

grandes estan mas facilmente disponibles. Problemas de calidad, tales como las
manchas de aceite y el estilo, se volveran mas frecuentes para fines de julio. MFC y
ESS Limas estan disponibles.

Los precios se mantienen nivelados en Californiay Nuevo México. Ya se estan
enviando cebollas dulces Vidalia desde Georgia. MFC Cebollas Rojas y Amarillas

estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 177 P $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ EHERK $$% CA 11/ Pr— $$$
OFFSHORE 11/ FHEEX $$S
Los mercados estan bajos. Las existencias abundan en los valles de Salinas 'y

Santa Maria, California; los suministros estan aumentando en la Costa Este
y en Canada. La temporada de Colorado se pondra en marcha esta semana.
MFC Lechuga Iceberg esta disponible.

Los precios de las naranjas Valencia de tamafio pequefio (conteos de 113 a138) se
mantienen elevados, mientras que los las naranjas mas grandes (fruta de 56 a 88
unidades) estan mas facilmente disponibles. La calidad esta regular; se ha reportado
presencia de fruta blanda y signos incipientes de deterioro. MFC y ESS Naranjas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Valencia estan disponibles.
. i 4 CA 17/ e $$$ "l
MEX 17/ IR $$$
*& / REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE 1// — $$$ - gl
WA /// RRKEK ss$

Los precios se mantienen elevados debido a que los suministros estan

limitados y la demanda esta fuerte. Los importes provenientes de las
regiones agricolas del extranjero y de México estan ayudando a suplementar
la disponibilidad. MFC y ESS Limones estan disponibles.
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La temporada de las peras de Washington finalizara la proxima semana. La cosecha
de las peras Bartlett de California esta comenzando, con una o dos semanas de
antelacion respecto a lo habitual. MFC Peras Bartlett estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ e $$%

El mercado esta débil; los suministros abundan. La calidad estd muy buena; los
niveles de azlcar estan alrededor del 14 de Brix. RSS Trozos y Lanzas de Pifia
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 17/ FHHEAK $$$
CA 11/ R $$$
FL 7/ R $$$
ID 11/ KK $$$
WA 11/ kxR $$$

Los precios de las patatas amarillas estan un poco mas altos que los de las
patatas rojas. Las préximas transiciones de la cosecha provocaran cierta
volatilidad en el mercado, pero la calidad mejorara. MFC Patatas Rojas y
Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ Cco /// *rnx $$%
D /17 *rwcn $$%

WA /17 *awcn $$%

Wi /77 preen $$$

Los mercados estan subiendo levemente; la demanda esta fuerte y las
existencias almacenadas estan disminuyendo. La temporada de las
patatas Norkotah esté llegando a su fin. Los suministros de las patatas
Burbank se sitlan en niveles medios, las patatas pequefias dominan

la disponibilidad. MFC Patatas Burbank y Norkotah de Idaho se estan
enviando.

Markon.com

3 ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
&- cA /17 I T

MEX 17/ il $$%

Los precios se mantienen estables. Los suministros del producto
proveniente de México estd evolucionado favorablemente; el calor no ha
afectado a las frambuesas de manera tan drastica como a las zarzamoras.
La temporada de Baja California ha comenzado; la calidad es superior en
esta regién. Espere que las existencias aumenten a lo largo del mes de julio.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
o CA /// e $$$

CANADA 11/ FREEX $$%

EAST COAST 17/ X $$%

Los mercados estan débiles. Las existencias abundan en los valles de Salinas

y Santa Maria, California; los suministros estan aumentando en la Costa Este y
en Canada. La calidad esta muy buena, pero el clima calido podria propiciar una
mayor actividad de los insectos. MFC Lechuga Romana est4 disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ i $$%

Los precios se mantienen estables; los suministros abundan. Los
agricultores reportan muy buena calidad, con menos del uno por ciento de
defectos en la lechuga iceberg y menos del cuatro por ciento en la romana,
incluyendo la decoloracién y las magulladuras.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ ekl $8%

El mercado esta estable; los suministros del Valle de Salinas abundan. La
calidad esta excelente: los defectos, incluyendo los dafios mecanicos, el
color amarillo, y la marchitez, representan menos del uno por ciento. RSS
Rucula, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ i $$$

La abundancia de suministros en Salinas/Watsonville ha empujado los precios
hacia abajo. Las regiones agricolas de Santa Maria y Oxnard se pondran en
marcha para finales de agosto o principios de septiembre. La calidad esta muy
buena; las fresas estan gordas, su color es rojo, y estan jugosas. MFC Fresas
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 774 i $$% CA 77 sk $$$
EAST COAST /11 e $$% EAST COAST 1/ Here $3%$
MEX 11/ Heabe $$$ MEX 7 awnn $3$
MIDWEST 117/ ERERE $$3
Los mercados estan bajos. La temporada del Valle de San Joaquin, California, esta en

pleno apogeo, con abundantes existencias de tomates Roma y redondos. La calidad
esta muy buena; es habitual encontrar cierta presencia de cicatrices en los cultivos
de California. Esta semana comenzaran nuevas cosechas, lo que incrementara aun
mas el rendimiento. Los agricultores de Baja California también estan cosechando
activamente en diversas regiones agricolas, destacando la produccién de frutas mas
grandes en San Quintin. Las cantidades se mantendran bajas en el centro de México
durante otras tres semanas. MFC Tomates estan disponibles.

Las regiones agricolas del verano en California, el Medio Oeste y la Costa
Este se encuentran en plena produccion, lo que se traduce en abundantes
suministros y precios competitivos. Los abastos provenientes de los
valles de San Joaquiny Santa Maria, California, abundany el los tamafios
estan incrementando. Las existencias de Baja California son suficientes

y la calidad esta excelente. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan
disponibles.

o

El mercado no ha cambiado. Los suministros nacionales de las nectarinas, los
melocotones y las ciruelas son suficientes. La temporada de los albaricoques
ha terminado. La calidad esta muy buena; los niveles de azlcar oscilan entre
el 12 y el 14 de Brix.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 12 DE JULIO, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 117 ok $$%

CA 17/ FEREX $8%

Los precios estan nivelados. Los agricultores de la Costa Este estan realizando
envios desde Georgia y Carolina del Sur; los suministros abundan. La calidad
esta excelente.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 12 DE JULIO, 2026

Markon.com

Markon ofrece varias bases diferentes para
las ensaladas de col —RSS Super Slaw,

RSS Hearty Slaw, RSS Col Desmoronada y
RSS Col Rizada Desmoronada— ¢cudl es

su forma favorita de diferenciar los platos
acompafiantes de ensaladas de col que sirve
al lado de sus hamburguesas y sandwiches?

Mi opcién habitual es la RSS Super Slaw. Es
increiblemente versatil.

La puede utilizar como una ensalada de

col tradicional para un sandwich de pollo
crujiente, o bien enriquecerla con arandanos
agrios rojos secos, nueces pecanas tostadas
y una vinagreta de arce y mostaza de Dijon.

Una caracteristica Unica es que también
puede servirse caliente: salteada con
especias, constituye una base magnifica
para el pescado hecho a la parrilla.
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SUGERENCIAS
PARA

SERVIR RSS
ZANAHORIAS:

Sirva RSS Zanahorias Pequefias crudas con salsas de
1 diversas partes del mundo, tales como el humus, el
B babaganoushy el tzatziki.

Glasee las zanahorias en una sartén con mantequilla'y
miel picante para obtener un plato acompafiante a de
® tendencia.

aaquellas a base de mayonesa para aportar un toque

3 Afiada RSS Zanahorias Ralladas a ensaladas verdes y
® crujiente y nutrientes adicionales.
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MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso
es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras

frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Este curry intensamente picante obtiene su dulzor de las zanahorias y los pimientos.
Sirvalo con cualquier proteina; en este caso, hemos elegido pato falso frito.

2 cucharadas de aceite de canola

1taza de RSS Cebollas Amarillas Cortadas en Rodajas
ltaza de RSS Bastones de Zanahoria
ltaza de MFC Pimientos Verdes, cortados en rodajas
lcucharada  de pastade curry rojo
1lata de leche de coco, licuada

& 2 tazas de caldo de verduras bajo en sodio

llibra gle pg)tel’na (pollo o pato vegetal), cortada en cubos y cocida o
orada
174 de taza de hojas de lima, picadas

Caliente el aceite en una sartén grande. Cuando esté caliente, aflada las

cebollas, las zanahorias y los pimientos. Cocine por dos o tres minutos o hasta
que las verduras empiecen a ablandarse. Incorpore la pasta de curry y remueve
para mezclar.

Afiade la leche de coco y el caldo de verduras, mezclandolo para distribuir los
sabores de manera uniforme. Incorpore la proteina y cocine a fuego lento por
unos 20 minutos mas, o hasta que todas las verduras estén tiernas al pincharlas
con un tenedor.

Sirva sobre arroz.
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