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FAITS SAILLANTS

AVOCATS

Les prix seront élevés et |'une offre limitée jusqu'a la fin juin. La saison
d'avocats du Mexique acheve; les producteurs retardent les récoltes pour
prolonger la saison jusqu'au début de la récolte de Loca en juillet. Des

stocks californiens et péruviens seront expédiés pour aider a honorer les
commandes.

CITRONS

Les prix de toutes les grosseurs de citrons domestiques sont élevés en raison
d'un faible volume et d'une forte demande. Les citrons importés et mexicains

viendront compléter I'offre au début juillet. D'ici la les prix seront élevés et les
stocks limités jusqu’a la fin juin.

CHOUX DE BRUXELLES

Les inquiétudes concernant la qualité s'intensifient a mesure que I'offre
mexicaine se resserre. Les prix devraient grimper jusqu'au début de la saison
de la cote centrale californienne et de Salinas, début juillet.

Markon.com

BROCOLI

+ Les marchés continuent de baisser. L'offre a augmenté a Salinas et

Santa Maria, en Californie. Les stocks de la cote-est proviennent des
Carolines.

+ Les stocks mexicains (arrivant dans le sud du Texas) sont abondants.
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

OIGNONS

* Les oignons rouges et jaunes MFC nouveaux sont disponibles de

Californie du Sud et du Nouveau-Mexique. La saison au Texas est
terminée.

* Les oignons doux Vidalia sont disponibles de Géorgie; la saison se
poursuivra jusqu'au début septembre.

CONCOMBRES

¢ ['offre nord-américaine est limitée car les régions de culture de la
cote-est et du Mexique sont en période de transition.

* Les prix seront plus élevés jusqu'a ce que |'offre des nouvelles

récoltes augmente.
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r REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
PREVI SION s CAUSA | /17 | wee | sss
= CANADA 177 FHERK $8%

GA, USA 11/ FHERH $$$

D Es R Eco LT Es MEX/AZ 17/ FhERR $8%

Les marchés des poivrons verts de la cote-est sont stables; la production

Les prix des pommes rouge Délicieuses du Michigan sont en hausse, la
saison se termine cette semaine; la saison des Fuji se poursuivra jusqu'en

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE en Géorgie se poursuivra jusqu'en juin, puis se déplacera vers les Carolines.
L'offre californienne répond a la demande. Les récoltes de poivrons rouges
MI, USA 17/ ki $$$ R . . . . .
touchent a leur fin au Mexique, mais les rendements californiens ont
WA, USA /4 *RERFE $$% augmenté, ce qui maintient les prix stables. Les poivrons verts et rouges

juillet. Les pommes MFC sont disponibles.

MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e USA 77/ mm— $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
&5 VEX 7 e MEX 117 s | 883
PERU 11/ Maia $$% Les prix sont stables. La récolte bat son plein au Mexique continental et en

Le marché est stabilisé grace a l'augmentation de I'offre en Basse-

Californie, au Michigan et a Washington; les calibres extra-larges et jumbo

demeurent rares. Les asperges MFC sont disponibles.

Basse-Californie; les stocks augmenteront jusqu'a la fin juin. La qualité est
tres bonne; les mlres sont charnues et juteuses.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// i $$$ :
Pors = CA, USA 17/ HREEX $$3%
OFFSHORE /77 FHEEX $$$
EAST COAST 17/ R $$$
MEX 17/ FHEEX $$$
MEX V774 FRR $$%
Les prix seront élevés et les rendements faibles jusqu'a la fin juin. Les

avocats du Mexique se raréfient; les producteurs retardent les récoltes afin
de prolonger la saison jusqu'au début de la saison des Loca, en juillet. Les
stocks californiens et péruviens seront expédiés pour continuer a honorer
les commandes. Les avocats en morceaux, en moitiés, les guacamoles Pico
de Gallo et Authentic Chunky et la pulpe pure RSS sont disponibles.

SEMAINE DU 31 MAI, 2026

Les marchés sont en baisse. La saison mexicaine a dépassé son pic, mais
I'offre est abondante dans la vallée de San Joaquin en Californie, en Géorgie
et en Floride. La qualité des bleuets domestiques est tres bonne.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// EREXX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est en hausse. Les stocks seront expédiés depuis Oxnard, en Californie,
CA, USA /17 e $8$ jusqu'au début de la saison de Salinas, début juin. La qualité est bonne; les tiges
EAST COAST /// ERERR $$% spongieuses posent parfois probleme. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /77 HERX $$3
Les prix continuent de baisser. L'offre a augmenté a Salinas et Santa _:' % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Maria, en Californie. Sur la cote-est, les stocks proviennent des Carolines. = v CA. USA 77/ P $$%
Les stocks mexicains (arrivant dans le sud du Texas) sont abondants. Les - STCOAS s
couronnes de brocoli MFC sont disponibles. EASTCOAST "/ 3%
MEX 11/ FEEER $$%

Les prix des piments jalapefio, anaheim et serrano sont stables; les volumes sont
en hausse. Les marchés des piments poblano et red fresno demeurent élevés en

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE raison d'un approvisionnement limité. Les piments MFC sont disponibles.
CA, USA /// EREEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est en hausse; la saison d'importation est terminée. Les cantaloups / EAST COAST 77/ P $$%

domestiques sont expédiés depuis la Californie; les stocks augmenteront en
juin. La qualité est tres bonne; la couleur est intense et le go(t est sucré. Les MEX 117
taux de sucre varient entre 14 et 16 Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

Les prix sont stabilisés. Les stocks augmentent au Mexique et en Géorgie; les
producteurs passeront aux Carolines a la mi-juin. Les concombres MFC et ESS
sont disponibles.

. Y

i REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE

O

W CA, USA 7 b $$$ MEX 77/ P $$$
EAST COAST 17/ FRERRX $$% OFFSHORE 77/ P $$$

Les prix sont bas. Les volumes californiens sont élevés a Salinas et Santa
Maria. Les rendements de la cote-est augmentent en Géorgie et en Caroline. La
qualité est trés bonne; les tétes sont fermes et d'un blanc immaculé. Le chou-
fleur ESS est disponible.

Les prix sont élevés. La saison d'importation du Chili et du Pérou touche a sa fin; les
raisins Lunch Bunch MFC seront expédiés jusqu'a la mi-juin. La saison mexicaine
acommencé; les raisins verts et rouges sans pépins de MFC sont disponibles. La
production californienne démarrera en juillet.
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TENDANCES ET PREVISIONS

% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES M8 e | | e |
b OFFSHORE 11/ kxR $$%
. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
y Le marché des petites limes reste stable. Les grosses limes se font rares; les prix
CA, USA 177 B $9$ sont élevés. La qualité varie de bonne a passable; la décoloration et les marques
MEX /// ERRHK $$S constituent des problemes mineurs. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix resteront élevés jusqu'a la mi-juin. La laitue a
feuilles vertes MFC est disponible de maniére sporadique ; CA, USA 71/ P $$%
elle sera remplacée par la Markon Best Available (MBA) si GA, USA V77 rr— $$%
N nécessaire.
. NM, USA 11/ FRERX $$3%
'@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont inchangés. Les oignons nouveaux rouges et jaunes MFC sont
CA, USA 17/ R $$$ . . . . . . L
disponibles de Californie du Sud et du Nouveau-Mexique. La saison est terminée au
MEX 17/ X $$% Texas. Les oignons doux Vidalia sont disponibles de Géorgie; la saison se poursuivra
Les prix sont stables. Les melons miel domestiques sont jusqu'au début septembre.
expédiés de Californie; les stocks augmenteront en juin. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les melons miel MFC domesti sont disponibles.
5;6/ es melo iel MFC domestiques sont disponibles - CA USA 777 P~ $ss
; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE &A _ FL USA 777 P~ $ss
CA, USA " 363 ey MEX/AZ 17/ *anx $$$
MEX 17/ HREXX $$S —
OFFSHORE 17/ AR $$$
Les prix grimpent a mesure que la pression des maladies s'intensifie. L'offre
) , . . - TX, USA 1// *ax $$$
se resserre en raison de I'augmentation du virus de la tache nécrotique de

I'impatiens et de la sclérotiniose. La laitue iceberg MFC est disponible, mais

la MBA la remplacera lorsque nécessaire.

Les marchés sont en hausse; les petites oranges demeureront extrémement limitées
jusqu'au début octobre. Les gros calibres constituent la majeure partie de la récolte de

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Valencia de Californie; les fruits de grosseurs 56 a 88/caisse sont les plus abondants.
Des pluies précoces, inhabituelles pour la saison, ont accéléré la croissance des fruits.
CA, USA 17/ HRERR $$$ . .
Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.
MEX 17/ ok $$$ "1
OFFSHORE /// Hnn $$% '
‘Q& / REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les pr|?< de toutes les grosseurs de citrons dome.sthue.s sont e/leves en .rals.on WA, USA 77/ P $$%
d'un faible volume et d'une forte demande. Les citrons importés et mexicains

viendront compléter I'offre nationale, début juillet. Les marchés seront élevés
et les stocks limités jusqu'a la fin juin. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

SEMAINE DU 31 MAI, 2026

Les prix de Washington sont stables. La saison des Bartlett de Californie débutera en
juillet. Les poires Anjou MFC sont disponibles.

Markon.com

O (O X M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

= 7 * REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE MEX 77/ P $5%

CR 17/ EHFHH $$$

Les prix sont inchangés. Le volume de Baja augmentera jusqu'en juin; la

Le marché est stable; I'offre est suffisante et la qualité est trés bonne. Les qualité est tres bonne; les framboises sont charnues, rouges et juteuses.
ananas RSS en morceaux et pontes sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA 11/ ERERX $$$ ;

CO, USA 11/ Hkk $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA /// EHRRR $$S CA, USA /// - $$$

ID, USA 11/ RN $$$ MEX 17/ il $$$

ND, USA 17/ R $$$

Les prix demeureront élevés jusqu'a la mi-juin. Les stocks sont limités en raison
%

WA, USA 17 A $5% d'une pression accrue des maladies, comme I'INSV et la sclérotiniose. D'autres

problémes, tels que les brilures internes et le mildiou, affectent également sur
les stocks. La laitue romaine MFC est disponible de maniére sporadigue; elle
sera remplacée par de la MBA si nécessaire.

Les prix des pommes de terre jaunes sont élevés et les marchés des
pommes de terre rouges sont stables. La saison du Dakota du Nord
est terminée. La récolte est en cours en Arizona et en Californie; I'offre
augmentera en juin. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE o
CO, USA 11/ wrn $$$ o i A
ID, USA 11/ *nn $5$ e REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
NV, USA 11/ bl $$% CA. USA /// P $$$
WA, USA /// Rl $$$
Les prix sont stables. L'offre est limitée en raison d'une pression accrue
WI, USA /17 il $$$
des maladies, notamment I'INSV et la sclérotiniose. D'autres problemes,
Les marchés sont toujours bas. Les grosses pommes de terre sont tels que les bralures internes et la pression du mildiou, affectent davantage
particulierement rares en Idaho; les petites et celles de grade n° 2 sont I'approvisionnement.

abondantes. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC Idaho
sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$%

Les marchés sont stables; les stocks sont suffisants.
La qualité est tres bonne mais des pluies potentielles
pourraient affecter certains lots en fin de semaine. La
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $$$
EAST COAST 11/ FRAEX $$%
MEX 177 FREX $$%

Les prix sont bas. Les volumes sont élevés dans les vallées de San Joaquin
et de Santa Maria, en Californie. La saison de Sonora, au Mexique, touche a
sa fin, mais celle de la Basse-Californie démarre. Les stocks de la cOte-est
sont abondants de Géorgie et de Caroline du Nord. Les courgettes jaunes et
vertes MFC sont disponibles.

o

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$$

Le marché commence a se stabiliser. Les stocks de nectarines, de péches
et de prunes sont de plus en plus abondants. Les taux de sucre varient de
12 a 14 Brix.

SEMAINE DU 31 MAI, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FREX $$%

Les prix sont stables; la saison de Salinas/Watsonville atteindra son pic début
juin. La qualité est tres bonne; les fraises sont rouge vif, juteuses et ont une
saveur intense. Les fraises MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST /// FHEEX $$35
MEX /// HRXK* S$$

Les marchés des tomates Roma et rondes sont bas; toutes les variétés sont
abondantes. La production de la cote-est bat son plein dans le nord de la
Floride, en Géorgie et en Caroline. Les récoltes mexicaines se concentrent

a Jalisco et en Basse-Californie; les volumes sont élevés. La qualité est tres
bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ i $$$
MEX 17/ i $$$

Les prix sont inchangés; I'offre de Floride est abondante. La saison débutera dans
deux semaines en Géorgie. La qualité est tres bonne; la chair est ferme, la couleur
est vive et la saveur est |égérement sucrée.
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Rien ne symbolise mieux le printemps que les
couleurs vives et les saveurs des baies fraiches.
Quelles idées originales suggérez-vous aux
chefs pour les mettre en valeur dans leurs
menus estivaux?

COURRIER D
CHEF MARKO

Les mocktails continuent de gagner des parts
de marché dans tous les segments de la
restauration, car la génération Z (et désormais
la génération Alpha) consomme moins d'alcool
que les générations précédentes.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

Saisissez cette opportunité en proposant

rassem b | e une eq ul pe d S des boissons rafraichissantes aux
. couleurs vives, a base de fraises, de
chefs parmi ses mem bres bleuets, de mdres et de framboises
oMo 2 MFC fraiches et écrasées, ainsi que de
et p roducteurs affiliés. mélanges pratiques tels que la limonade

RSS, le mélange pour margarita RSS et de
I'eau pétillante.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES
PIMENTS SHISHITO

MFC:

Faites-les revenir dans une poéle en fonte jusqu'a ce
gue la peau cloque et noircisse. Mélangez-les avec du
furikake japonais et du riz soufflé croustillant.

Les piments shishito sont parfaits pour le tempura.
Enrobez-les de pate a frire et faites-les frire; servez-les
avec une sauce au sésame et au soja.

Ajoutez-les a vos sautés et plats de riz frit avec d'autres
légumes tels que des champignons, des oignons, de
I'ail et des poivrons rouges.
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Tartelettes
feuilletées fourrées
de mascarpone
acidulé et garnies
d'un délicieux
treillis de fraises qui
attire et de cristaux

de sucre a I'hibiscus.

EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Piments shishito grillés au riz
souffléiments shishito grillés
au riz souffle

500¢g Piments shishito
2c.asoupe  Huile de sésame
1c.asoupe Assaisonnement furikake
2c.asoupe  Jusd'orange Ready-Set-Serve
1c.asoupe Sauce soja
250 ml Riz soufflé
1c.asoupe Zeste d'oranges Markon First Crop
Micro-pousses et fleurs comestibles, pour la garniture

Mélanger les piments shishito avec I'huile et le furikake. Les mettre dans un wok
chaud et les cuire en remuant de temps en temps mais en laissant les poivrons
noircir et cloquer de tous les cotés. Déglacer avec le jus d'orange et la sauce
soja, en remuant jusqu'a ce que le liquide s'évapore.

Retirer du feu et mélanger avec le riz soufflé et le zeste d'orange. Disposer le
tout sur un plat de service et servir.
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