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FAITS SAILLANTS

LAITUES

L'offre de laitues est limitée. Les rendements de laitue iceberg commencent
a augmenter; le marché s'assouplit. L'offre de romaine est extrémement
limitée; les maladies, comme le virus de la tache nécrotique de I'impatiens
(INSV) et la sclérotiniose, réduisent les rendements.

ORANGES

Les stocks demeurent extrémement limités, en particulier pour les grosseurs
113 et 138/caisse. Cette pénurie se fait sentir dans toutes les régions de culture
et aucune amélioration n'est attendue avant le début des saisons chilienne et
sud-africaine en juillet.

MELONS

Les saisons des cantaloups et des melons miel domestiques s'accélerent. Le
cantaloup MFC est disponible; le melon miel MFC est limité.

Markon.com

ASPERGES

+ Les marchés baissent; les volumes augmentent dans plusieurs régions
de culture.

+ La production domestique s'étend dans le Midwest et le nord-est.

TOMATES

* Les prix continuent de baisser. La production de tomates Roma et
rondes a augmenté en Floride.

* Les volumes augmentent dans les régions de Jalisco et de la péninsule
de Basse-Californie.

FRAISES

* Les marchés sont stables, avec une activité accrue prévue d'ici la mi-
juin alors que les producteurs se préparent pour le pic de récolte.

* La qualité des fruits continue de s'améliorer, soutenue par ces
conditions de culture favorables.
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PREVISIONS i

p - CANADA 17/ e T T
DES RECOLTES
MEX/AZ 17/ weerr | 88¢

Les marchés des poivrons verts de la cote-est se stabilisent; la production
REGION |  SUPPLIES QUALITY | PRICE acommencé en Géorgie. Les volumes californiens augmentent. La saison
des poivrons rouges mexicains touche a sa fin. La production californienne
de poivrons rouges bat son plein; la chaleur a augmenté I'offre et intensifié
WA, USA 17/ FRERFE $$% la couleur. Les prix devraient baisser au cours des prochaines semaines. Les
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FEREX $8%

MI, USA 17/ FRAEX $8%

Les prix des pommes Gala et rouge Délicieuses du Michigan sont élevés; la
saison prendra fin d'ici une semaine ou deux. Tous les autres marchés sont
stables. Les pommes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ X $$%
_ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
o - MI, USA 11/ Hhr $$%
A MEX /17 e $$$
&5 PERU 1/ *rnx $$%
Les prix sont inchangés. Les stocks du Mexique continental sont suffisants
WA, USA /// i $$% .p . g " . 9 . . .
mais la chaleur nuit a la qualité. La saison en Basse-Californie a commencé;
Les marchés baissent; les volumes augmentent dans plusieurs régions de la qualité est meilleure dans cette région.
culture. La production domestique s'étend dans le Midwest et le nord-est.
Les asperges MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE CA, USA 11/ FRRX $$%
CA, USA 11/ X $$% EAST COAST 11/ *RRRK $3$
coL 11/ FkFk $$% MEX 17/ FRRE $$3
MEX 11/ ik $$3% , . . , .
Le marché est en baisse. Les stocks continuent d'augmenter. La saison
Les prix sont stables; I'offre est suffisante. La taille a changé; les gros mexicaine a dépasse son pic de production mais celle de la vallée de
avocats dominent la récolte. Les avocat en morceaux, en moitiés, les San Joaquin bat son plein en Californie, et les producteurs de la cote-est
guacamoles Pico de Gallo et Authentic Chunky ainsi que la pulpe pure expédient depuis la Géorgie. La qualité des produits domestiques est
RSS sont disponibles. trés bonne.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 EREXX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché baisse a mesure que les stocks augmentent a Oxnard, en Californie. La
CA, USA 177 B $8$ saison de la vallée de Salinas débutera début juin. La qualité est bonne; les tiges
EAST COAST Y77i RRER $$$ spongieuses posent parfois probleme. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /77 HERX $$3
K,, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont nettement plus bas dans toutes les régions. La chaleur _ - CA. USA /17 FRHRK $$%
a favorisé la croissance en Californie. La production de la cote-est se e
concentre en Caroline du Nord et du Sud. Les couronnes de brocoli MFC - FL,USA /" e $5$
sont disponibles. MEX 11/ FrERL $$%
TX, USA /17 FRERX $$%
L'abondance de I'offre de piments jalapefios a fait baisser les prix. Les marchés
des piments anaheim et serrano sont également en |égere baisse, tandis que les
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE prix des poblano demeurent €levés. Les piments red fresno seront extrémement
limités pendant encore deux a trois semaines. Les piments MFC sont disponibles.
AZ-CA, USA /// EREEX $$%

La saison d'importation est terminée; les marchés sont en légére hausse. La
saison domestique s'accélére dans le désert d'’Arizona et de la Californie. Les
gros calibres dominent les premieres récoltes. La qualité est tres bonne; la
couleur est intense et la saveur sucrée. Les taux de sucre varient entre 14 et
16 Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles.

4

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ XX $$$
MEX 11/ Rl $$%

Les marchés de la cote-est sont en hausse. Les producteurs ont pris du retard en
Géorgie, mais les volumes augmenteront en juin. La récolte s'achévera la semaine
- prochaine dans I'ouest du Mexique. L'offre augmente en Basse-Californie et dans le

% ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE centre du Mexique. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
LN CA, USA 1/ ok $$$
EAST COAST /7 P $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ FExx $$$
Les prix baissent. Les stocks californiens continuent d'augmenter a Salinas
et Santa Maria. La production de la cote-est bat son plein en Géorgie et en OFFSHORE "/ - 398

Caroline du Nord et du Sud. Le chou-fleur ESS est disponible Les prix sont en hausse. La saison d'importation du Chili et du Pérou touche  sa fin.

La saison des raisins verts mexicains a démarré de maniére limitée.
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TENDANCES ET PREVISIONS ,

) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs RECO LTES > / MEX/TX /// HEKXK* sss
- OFFSHORE 17/ IR $$$
5. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
y Les prix demeurent élevés. Les faibles précipitations ont favorisé I'abondance des
CA, USA 17/ e $9$ petites limes; celles de grosseurs 200+/caisses représentent 80% de I'offre. Les
MEX 11/ ERAHRH $$% limes MFC et ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés seront actifs jusqu'a la fin mai; I'offre est
limitée. La laitue frisée verte MFC est disponible. CA, USA 17/ e $$$
’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 11/ FrRx $$$
@ AZ-CA, USA 17/ ERREX $$% TX, USA 11/ ERERK $$$
MEX 17/ R $6% Les prix des oignons rouges sont élevés, ceux des oignons jaunes sont plus bas. Les

Les prix sont en légére hausse en raison de la fin de oignons nouveaux MFC sont disponibles du Texas et du sud de la Californie.

la saison d'importation. Les stocks mexicains sont

. . . . , REGION SUPPLIES UALITY PRICE
suffisants. La production locale s'intensifie dans le désert Q
d'Arizona/Californie. La qualité est trés bonne; le go(t est CA, USA 17/ FRE $$$
f,:;/ L sucré. Le taux de sucre est de 13 a 15 Brix. Les melons miel FL. USA 7 R $5$
77§ MFC sont disponibles.
MEX/AZ 17/ HEERX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @ik -
— OFFSHORE 17/ FikkRx $$$
CA, USA 11/ R $$%
MEX 777 v s8¢ TX, USA 17/ *HwRK $$$
Le marché va légérement baisser jusqu'a la fin mai; les rendements Les stocks sont extrémement limités, en particulier pour les grosseurs 113 et 138/
augmentent dans la vallée de Salinas. La qualité s'améliore. La laitue iceberg caisse et ¢a se fait sentir dans toutes les régions et, malheureusement, aucune
MFC est disponible. amélioration n'est attendue avant le début des saisons chilienne et sud-africaine, en
juillet. Les oranges MFC et ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE "\.
CA /// RRXXK $$% %
P E ™ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ $$$ @\__
OFFSHORE 17/ i $$% WA, USA 11/ e $$$
Les prix des petits citrons de Californie (165 et 200/caisse) sont en hausse; Les prix sont stables; les petites poires sont rares. La qualité est trés bonne. La saison
les stocks de gros citrons (95 a 140/caisse) sont plus abondants. Les citrons des Bartlett de Californie débutera enjuillet. Les poires Anjou MFC sont disponibles de
MFC et ESS sont disponibles. Washington.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ EHFHH $$$

Une baisse des prix est attendue en juin. L'amélioration des conditions météo
augmente les rendements et améliore la qualité. Les ananas en morceaux et en
pointes RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA 17/ FHREX $$$
CO, USA 17/ FHEAX $$%
FL, USA /77 FHREX $$8$
ID, USA 11/ kel $8%
ND, USA 177 e $8%
WA, USA 11/ ekl $$%

Les marchés des pommes de terre jaunes sont en hausse; les prix des
rouges sont stables. La nouvelle récolte est en cours en Arizona et en
Californie. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA 1/ il $$$

‘ ID, USA 11/ s $$%
NV, USA 11/ wen $$%

WA, USA 11/ — $$%

WI, USA 1/ - $$%

Les prix sont bas. Les grosses pommes de terre sont limitées en Idaho;
les stocks de calibres 40 a 80 sont plus abondants. Les petits calibres et
celles de grade n° 2 sont abondants. Les pommes de terre Burbank et
Norkotah MFC d'ldaho sont disponibles.

SEMAINE DU 24 MAI, 2026
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* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FREX $8%

Les marchés sont stables. Le volume de Baja augmentera jusqu'a la fin juin;
la qualité continue de s'améliorer avec un temps plus idéal mais pourrait
souffrir de la chaleur élevée dans le Mexique continental.

@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ R $$$

MEX 17/ el $$$

Les prix seront actifs jusqu'a la fin mai; les stocks sont extrémement limités. La
qualité va de moyenne a bonne. La pression des maladies, y compris I'INSV)et la
sclérotiniose, réduit les rendements les producteurs signalent jusqu'a 30% de
mortalité dans certains lots. La laitue romaine MFC est disponible

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ FRx $$%

Bien que les stocks en laitue iceberg augmentent, la romaine reste
extrémement rare. La pression des maladies; INSV et sclérotiniose, réduit
les rendements; les producteurs signalent jusqu'a 30% de mortalité dans
certains lots.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$%

CA, USA 17/ FREX $$%

Les prix sont stables. La temps chaud récent a favorisé
la croissance dans la vallée de Salinas, en Californie. La
qualité est trés bonne. La roquette, les épinards et le
meélange de printanier RSS sont disponibles.

Les marchés sont stables avec une augmentation prévue de I'activité a la
mi-juin alors que les cultivateurs se préparent pour le volume maximal de
larécolte. La qualité des fruits continue de s'améliorer, soutenue par ces
conditions de culture favorables. Les fraises MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 kiR $$%
FL, USA /// e $$35
EAST COAST 11/ FRERX $$$
MEX /// HRXK* S$$
MEX 17/ FRERX $$$
) ) . - o Les prix continuent de baisser. La production de tomates Roma et rondes
Le marchg e’st.stable. Lavallee de San Joaquin en Ca.||forn|e, exped|’e aaugmenté en Floride. Le volume augmente dans les régions de culture
des quantites importantes et la saison de Santa Maria a commence. La mexicaines de Jalisco et de la péninsule de Baja. Les tomates MFC sont
saison mexicaine se termine; les rendements sont faibles. La production disponibles.

de la cOte-est est concentrée en Géorgie; les approvisionnements sont
suffisants. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

o

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 7 s $$$
CA, USA 17/ FHEFH $$$
MEX 17/ X $$$
Les prix élevés persistent mais ils devraient baisser plus tard cet été. Les
stocks de nectarines, péches et prunes augmentent. Les taux de sucre Le marché est stable; les stocks de Floride sont abondants. La qualité est tres
augmenteront au fur et a mesure que la saison progresse. bonne; la chair est ferme, la couleur est vive et la saveur est Iégérement sucrée.
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Les poireaux sont les cousins plus doux

des oignons. Le fait d'utiliser les poireaux
émincés MFC facilite la préparation et réduit le
gaspillage. De quelle fagon les intégrez-vous
au menu?

COURRIER D
CHEF MARKO

Pour le brunch, les poireaux émincés MFC
peuvent étre mariés aux pommes de terre
Russet MFC et a du bacon émietté dans une
quiche traditionnelle.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

rassemblé une equipe de J'aime le servir avec une salade verte
. composée du mélange de laitues beurre
C h efS pa rmi ses mem b res Bistro RSS ou du mélange Heritage
., RSS—deux mélanges de laitue poly-
et p rod ucteurs aff| | |es. valents qui ajoutent couleur et texture
a ce plat classique.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES

TOMATES MFC:

Ajoutez des tomates cerises ou raisins MFC aux
salades vertes.

Tranchez les tomates rondes MFC et utilisez-les pour
garnir les sandwichs, wraps et hamburgers.

Hachez les tomates Roma MFC et mélangez-les avec
des piments Serrano MFC, des oignons RSS en dés,
de la coriandre lavée et parée RSS hachée et du jus de
lime RSS; servez sur des tacos ou avec des croustilles
de tortilla.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourguoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Servez le sandwich préféré de tous sous forme de salade croquante
et délicieuse.

24 0z. Laitue romaine hachée RSS

4 Tomates Roma MFC, en quartiers

1% Tasse Concombres MFC, en dés

1Tasse Demi-avocats RSS, en dés

1Tasse Garlic croutons, preferable house-made
2 Tasse  Bacon, cuit et émietté

Disposez des portions égales de laitue romaine, tomates, concombres, avocats,
croltons et bacon sur quatre assiettes de service.

Servez avec le choix de vinaigrette maison.
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