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ENFOQUE

PATATAS

* MFC Patatas estan disponibles en Idaho y Washington. Los precios de
la cosecha de almacenaje se mantienen bajos.

* Amedida que la temporada de almacenaje llega a su fin durante los

P I M I E N TOS proximos meses, Markon recomienda realizar pedidos para realizar
La produccién de los pimientos se esté trasladando a nuevas regiones agricolas una rotacion rapida y mantener los inventarios ajustados debido al
durante el mes de mayo. Se espera que los precios de los pimientos verdes se acortamiento de la vida de estante.

mantengan estables a lo largo de este proceso, mientras tanto, los precios de los

pimientos rojos permaneceran elevados hasta por tres semanas. A P I O

C E B O L LAS * Espere que los mercados se mantengan elevados durante el resto de
La temporada de almacenaje de las MFC Cebollas ha terminado en Oregoén e e , -

Idaho. Las existencias almacenadas en Washington se estan agotando. MFC * Latemporada en Belle Glade, Florida, terminard esta semana.
Cebollas de corrida fresca estan disponibles en Texas y el sur de California. Los Oxnard, California, fungira como la region agricola principal hasta

precios se mantienen elevados gue comience la produccion en Salinas para principios de junio

LIMONES SIN SEMILLAS LIMAS

La cosecha de California ha concluido oficialmente y, lamentablemente, las
cantidades provenientes de México son mucho mas bajas de lo previsto
originalmente. La buena noticia es que la temporada de California esta
programada para comenzar para principios de agosto, lo que deberfa brindar un * Lademanda esta fuerte debido al Dia de las Madres en Estados
alivio muy necesario y restablecer la disponibilidad. Unidos y el Dia del Trabajo en México.

* Tras un periodo de relajacion de los mercados, los precios de las
limas estan subiendo.
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cos Ec H A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
v CA 11/ ERREXR $8%

-/ CANADA 17/ wwee | §8%

FL 7z s | §8%

MEX/AZ 17/ e | §8%

La produccién estéa transitando hacia nuevas regiones agricolas durante
el mes de mayo. Se espera que los precios de los pimientos verdes se

M /// X $$% mantengan estables a lo largo de este proceso, mientras tanto, los precios
WA 777 —— $83 de los pImIeI’].tO.S rojos permaneceran eleyadgs hasfa por tres semanas.
MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estén disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Los precios de las manzanas Gala y Red Delicious de Michigan contintan
subiendo; estas temporadas se extenderan durante el mes de mayo. Los
mercados para otras variedades se mantienen sin cambios. MFC Manzanas
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
P MEX 1// ke $$$
ﬁ» ' MEX 11/ Herex $$%
Ml 17/ FEEEX $$$
PERU 71/ ER K $$$ Los precios se mantienen estables; el rendimiento estd aumentando en
Baja California, México. La calidad esta muy buena; las bayas estan gordas
WA 17/ ik $$$ . .
y jugosas, con un color intenso.

Los mercados han subido. Las cantidades de Baja California estan bajas,
pero aumentaran durante el mes de mayo. Las temporadas de Michigany
Washington han comenzado. Estéa previsto que la produccién de California
comience en una o dos semanas. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FHEEX $$$
EAST COAST 17/ ERREF $$$
COL 11/ X $$$
MEX 17/ EREEF $$$
MEX 17/ FHEEX $$$
Los precios se mantienen elevados, pero deberian comenzar a bajar Los mercados han empezado a bajar gradualmente. La temporada del Valle de San
después del Dia de las Madres. RSS Aguacates en Trozos, Mitades Joaquin, California, estéd dando comienzo; los suministros en general aumentaran
Guacamole Pico de Gallo, Autentico Guacamole con Trocitos, y Pulpa en mayo. Se espera que la calidad de los arandanos de la nueva cosecha mejore.

Pura estan disponibles.
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CA

17/
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Espere mercados elevados durante el resto de mayo. La temporada en Belle

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Glade, Florida, finalizara esta semana. Oxnard, California, fungird como la
regidn agricola principal hasta que comience la produccién en Salinas para
CA “ $98 principios de junio. MFC Apio esta disponible en el mercado.
EAST COAST 177 e $9$ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

a2 <

Los precios estan elevados en todas las regiones, especialmente en la o FL 1// FRRX $$$

Costa Oeste. Las altas temperaturas registradas esta semana en California * MEX 7// P— $$$

deberian favorecer el desarrollo. En la Costa Este, la produccién esta

. o N > 11/ FkR $$%
comenzando en las Carolinas. MFC Coronas de Brdcoli estan disponibles;

Markon Best Available (MBA) se enviara seglin sea necesario. Los precios de los jalapefios han mejorado, pero los mercados de otras

variedades se mantienen mas altos. Aunque la temporada del centro de la Florida

Central esta llegando a su fin, la produccién comenzara pronto en el norte de la
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE . . o . . .
Floriday en Georgia. El rendimiento estd aumentando en California y Texas. MFC
CA 71/ RRRHEX $$% Chiles Picantes estan disponibles.
OFFSHORE 11/ FRER $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
L . o, EAST COAST 11/ HREXX
Los mercados estan nivelados. La temporada del extranjero finalizara en unas ’ 393

pocas semanas. Los melones de produccién nacional ya se estan despachando MEX 11/ R $$%
desde California; el rendimiento aumentara a lo largo del mes de mayo. La
calidad estéa muy buena; el color es intenso y el sabor es dulce. Los niveles de

El mercado ha subido ligeramente. Las cantidades estan mas bajas que la semana

az(icar oscilan entre el 13 y el 16 de Brix. MFC Melones Cantalupo ya se estan pasada debido a la fuerte demanda propia de la temporada festiva. Las cosechas del

despachando desde California. occidente de México irdn concluyendo a lo largo del mes de mayo. La produccion de
— la nueva cosecha ya ha comenzado en Baja California y en el centro de México. MFC

‘ _ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE y ESS Pepinos estan disponibles.
o
W CA 17/ FHEIH $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST /// REKX $$$ MEX /// . $$$
Los precios estan empezando a bajar levemente. El intenso calor que se OFFSHORE 17/ e $9$

registré esta semana en California deberia aumentar el rendimiento. La calidad
mejorara; entre los posibles problemas se incluyen las cabezas con coloracién
anémala, el tamafio reducido y mildiu. ESS Coliflor esta disponible.
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Los precios han subido. La temporada del extranjero de Chile y Perti esta llegando
a su fin. Los envios de las uvas daran paso al producto proveniente de México entre
mediados y finales de mayo.
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cos Ec H A F R ESCA f REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
N D/ MEX/TX 17/ b $$$
P REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE OFFSHORE 7/ - 585
CA /// R $$S
Tras un periodo de mejoramiento de los mercados, los precios de las limas estan
MEX /// XXX $$$ . , . ., ,
subiendo. La demanda esté fuerte debido a la celebracién del Dia de las Madres en

Los suministros estan disminuyendo’ lo que ha provocado Estados Unidos \% del Dia del Trabajo en México. MFC \% ESS Limas estan diSpOl’]ibleS.

una, I|.gera subida de Igs precios. Las cond|C|one§ cI.|mat|cas REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
erraticas durante la siembray el desarrollo han limitado los
suministros; sin embargo, el calor de esta semana deberia CA 17/ e $$$
incrementar el rendimiento. MFC Lechuga Orejona Verde MEX/TX 71/ Pr—— $$$
. esta disponible.
@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// P $5% qu precios de las cebollas amanllgs estanun poco mas bajos que Ia.sema.na pasada,
mientras que los de las cebollas rojas se mantienen elevados. Las existencias
MEX 117 R $$% almacenadas en Washington estan agotandose. MFC Cebollas de |a corrida fresca
OFFSHORE 7// P $$% estan disponibles en Texas y el sur de California.
, . : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Las cantidades mexicanas aumentaran a lo largo del mes
de mayo. Los abastos nacionales se estan despachando CA 17/ FRFEEX $$S
P desQe California. MFC Mglones Dulce Honeydew . FL 77/ P $$$
2l nacionales estan disponibles. 3 &
i - KRXRX
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE i A MEX/AZ 17/ $$$
HKXXXX
CA /// KREHK $$$ OFFSHORE 17/ $S$
HXXXX
MEX 17/ FhXX $$S > 17/ $$S

El mercado se mantiene elevado. El calor de esta semana podria aumentar la
presion de las enfermedades y reducir auin mas el rendimiento. MFC Lechuga

Iceberg esta disponible, pero MBA se sustituira segln sea necesario.

Espere mercados elevados hasta que la industria complete la transicién de la cosecha de
naranjas Navel de California a los suministros de la variedad Valencia. Se estan enviando
cantidades limitadas de fruta de la nueva cosecha, pero el grueso de la temporada no
dara comienzo hasta principios de junio. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
a E . CA 11/ *rrnx $$$ &
; \% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// R $$% *ﬁ\& Bh
S~ WA 11/ XXXHK $$%
OFFSHORE /77 HHEEX $$%

Los precios se mantienen estables; la fruta de tamafio pequefio escasea. Los niveles
de azUcar oscilan entre el 14 y el 17 de Brix. La temporada de las peras Bartlett de
California comenzara en julio. MFC Peras D’Anjou de Washington estan disponibles.

O (O X M ©YouTube

Los precios de las frutas pequefias de California (conteos de 165 y 200) estan
subiendo gradualmente; las existencias de los limones de conteos de 95 a
140 estén satisfaciendo la demanda. MFC y ESS Limones estéan disponibles.
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PRICE

MEX

17/

*XXXX

$8%

Los precios se mantendran elevados al menos hasta mayo. Las cantidades
estan extremadamente bajas. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

El mercado se mantiene estable. La temporada de la nueva cosecha en Baja
California ya esta en marcha; los suministros estan aumentando. La calidad
esta muy buena; las bayas estan gordas y su color es rojo intenso.

@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FREX $$S

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ 11/ wxn $$

B cO 11/ FrRrx $8$
ﬁ FL /77 *enn $$$
ID 11/ won $8%

ND 17/ xennn $§%

WA 11/ wrnn $8%

Los mercados de las patatas amarillas han subido, mientras que los de
las patatas rojas se mantienen relativamente estables. La temporada de
patatas amarillas de Dakota del Norte ha concluido; los envios de patatas
rojas continuaran aproximadamente una semana mas. La produccion

ha comenzado en Arizona, y las cosechas de California daran inicio mas

adelante este mismo mes. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

Los precios estan subiendo debido a la escasez de suministros, consecuencia de
las condiciones climaticas erraticas durante los ciclos de siembra y desarrollo
en Salinas y Santa Maria, California. La calidad oscila entre justa y buena. Los
pesos y las densidades varian considerablemente de un campo a otro; en
algunos lotes se estan detectando las quemaduras del interior y de los bordes.
La presién de enfermedades—incluyendo el Virus de la Mancha Necrética de
Impatiens (INSV) y la Sclerotinia— estan reduciendo el rendimiento. Espere
mercados activos durante los préximos 10 a 14 dias. MFC Lechuga Romana esta
disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 11/ *rkx $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 11/ Rk $$%
CA 11/ Ri il $$%
NV 11/ R $$%
WA 77/ P $$% Los suministros estan disminuyendo a raiz de las condiciones climaticas
erraticas registradas durante los ciclos de siembray desarrollo en
FXXXX . , . . . ’
Wi " $9% Salinas y Santa Maria, California. Los pesos y las densidades varian

considerablemente de un campo a otro; asimismo, se estan detectando
las quemaduras del interior y de los bordes en algunos lotes. La presion de
enfermedades—incluyendo el Virus de la Mancha Necrdtica de Impatiens
(INSV) y la Sclerotinia— esta reduciendo el rendimiento.

Los mercados débiles persisten. Las patatas grandes estan limitadas en
Idaho; las existencias de conteos de 40 a 80 son las que abundan mas.
Las patatas més pequefias y las patatas de grado No. 2 abundan. MFC
Patatas Burbank y Norkotah de Idaho estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ ekl $8%

Los precios se mantienen estables. Las altas temperaturas de esta
semana deberian estimular el desarrollo. RSS Rucula, Espinacay Mezcla
de Primavera estén disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ Rl $$$
EAST COAST 17/ FREEX $8%
MEX 17/ FREEX $$$

Los suministros mexicanos estan extremadamente limitados,
especialmente en lo que respecta a las calabacillas amarillas. Los mercados
han subido, ya que la temporada actual finalizara durante los préoximos

7 a10 dias. La temporada del Valle de San Joaquin, California, esta
comenzando, aunque las cantidades iniciales estan bajas. La produccion

en Santa Maria darad comienzo en un par de semanas. Los agricultores

de la Costa Este estan realizando la transicion de la Florida a Georgia; el
solapamiento de los suministros esta manteniendo los precios estables.
MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan disponibles.

o

Los precios estan altos. Las nectarinas, los melocotones y las ciruelas
aumentaran durante mayo. Los niveles de azUcar subiran a medida que
avance la temporada.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ e $$$

Markon.com

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ R $$$

Los mercados se mantienen elevados debido a la fuerte demanda por el

Dia de las Madres, pero deberian comenzar a mejorar posteriormente, a
medida que los cultivos de Salinas y Watsonville se recuperan de las lluvias
ocurridas a principios del mes. La calidad estd mejorando gracias a las mejores
condiciones climaticas. MFC Fresas estan disponibles.

P
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ i $$$

Aunque siguen estando elevados, los precios de los tomates mexicanos de las
variedades Roma y los redondos han mejorado ligeramente. Se espera que las
existencias sean mas abundantes después del Dia de las Madres. Las cantidades
aumentaran en el centro de la Florida a lo largo del mes de mayo. MFC Tomates
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 11/ ki $8%

Los mercados se estan estabilizando; las cantidades de la Florida estan
aumentando. La calidad esta muy buena: la interior esta firme, el color es brillante y
el sabor es ligeramente dulce.
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4
I R EG U N I E L E c! Ninojo es una werdura ideal para asar 3
la parrilla. Describa como le gusta servirlo
durante los meses mas calidos. (Qué salsas o
maridajes sugiere?

Esta versatil verdura aporta la contundencia de las
guarniciones mas tipicas de patata o pasta, pero
con un sabor mas intenso.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados

Me encanta conseguir un buen tostado

con n UeStrOS ag ricu |t0reS en los bulbos de hinojo para lograr
notas profundas y ahumadas; por eso,
pa Fa q ue | e d en res p u eSta rostizandolos a la parrilla es la técnica
3 sus prequn ta s acerca d e perfecta para la primavera y el verano.
p g Y las frondas pueden utilizarse como
I 0OS p o d uctos. delicadas guarniciones, similares a

las hierbas finas, o en una salsa de
acompafiamiento.
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SUGERENCIAS
PARA

SERVIR LOS
MFC CHILES
JALAPENOS :

iEncurta MFC Chiles Jalapefios, enteros o en rodajas,
para servirlos con comidas sustanciosas como carnes
alabarbacoa, los tacos, Iss hamburguesas y aun mas!

Ahueque los pimientos y rellénelos con queso crema,
tocino desmenuzado y queso cheddar rallado;
empanelos y frialos en aceite abundante.

Pigue finamente los MFC Chiles Jalapefios y
agréguelos alas mezclas para panes rapidos, las
salsas, los rellenos y las bebidas, tales como las
limonadas y las margaritas.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

% libra Carne de cerdo molida

Huevo
1/4T  Pan rallado Panko
1Cda. Salsade pescado
1Cda. Salsa picante asiatica
1Cda. RSS Ajo Pelado, cortado
1/2 cdta. Pimienta negra
2 Cda. Aceite de canola
1/4T  Salsade sojaoscura
4 Panecillos franceses de tipo baguette, cortados por la mitad
1C RSS Zanahorias en Juliana (tipo cerlllaz, encurtidas
1/AT  RSS Cebollino Lavado y Acicalado, cortado
1/AT  RSS Cilantro Lavado y Acicalado .
3 MFC Chiles Jalapefios, cortados en rodajas
4 RSS Filetes de Lechuga Orejona Verde

Los aperitivos de la barra contintan
creciendo como
categoria en los
menus. Aporte
valor a sus
salsas Ranch
enriqueciéndolas
con jalapenos
ahumados, ajo
rostizado y
cebollas dulces
caramelizadas.

En un bol, mezcle la carne de cerdo, el huevo, el pan rallado, la salsa de pescado,

la salsa picante, el ajo, la sal y la pimienta. Forme 12 bolitas pequefias. Caliente
aceite en una sartén. Dore las bolitas por tandas hasta que queden cocidas

(evite sobrecargar la sartén). Cuando casi todas estén completamente cocidas,
cologue todas las albondigas en la sartén y desglase con salsa de soja, agitando la
sartén para que se impregnen bien. Apague el fuego, tape la sartén y deje reposar
al vapor durante 3 minutos mas. Rellene cada panecillo tiPo baguette con tres
albdndigas, zanahorias encurtidas, cebollino, cilantro, chiles jalapefios y lechuga
orejona verde.
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