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FAITS SAILLANTS

Les fournisseurs de Markon ont achevé la transition de la région de culture 
désertique vers la vallée de Salinas pour les laitues, les jeunes pousses, le 
brocoli, le chou-fleur et certains produits à valeur ajoutée.

Bien que la nouvelle récolte ait commencé dans plusieurs régions, les prix 
demeurent élevés. Les saisons du Texas et de la Californie sont en cours mais 
les volumes initiaux sont faibles.

TRANSITION SAISONNIÈRE DES 
RÉCOLTES

PIMENTS FORTS

•	 La qualité des produits à valeur ajoutée s'est améliorée avec la 
transition des désert d’Arizona/Californie vers la vallée de Salinas.

•	 Les cultures de Salinas atteignent leur maturité optimale en meilleur 
état et avec une activité entomologique (insectes) minimale comparé 
aux stocks provenant récemment du désert.

•	Les marchés continuent de monter à mesure que l'offre du Mexique 
se resserre; les stocks sont plus limités. Les coûts de transport et les 
retards aux frontières ont également un impact sur les importations.

•	La saison de la côte centrale de Californie débutera à la mi-juillet.

•	Les stocks d’ananas seront extrêmement limités pour les prochaines 
semaines.

•	Les prix élevés devraient persister jusqu'en mai.

LAITUES À VALEUR AJOUTÉE

CHOUX DE BRUXELLES

ANANAS
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

BLEUETS
La demande dépasse actuellement l'offre. Cette situation devrait perdurer 
jusqu'au début de la saison californienne dans la vallée de San Joaquin à 
la fin avril/début mai. Les volumes demeureront faibles au cours des deux 
prochaines semaines.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

COL ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les producteurs mexicains récoltent en Basse-
Californie. Les rendements augmenteront jusqu'à la fin avril. La qualité 
continuera de s'améliorer à mesure que la nouvelle récolte sera expédiée 
vers la Californie.

Les prix sont élevés. Les stocks se trouvent actuellement dans une situation 
où la demande dépasse l'offre. Cette situation devrait perdurer jusqu'au 
début de la saison dans la vallée de San Joaquin, en Californie, fin avril/
début mai. Les volumes resteront faibles au cours des deux prochaines 
semaines.

Les prix sont stables. Les asperges standard sont les plus abondantes; 
les extra-larges et jumbo du Mexique sont limitées. Les volumes du Pérou 
augmentent. La qualité printanière s'améliore. Les asperges MFC sont 
disponibles. 

Le marché est stable; les stocks sont plus abondants du Mexique, mais 
d'autres régions répondent à la demande. Les avocats en morceaux, en 
moitiés, les guacamoles Pico de Gallo et Authentic Chunky et la pulpe pure 
RSS sont disponibles. 

Les prix sont élevés. Les stocks de poivrons verts sont limités et ceux de 
poivrons rouges sont extrêmement restreints en raison de baisse des 
rendements au Mexique. La saison de Floride bat son plein, mais les prix 
demeureront élevés jusqu’en mai. Les poivrons verts MFC et ESS sont 
disponibles.
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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Bien que la plupart des marchés soient stables cette semaine, les prix 
des Gala devraient monter à mesure que la saison avance. La qualité est 
très bonne; la teneur en sucre varie entre 15 et 18 Brix. Les pommes Gala, 
Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX, USA ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE/FL ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est relativement stable. Les producteurs ont achevé la transition de 
la région désertique d'Arizona/Californie vers la vallée de Salinas. On s'attend à 
une augmentation des stocks de meilleure qualité jusqu'à la fin avril/début mai. 
Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix augmentent à mesure que la saison du désert d'Arizona/Californie touche à 
sa fin. Oxnard, en Californie, sera la principale région de culture jusqu'au début de la 
saison de Salinas, début juin. Le céleri MFC est disponible.

Bien que les nouvelles récoltes aient commencé dans plusieurs régions de 
culture, les marchés demeurent élevés. Les saisons du Texas et de la Californie 
sont en cours, mais les volumes initiaux sont faibles. Les stocks seront limités 
jusqu'au début ou à la mi-mai, lorsque les saisons domestiques seront à plein 
régime. Les piments MFC sont sporadiques; ils sont remplacés au besoin par les 
marques privées d’emballeurs. 

Les prix commencent à baisser légèrement; les stocks de nouvelle récolte 
augmentent à Baja, au Mexique. La production débutera en Floride et en Géorgie, 
plus tard ce mois-ci sur la côte-est. Les concombres MFC et ESS sont sur le marché.     

Les marchés sont en hausse; les stocks chiliens sont limités. Les fruits importés 
seront expédiés jusqu'au début mai. Les stocks mexicains devraient également être 
disponibles en mai. Les raisins verts et rouges sans pépins et Lunch Bunch MFC et 
ESS sont disponibles du Chili. 

Les prix seront élevés pendant encore quelques semaines. Les importations 
diminuent; la saison domestique débutera la première semaine de mai. La 
qualité est très bonne; la couleur est vive et le goût est sucré. Les taux de sucre 
sont d'environ 14 Brix.
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cantaloup

concombres

raisins
chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix seront élevés jusqu'à ce que les stocks de nouvelle récolte 
augmentent. La saison du le désert d'Arizona/Californie est terminée; les 
producteurs se sont déplacés vers la vallée de Salinas. Les couronnes de 
brocoli MFC sont disponibles; les Markon Best Available (MBA) seront 
expédiés si nécessaire. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix commencent à baisser légèrement; les volumes devraient augmenter à la fin 
avril /début mai. La récolte mexicaine est dominée par les petites limes en raison du 
manque de pluie. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Le marché va monter à mesure que les saisons d’entreposage d'Idaho et d'Oregon 
prennent fin cette semaine. L'offre mexicaine se resserre. La saison des oignons 
nouveaux de Californie débutera plus tard cette semaine. Les oignons MFC sont 
disponibles du Texas. 

Les prix augmenteront légèrement jusqu'à ce que les producteurs effectuent la 
transition entre les récoltes de Navel de Californie et de Valencia à la fin juin. Des stocks 
limités de Valencia de nouvelle récolte sont expédiées. Les oranges Navel MFC et ESS 
sont disponibles.

Le marché est relativement stable; les petites poires sont un peu plus rares. Les taux de 
sucre varient entre 14 et 17 Brix. Les poires Anjou MFC sont disponibles de Washington.Le marché est stable. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les producteurs ont achevé la transition des déserts d’Arizona/Californie 
vers la vallée de Salinas. La qualité est améliorée; le poids est élevé. La laitue 
iceberg MFC est disponible, mais elle pourrait être remplacée par de la MBA 
lorsque nécessaire.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix demeureront élevés pendant encore quelques 
semaines. Les importations diminuent; la saison 
domestique débutera à la mi-mai. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont relativement stables; les producteurs 
se sont installés dans la vallée de Salinas pour les 
saisons printanière et estivale. La qualité et la durée de 
conservation potentielle sont meilleures que celles des 
stocks du désert de fin de saison, qui ont été fortement 
affectés par la chaleur extrême. La laitue frisée verte MFC 
est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La qualité des produits à valeur ajoutée s'est améliorée suite à la transition 
de la région désertique d’Arizona/Californie vers la vallée de Salinas. Les 
cultures de Salinas atteignent leur maturité optimale, avec un état général 
meilleur et une activité entomologique minimale par rapport aux stocks 
récents du désert.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés sont stables; les producteurs se sont installés dans la vallée de 
Salinas pour les saisons de printemps et d'été. La qualité et le potentiel de 
conservation sont bien meilleurs que ceux des stocks de fin de saison du désert, 
qui ont été fortement affectés par une chaleur extrême et prolongée. La laitue 
romaine MFC est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues

SEMAINE DU 19 AVRIL, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Les prix seront élevés pendant encore quelques semaines. La nouvelle 
récolte est en cours à Baja; les volumes augmenteront fin avril/début mai. 
La qualité est très bonne; les framboises sont charnues et d'un rouge 
profond.

Les prix sont à la hausse en raison d’une forte demande pour les pommes 
de terre rouges de grade B et tous les calibres de pommes de terre jaunes. 
La saison touche rapidement à sa fin dans le Dakota du Nord. La transition 
entre le sud et le nord de la Floride a commencé, tandis que la production 
dans de nouvelles régions de Californie et d'Arizona démarrera le mois 
prochain. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NV, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. Les grosses pommes de terre sont rares dans l'Idaho; 
les stocks de calibres 40 à 80/caisse sont plus facilement disponibles. 
Les petits calibres et les catégories n° 2 sont abondants. Les pommes de 
terre Burbank et Norkotah MFC d’Idaho sont en cours d'expédition. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

Les stocks d'ananas seront extrêmement limités pour les prochaines semaines. 
es prix élevés devraient persister jusqu'en mai. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$
Les prix sont en hausse; les volumes sont bas dans toutes les régions, y compris 
au Mexique, au Guatemala, au Costa Rica, au Honduras et en Floride. Les stocks 
importés vont bientôt s'épuiser. Il faut s'attendre à des stocks limités en Floride 
jusqu'à fin mai en raison du gel en début de saison.

La forte demande maintient les prix élevés; les récentes pluies ont affecté les 
stocks et la qualité mais les champs commenceront à se rétablir plus tard 
cette semaine. Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix demeurent élevés; toutes les variétés sont extrêmement limitées 
sur les deux côtes. Les stocks de tomates rondes sont les plus rares et 
seront limités pendant encore quelques semaines. La production démarre 
dans certains champs de tomates cerises et de tomates en grappe de la 
nouvelle récolte, mais les producteurs de Floride ne devraient pas atteindre 
leur volume habituel de tomates rondes avant début mai. Les tomates MFC 
sont disponibles.

Les stocks de nectarines et de prunes chiliennes sont limités; les deux 
saisons touchent à leur fin. La saison des pêches chiliennes est terminée. 
La saison des fruits à noyau locaux débutera dans quelques semaines  
en Californie.

fraises

tomates

fruits à 
noyau

melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont à deux vitesses: l'offre est abondante sur la côte-est et faible 
au Mexique; faisant grimper les prix sur la côte-ouest. Les producteurs 
de Géorgie débuteront la récolte dans deux semaines. La chaleur et les 
conditions de marché défavorables ont conduit certains producteurs 
mexicains à abandonner les champs les plus anciens dans les districts de 
culture du sud au cours des 7 à 10 derniers jours. Ces facteurs ont entraîné 
une réduction de 50% des niveaux d'approvisionnement en une semaine, 
provoquant une flambée des prix. La qualité est très bonne; la pelure est 
lisse et la saveur agréablement amère. Les courgettes jaunes et vertes MFC 
sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La qualité est améliorée suite à la transition du désert 
d'Arizona/Californie vers la vallée de Salinas. La 
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS sont 
disponibles.

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quels plats aimez-vous mettre de l’avant pour 
les offres à durée limitée du Cinco de Mayo?

Les tendances culinaires du Cinco de Mayo 
s'éloignent des plats lourds et riches en 
fromage pour se tourner vers des mets frais et 
colorés.

C'est le moment idéal pour laisser les 
produits MFC et RSS faire le gros du 
travail en misant sur des couleurs vives 
et des saveurs intenses qui permettent 
de réduire la main-d'œuvre tout en 
conservant une qualité optimale.

Donnez aux tacos de rue une touche 
de couleur saine en les garnissant du 
mélange de chou Kale Color Crunch RSS. 
Proposez des assortiments d'avocats frais 
comme un trio de guacamoles: classique 
avec la coriandre RSS, tropical avec des 
fraises et de la mangue MFC, et épicé 
avec des oignons verts RSS grillés et des 
piments MFC.

CHEF  
ADAM WALKOVER
MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 19 AVRIL, 2026
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CONSEILS POUR 
SERVIR LA LAITUE 
BEURRE (BOSTON) 
MFC:

Tendre et sucrée, la laitue beurre est idéale pour les 
salades et se marie bien avec les viandes salées, les 
agrumes acidulés, les baies juteuses et les fromages 
râpés.

Les feuilles de cette variété, en forme de coupe, 
peuvent être utilisées pour de wraps à la laitue, garnies 
de sauces, de légumes et de viandes sautés, ou de 
mélanges de grains anciens.

La texture moelleuse de la laitue beurre convient 
parfaitement aux salades saines et aux bols de 
riz, agrémentés d’ingrédients colorés tels que des 
tranches de radis melon d’eau, des morceaux d’avocat, 
des noix croquantes et du bacon croustillant ou des 
croûtons.

1.

2.

3.
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Salade de laitue beurre au 
fenouil, maïs et orange grillés 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Cette salade allie des saveurs fumées et grillées à des notes sucrées et beaucoup 
de croquant : l’été dans l’assiette!  

¼ tasse + 2 c. à soupe de coriandre RSS lavée et parée, hachée
2 		  gousses ail RSS pelées
2 		  limes MFC, pressés
1 c. à soupe 	 mayonnaise
1 c. à soupe 	 pâte de tamarin
1 c. à soupe 	 sauce pimentée asiatique de votre choix
½ c. à thé de 	 sauce de poisson
1 c. à thé         	 sucre
2 c. à soupe      eau
¼ tasse         	 huile de pépins de raisin
2 		  laitues beurre MFC, lavées et effeuillées
2 		  petits fenouils MFC, émincés et grillés
2 		  épis de maïs, épluchés, grillés et égrainés
2 		  grosses oranges MFC, coupées en tranches et grilles

Mixez les neuf premiers ingrédients dans un mélangeur jusqu’à obtenir 
une texture lisse. Versez l’huile en filet jusqu’à ce que la vinaigrette 
soit émulsionnée. À la main, mélangez la laitue beurre MFC avec la 
vinaigrette. Disposez artistiquement des portions égales de fenouil, 
de maïs et d’oranges sur la laitue beurre. Garnissez de coriandre 
supplémentaire et servez.

EN PRIMEUR!

Ce délicieux 
repas coloré et 

digne des réseaux 
sociaux peut être 
personnalisé avec 
l’ajout de fruits et de 
légumes frais. 
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