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FAITS SAILLANTS

TOMATES

Les tomates sont extrémement rares. Les températures glaciales du mois
dernier ont détruit de nombreux hectares en Floride; les rendements
mexicains sont également faibles a I'approche du mois d'avril. La forte
demande maintiendra les prix élevés jusqu'au début de la saison du nord de
la Floride, au début mai.

HAUSSE DES COUTS DU

CARBURANT

['escalade du conflit en Iran a considérablement restreint I'offre de pétrole

et de carburants raffinés. Les produits frais, qui dépendent fortement du
transport routier, sont particulierement touchés par la hausse du prix du
diesel. L'augmentation des co(ts de transport contribue a la hausse des codts
de livraison des fruits et Iégumes frais.

LIMES

Les prix sont élevés; les rendements sont extrémement limités. Les
perturbations liées a la Semaine Sainte maintiendront I'offre a un niveau
restreint.

Markon.com

COURGETTES

+ Les prix continuent de baisser légerement. Les stocks augmentent en
Floride. La saison de Géorgie débutera le mois prochain.

« Lanouvelle récolte s'intensifie a Sonora, au Mexique; les conditions
météo idéales favorisent la croissance.

FRUITS A NOYAU

* Lasaison chilienne a dépassé son pic et I'offre se resserre. La saison
des péches chiliennes a pris fin brusquement en raison de problemes
de qualité.

* La saison domestique des fruits a noyau devrait débuter a la fin avril,
nécessitant d'ici la, une surveillance étroite de la disponibilité.

PATATES DOUCES

* Les marchés s'apprétent a remonter. La baisse des rendements,
conjuguée a une hausse inattendue de la demande, incite les
fournisseurs a restreindre les stocks restants.

* Les prix devraient grimper au cours des mois d'été jusqu'a la nouvelle
récolte prévue pour la fin ao(t ou début septembre.
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QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES

MI, USA 177 FRAX $8%
11/ R $$%

WA, USA

Les marchés de Washington sont relativement stables malgré la fin de la
saison dans le Michigan; on s'attend a ce que la forte demande se déplace
vers 'ouest. La qualité est excellente; les taux de sucre varient entre 15 et
18 Brix. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses
MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
FL, USA 17/ FRFH $$$
MEX/AZ 17/ i $$$

Les prix sont élevés en Floride. On voit des cicatrices causées par le gel
survenu précédemment mais la majeure partie de la récolte est de premiere
qualité. La saison de Géorgie débutera dans deux mois. Les producteurs
mexicains ont été touchés par des conditions météo défavorables cette
saison, favorisant la prolifération d'insectes et de virus qui ont réduit les
rendements. La production de poivrons verts de Californie débutera a
Coachella d'ici la mi-avril mais les volumes seront généralement faibles au
début. Les poivrons rouges seront extrémement rares, car de nombreux
producteurs ont récolté les champs plus t6t pour les marchés des poivrons
verts. Les poivrons verts MFC et ESS sont disponibles.

il REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
M = MEX /17 *rrnr $5%
PERU /1/ e $8%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

17/

FHXEXX

$$$

Les prix vont de stables a Iégérement en hausse. Les asperges standard
sont abondantes, tandis que les stocks d' extra-larges et jumbo sont
généralement plus limités du Mexique. Le volume péruvien augmentera au
cours des deux prochaines semaines. Les asperges MFC sont disponibles.

Le marché est en hausse. La saison du centre du Mexique touche a sa fin;
les volumes baissent. La production de Basse-Californie augmentera en
avril; la qualité s'améliorera dés que les stocks commenceront a arriver plus
tard ce mois-ci.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

SEMAINE DU 5 AVRIL, 2026

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 11/ X $$$
coL 11/ X $$$
MEX 11/ X $$$

Les prix seront en hausse en raison de la pénurie de main-d'ceuvre pendant
la Semaine Sainte; les producteurs reviendront bientét a une production
normale. Les avocats en morceaux, en demis. les guacamoles Pico de Gallo
et Authentic Chunky ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles.

Markon.com

MEX 17/ HRRR $$S

Les prix sont élevés. La saison mexicaine touche a sa fin; les stocks sont
limités. La Floride et de Géorgie commenceront les récolte de maniere
limitée la semaine prochaine. Les stocks seront extrémement limités
jusqu'a la fin avril; les volumes augmenteront des le début de la saison dans
la vallée de San Joaquin, en Californie, au début mai.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs RECOLTES REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ, USA /// FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA 17/ FKHK $$%
AZ-CA, USA 17/ FRxx $$$ Les prix sont bas. Les stocks du désert d'Arizona/Californie seront épuisés d'ici une
P semaine mais I'offre californienne est abondante a Oxnard. La saison de Salinas
EAST COAST /// $$$
débutera début juin. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /// HRERX $$$ ('
= & "
Les marchés sont en hausse. La saison du désert touche a sa fin; la qualité A
en patit. La saison s'accélere dans la vallée de Salinas; les stocks de - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
meilleure qualité augmenteront tout le mois. La production est presque
o . . L . MEX 17/ FRxR $$$
terminée en Floride mais les producteurs de Géorgie, de Caroline du Nord
et de Caroline du Sud commenceront les récoltes entre le début et la mi- . ] .y R —_
i . ) i Les marchés sont en hausse; toutes les variétés sont extrémement limitées.
avril. Les couronnes de brocoli MFC sont disponible. L (o o . } . .
e gel de février a détruit une grande partie de la récolte de Floride, ce qui a

entrainé une forte demande au Mexique. La saison de Géorgie débutera début
mai. Les stocks deviendront plus abondants et les prix baisseront lorsque les
récoltes augmenteront sur la cote-est, a la fin avril/début mai. Les piments MFC

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE sont sporadiques; ils seront remplacée par les marques privées d'emballeurs au
besoin.
XXXXX
OFFSHORE "/ $8% . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix seront a la hausse jusqu'a la fin avril, a mesure que la production se ’ MEX 11/ Fkskx $$$
dgplace vers le no'rd, au Me'x[que et‘aux Etats-Unis. Les recoI’Fes domestAlques < OFFSHORE/FL 77/ P $$$
débuteront en mai. La qualité est trés bonne; la couleur est vive et le go(it est

sucre. Les taux de sucre sont d'environ 14% Brix. Les prix sont élevés en raison d'une offre limitée dans toutes les régions
productrices. La saison printaniére de Floride a pris du retard mais devrait
s'accélérer d'ici la mi-avril, ce qui augmentera I'offre. Les concombres MFC et

- . .
T REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE ESS sont disponibles.
OF
& AZ-CAUSA | 11/ wownn $5%
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
EASTCOAST | /// e $$%
OFFSHORE 17/ e $$$

Le marché est bas. La saison du désert d'Arizona/Californie touche a sa fin
mais |'offre demeure abondante. La production est en cours dans la vallée de
Salinas et s'accélérera tout au long du mois. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix demeureront élevés tout le mois d'avril en raison des pénuries au Chili
causées par les récentes tempétes. Les importations se poursuivront jusqu'au début
du mois de mai. La saison mexicaine débutera a ce moment. Les raisins verts et
rouges sans pépins et en grappes MFC et ESS sont disponibles du Chili.
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TENDANCES ET PREVISIONS /

- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES ME oo | | e | e
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA /// P $$$
e . _ FRHRH
% AZ-CA, USA mn 533 Les prix devraient rester élevés jusqu'a la fin avril. L'offre continue de se resserrer,
FL, USA /// AR $$% les perturbations météo et les problemes liés a la récolte exercent une pression sur
MEX 7// PR $5% toutes les régions de culture. Les limes MFC et ESS sont sur le marché.
: — - - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix ont baissé. Les producteurs quittent le désert .
d'Arizona/Californie pour la vallée de Salinas; la brilure v MEX/TX 17/ - $$$
au pourtour des feuilles, 'oidium, la germination et la J TX USA 71/ FRHRK $$%
pression des insectes sont des problémes de fin de saison.

La laitue frisée verte MFC est disponible.

ﬂ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE De la pluie est attendue dans le sud du Texas ce week-end, ce qui pourrait réduire
.@ I'offre en début de semaine prochaine et faire grimper les prix. Les producteurs
MEX/AZ 17/ kR $$$ - . . .
anticipent la demande en conditionnant leurs produits. La saison du nord-ouest du
OFFSHORE 17/ R $$$ Pacifique est terminée. Les oignons MFC sont disponibles.

Les marchés d'outre-mer devraient commencer a se

baisser la semaine prochaine a mesure que la nouvelle
récolte s'intensifie. Les récoltes domestiques débuteront

en mai. Les taux en sucre sont autour de 14% Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ FrRRR $$%
FL, USA 17/ X $$$
MEX 11/ X $$%

D

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $$$
FL, USA 17/ e $$$
MEX/AZ 17/ i $$$
OFFSHORE 17/ e $$$
TX, USA 17/ i $$$

Les prix sont relativement stables. La saison du désert d'Arizona/Californie
touche a sa fin, mais les récoltes de la vallée de Salinas ont commencé et
s'intensifieront jusqu'a la fin avril. La laitue iceberg MFC est disponible, mais
elle peut étre remplacée par la MBA au besoin.

La saison des oranges Navel de Californie devrait s'achever fin juin. La production de
Valencia de Californie a démarré de maniere limitée. Les prix seront élevés pendant la
période de transition. Les oranges navel MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE l i
m " REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ R $$$ S~
// FHX¥X
VEX 7/ o $5% WA, USA / $$%
OFFSHORE 17/ ERERX $$% Les marchés sont stables. La qualité est trés bonne; les taux de sucre varient entre 14 et

17 Brix. Les poires Anjou MFC sont disponibles de Washington.

O (O X M ©YouTube

Le marché est stable. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

N f REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLES | QUALITY | PRICE MEX 177 e $8$
CR 11/ R $$% Des prix élevés sont prévus jusqu'a la fin avril. La récolte touche a sa fin

Les gros ananas sont rares; les caisses de 8 fruits sont plus facilement

dans le centre du Mexique. L'offre augmente en Basse-Californie; les prix
baisseront Iégerement a mesure que les volumes augmenteront.

disponibles. Les ananas en morceaux et en pointes RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FRRX*
CO. USA 1/ 93 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
XXX¥X
FL, USA 17/ $$$ 3 MEX/TX 71/ s $$$
FHXXXX
ID, USA /// $83% TX, USA Y77 s $$$
FXXX¥*
ND, USA /// $$$ MEX /// FXXKX $$$
WA, USA /1/ HRREX $$%
WI, USA /// HRRHK $$% Les marchés sont en baisse. Les producteurs quittent le désert d'Arizona/
Californie pour la vallée de Salinas; les brilures au pourtour des feuilles, le

Une hausse des prix est attendue au cours des quatre a six prochaines
semaines, en particulier pour les pommes de terre jaunes. L'offre de
pommes de terre rouges est abondante; les gros calibres dominent les
stocks d'entreposage. Les stocks de pommes de terre jaunes sont limités
dans plusieurs régions; la demande est forte et les volumes faibles. Les
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles de I'ldaho et du

mildiou, les graines apparentes et |la pression des insectes sont des problemes
de fin de saison. La saison se poursuivra en Floride jusqu'a la fin avril. La laitue
romaine MFC est disponible.

DakotaduNord. [ gegion [ suppLiEs | QuALITY | PRICE
CO, USA 11/ FHEEX $$%
‘ ID. USA 717 . PYes REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
NV USA 7 o sss AZ-CA, USA 11/ R $$$
WA, USA 44 R 5% Les prix sont stables. La saison du le désert d'Arizona/Californie touche a sa
WI, USA 11/ i $$% fin; les producteurs vont transférer leur production vers la vallée de Salinas

au cours de la semaine prochaine. Les brilures au pourtour, le mildiou,
la texture nervurée, la pression des insectes et les graines apparentes
constituent des problémes occasionnels de fin de saison.

Les grosses pommes de terre ont limitées en Idaho; le marché des
grosseurs 40 a 80/caisse est en hausse. Les petits calibres et les stocks
de grade n° 2 sont abondants. Les pommes de terre Idaho Burbank et
Norkotah MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES

QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ i $$%

Les marchés seront stables pendant la transition du
désert d'Arizona/Californie vers la vallée de Salinas au
début d'avril. La roquette, les épinards et le mélange
printanier RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES
17/ FREX $$S

QUALITY PRICE

CA, USA

Les prix sont élevés. Les températures anormalement élevées de mars
ont causé des problemes de qualité et réduit les volumes, mais les plants
commencent a se rétablir. Les producteurs éliminent les fruits présentant
des problemes de qualité liés a la chaleur, notamment un ramollissement,
de la pourriture, des brilures du soleil et des meurtrissures. Les fraises
MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ FRERK $8%
MEX 17/ ke $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ i $$$
MEX/TX 17/ FERRR $$S

Les prix continuent de baisser Iégérement. Les stocks augmentent en
Floride. La saison débutera le mois prochain en Géorgie. La nouvelle récolte
s'intensifie a Sonora, au Mexique; des conditions météo idéales favorisent
la croissance. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

L'offre est extrémement limitée. Les températures glaciales ont détruit de
nombreux hectares le mois dernier en Floride; les rendements mexicains
sont également bas. La forte demande maintiendra les prix élevés jusqu'au
début de la saison du nord de la Floride, au début mai. Les tomates MFC
sont disponibles.

U

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

17/

FXXKXX

$$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ il $$$
OFFSHORE 17/ i $$$

La saison des fruits a noyau chiliens a dépassé son pic, 'offre se resserre.
La saison des péches s'est terminée brusquement en raison de problemes
de qualité. La saison domestique des fruits a noyau devrait débuter ala fin
avril, ce qui nécessite une surveillance étroite de la disponibilité d'ici la.

SEMAINE DU 5 AVRIL, 2026
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Les prix sont élevés. Les volumes importés du Mexique, du Guatemala, du Costa
Rica et du Honduras sont bas; la saison d'importation est presque terminée. Les
récoltes commenceront dans environ dix jours en Floride, mais en raison du gel
de cet hiver, 'offre sera limitée jusqu'a la fin mai.
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COURRIER D
CHEF MARK

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 5 AVRIL, 2026
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Le brunch de P

aques est un événement majeur

pour le secteur de la restauration. Quelles sont
vos recettes préférées pour l'occasion?

Pour un

brunch de Paques qui trouve le juste

équilibre entre les tendances culinaires haut
de gamme et la nostalgie familiale, il faut miser
sur le concept du « réconfort raffiné ». Utilisez
les fruits et Iégumes entiers MFC pour obtenir
cette saveur printaniere « tout juste cueillie »,

ainsiqu
ajoutée

e les produits prédécoupés et a valeur
RSS pour garantir une exécution

impeccable en cuisine pendant I'affluence du

brunch.

S
\.‘Q'

-

2

Mes trois idées de menu préférées, qui
font le lien entre les souvenirs d'enfance
et la gastronomie moderne, comprennent
un plat d'asperges et d'ceufs digne

d'un dimanche de féte, qui évoque les «
soldats » traditionnels (alias les toasts
triangulaires) et les ceufs a la coque, un
parfait au shortcake fraise-rhubarbe, et un

jambon de Paques Benedict qui réinvente
les restes en un plat principal de brunch
tendance et copieux.
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CONSEILS POUR
SERVIR LE MELANGE
HARVEST CRISP

RSS:

Une base idéale pour les salades ou les bols, il supporte
les ingrédients les plus consistants et les vinaigrettes
les plus onctueuses sans flétrir.

Il peut étre sauté et ajouté a des omelettes, des sautés,
des galettes de pommes de terre, des plats de pates et
du riz frit.

Mélangez-le avec de la mayonnaise ou une vinaigrette
crémeuse pour créer une salade de chou qui stimule
aussi délicieuse que fonctionnelle.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourguoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et

Vi tasse
lc.athé
1gousse

2 c.asoupe
lc.athé
2c.athé
1/8 c.athé
16 oz.
1tasse
1tasse

Vi tasse
1tasse

4

1 Tasse

Toute la saveur des tacos de rue tendance et irrésistibles dans une salade saine:
ce plat associe des [égumes croquants et riches en nutriments aux saveurs
authentiques du Mexique.

légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Huile d'olive

Piment jalapefio MFC, émincé

Ail pelé RSS

Jus de citron vert RSS

Mayonnaise

Sel casher

Poivre noir

Mélange Harvest Crisp Blend RSS
Tomates MFC en dés

Mais grillé

Coriandre RSS lavée et parée, hachée
Carne asada (bavette cuite) tranchée
Demi-avocats RSS tranchés

Lanieres de tortilla, frites

Fouetter les sept premiers ingrédients dans un saladier jusqu’a émulsion.
Ajoutez le mélange Harvest Crisp RSS, les tomates en dés, le mais grillé
et la coriandre et mélanger a la vinaigrette. Répartir en quatre parts
égales dans des assiettes et garnir de carne asada, d'avocat, et de
lanieres de tortilla frites.

Markon.com
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