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LECHUGA ICEBERG

* Espere mercados extremadamente elevados y suministros limitados

hasta que la cosechas de Salinas y Santa Maria entren en plena

LLUVIAS E N CAL' FO R N IA marcha para principios de mayo.

A principios de esta semana, se registraron lluvias a través de las principales » Latemporada de Arizona y California ha concluido.

regiones agricolas de la Costa Central. Aunque los agricultores realizaron el

empagque de la cosecha antes de la llegada de las tormentas, puede que surjan Z A N A H O R | A S

desafios relacionados con la calidad y la vida de estante en numerosos productos

basicos y articulos de valor afiadido. * Los suministros de la Costa Oeste se mantienen ajustados mientras

PATATAS ROJ AS Y A MA RI I_ LAS que finaliza la temporada deI,VaIIe Impgrial de California; el tamafio
general de los productos esta por debajo de lo normal para esta

La temporada de Dakota del Norte esta llegando a su fin antes de lo previsto época del ario.

debido a la demanda excepcionalmente fuerte. Se proyecta que la cosecha de * Espere disponibilidad limitada durante el mes de mayo, dado que

patatas amarillas concluya para finales de abril, seguida por la de patatas rojas la reduccién del tamafio estd mermando el rendimiento: como

para n’lledlados de mayo. Se anticipan precios mas elevados en todas las regiones consecuencia, los precios de los productos envasados han subido.
agricolas.

CEBOLLAS FRESAS

* Los precios se mantienen elevados debido a la falta de

Los mercados han subido. La temporada de almacenaje de las MFC Cebollas esta .

terminando en Idaho, Oregén y Washington. MFC Cebollas de la corrida fresca _ _ _
estan disponibles en Texas. La temporada de las cebollas de corrida fresca del sur * Las recientes lluvias han afectado a regiones agricolas claves en
de California comenzard esta semana de manera limitada. California.
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cos Ec H A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
v CA 17/ ERRRR $8%

-/ CANADA 17/ wee | §8%

FL 7 weroe | §8%

MEX/AZ 17/ e | §8%

Los mercados estan bajando levemente. Los suministros de los pimientos
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE verdes mexicanos estan bajos; no obstante, la demanda esta cediendo a

Ml 77/ REREX $$$ medida que aumentan los suministros de la nueva cosecha provenientes
de la Florida y de la zona del desierto de California. La demanda de los
pimientos rojos también ha disminuido. La produccién canadiense en
invernaderos ya ha comenzado, lo que ha incrementado las cantidades
totales disponibles. La temporada mexicana se extendera entre tres y
cuatro semanas mas antes de dar paso por completo a la produccion en
la zona del desierto de California. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos

WA 177 il $8%

Los precios de manzanas Gala y Red Delicious continuaran subiendo a
medida que avanza la temporada, ya que las cantidades de las existencias
almacenadas estan disminuyendo. MFC Manzanas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE estan disponibles.
- - CA 17/ X $$$
&5 MEX /77 s | 688
XXXXX
PERU/FL 1 $s8 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
XXXXX

Los mercados estan subiendo; la disponibilidad de los esparragos
mexicanos de tamafios jumbo y extra-grandes esta limitada, y el tamafio
tiende marcadamente hacia los tallos estandar y grandes. La temporada
nacional de los esparragos ha comenzado; los suministros aumentaran
para mediados de mayo. MFC Esparragos estan disponibles.

Los precios se mantienen estables; el rendimiento esta aumentando en
Baja California, México. La calidad estd mejorando; las bayas estan gordas y
jugosas, con color sélido.

REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
) CA 11/ ke $$% EAST COAST 17/ HHkkk $$$
' COL /// FRREX $38% MEX /// FRAKK $$$
XX¥X
MEX " $8% Los mercados elevados persistiran durante una o dos semanas mas. Los
Los precios se mantienen estables. RSS Aguacates en Trozos, Mitades agricultores han comenzado una cosecha limitada en el Valle de San Joaquin,
Guacamole Pico de Gallo, Autentico Guacamole con Trocitos y Pulpa Pura California; los suministros en general aumentaran en mayo. Espere que la calidad
estan disponibles. de la fruta de la nueva cosecha mejore.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /177 FHRFX $$$
EAST COAST /177 i $$$
MEX/TX 17/ FRAEX $83

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA

17/

El mercado esta subiendo. Oxnard, California, servird como la region agricola
principal hasta que comience la temporada del Valle de Salinas para principios
de junio. La calidad esta muy buena. MFC Apio esta disponible.

Los precios estan elevados. La temporada del Valle de Salinas ya esta en
marcha, pero los suministros no estan satisfaciendo la demanda. Las lluvias
de esta semana también han retrasado algunas cosechas, asi reduciendo
aun mas las cantidades. MFC Coronas de Brdcoli estan disponibles; Markon

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
§ A %, emre $8$
il 4 .
': w F|_ /// XRKXK sss
i MEX /17 wwrr )
X /77 - $$$

Best Available (MBA) se enviara segln sea necesario.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

17/

XXXX

$$$

Los precios estéan elevados. Espere suministros limitados hasta principios o
mediados de mayo. La produccién de la nueva cosecha ya ha comenzado, aunque
las cantidades iniciales estan bajas. La calidad mejorara mientras que aumentan
los abastos de la nueva cosecha. MFC Chiles Picantes estan disponibles

esporadicamente.

Los mercados se mantienen altos. La temporada del extranjero finalizara para
mediados de mayo; los envios nacionales comenzaran para principios de mayo.

La calidad esta buena; el color es intenso y el sabor es dulce. Los niveles de
azucar rondan aproximadamente por el 14 de Brix.

-~
? REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Y
P cA 177 T
EAST COAST /// kR $$$

El mercado esta subiendo. Oxnard, California, servird como la region agricola
principal hasta que comience la temporada del Valle de Salinas para principios
de junio. La calidad esta muy buena. MFC Apio esta disponible.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 11/ M $$%
. MEX 1/ *rpe $$$

Los mercados estan un poco mas bajos; las cantidades han aumentado en México.
Las cosechas en Sonora y Baja California estan comenzando. La temporada de

la Florida ya comenzo; la produccion en Georgia comenzara dentro de un par de
semanas, lo que incrementara aiin mas el rendimiento. MFC y ESS Pepinos ya se
encuentran en el mercado.

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

OFFSHORE

17/

Los precios estan escalando. La temporada chilena esta terminando; los suministros

estan limitados. Espere que los abastos mexicanos se ingresen al mercado para

principios de mayo. MFC y ESS Uvas Verdes Sin Semilla, Rojas Sin Semillay Uvas
Lunch Bunch Chilenas estan disponibles.
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cos Ec H A F R ESCA & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Sl 7 MEX/TX /17 iR $$%
P FRKHK
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA /77 53
CA 11/ ERARK $$% Los mercados se estan estabilizando; los suministros continuaran aumentando
MEX 7// . $$$ hasta principios de mayo. MFC y ESS Limas estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
El mercado esta subiendo. Las lluvias en el Valle de Salinas
, . . . CA 17/ FHRRR $$%
podrian ocasionar problemas de calidad mas adelante esta
semana. MFC Lechuga Orejona Verde esta disponible. MEX/TX 17/ FRERX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE > 11/ Feksk $$%
‘, J MEX/AZ 117 B $$% Los precios estan subiendo. MFC Cebollas de la corrida fresca ya estan disponibles
'@' OFFSHORE 7// P $$% en Texas. La temporada de las cebollas de corrida fresca del sur de California

comenzara esta semana de manera limitada. Dado que las cebollas de la corrida
fresca son mas blandas, existe una mayor probabilidad de que sufran dafios
mecanicos, tengan las cascaras mas finas y presenten magulladuras.

Los precios han bajado ligeramente mientras que
aumentan las existencias de los melones mexicanos. La
temporada del extranjero terminara para mediados de

, . . L REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
mayo; los envios nacionales comenzaran para principios
de mayo. CA 17/ FRFEEX $$S
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE _ FL /77 TRREX $S$
CA 11/ Hkx $$$ Sy MEX/AZ 1// Kk $$$
MEX 17/ o $$$ OFFSHORE 17/ RERR $$$
HXXXX
Espere mercados extremadamente elevados y suministros limitados hasta que LR 17/ $$$

la cosecha en Salinas y Santa Maria esté plenamente en marcha para principios
de mayo. Las lluvias en el Valle de Salinas podrian ocasionar problemas de
calidad mas adelante esta semana. MFC Lechuga Iceberg esta disponible; no

obstante, se sustituirda MBA en caso de ser necesario.

Espere que los mercados suban hasta que la industria complete la transicion de la
cosecha de naranjas Navel de California a los suministros de las naranjas Valencia. Se
estan despachando cantidades limitadas de frutas de la nueva cosecha, pero el grueso
de la temporada no dara comienzo hasta principios de junio. MFC y ESS Naranjas Navel

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE estan disponibles.
CA % e T &>
A_ ﬁ? MEX 177 e $9% Q& REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
OFFSHORE /// *rnx $$$ N— WA 717 Py $83

Los precios han subido. La disponibilidad de los limones pequefios de
California esta disminuyendo. MFC y ESS Limones estan en el mercado.
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La calidad estd muy buena; los niveles de aztcar oscilan entre el 14 y el 17 de Brix. MFC
Peras D'Anjou de Washington estan disponibles.
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REGION
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PRICE

CR

17/

FHXXX

$$$

&

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

17/

*XXXX

$8%

Espere que los precios se mantengan elevados hasta mayo. Las existencias
estan extremadamente limitadas. Las fuertes lluvias perturbaron el desarrollo
de las frutas y redujeron los suministros importados. RSS Trozos y Lanzas de

El mercado se mantiene estable. Las cosechas de la nueva temporada en
Baja California ya estan en camino, asfincrementado el rendimiento. La
calidad estd muy buena; las bayas estan gordas y su color es rojo intenso.

Pifia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 11/ Frwr $$%
FL 17/ FREX $$$
ID 17/ FRRX $$%
ND 17/ i $8%
WA 17/ FhERX $8%

&

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ i $$$
MEX 17/ i $8%

Los precios estan subiendo. Las lluvias en el Valle de Salinas podrian ocasionar
problemas de calidad méas adelante esta semana. MFC Lechuga Romana
esta disponible.

Se anticipan mercados mas elevados a través de todas las regiones
agricolas. La temporada de Dakota del Norte esta concluyendo antes de lo
previsto debido a una demanda excepcionalmente fuerte. Se proyecta que
la cosecha de patatas amarillas finalice para finales de abril, seguida por la
de las patatas rojas para mediados de mayo. MFC Patatas Rojas y Amarillas
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

co 11/ FhKHK $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID /// ke $$3%

CA 11/ Fikx $$%

NV /// ik $$3%
WA 4 R 58 La temporada del Valle de Salinas esta en plena marcha. Las lluvias de
WI 11/ RRRK $$% esta semana podrian ocasionar problemas tales como el enrojecimiento

, . : : prematuro y una reduccion de la vida de estante.
La disponibilidad de las patatas grandes sigue estando ajustada en

Idaho; los suministros de las patatas de conteos de 40 a 80 estan mas
facilmente disponibles. Las patatas mas pequefias y las patatas de grado
No. 2 abundan. MFC Papas se encuentran en el mercado.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 26 DE ABRIL, 2026

Markon.com

O (O X M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COSECHA FRESCA

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

REGION

SUPPLIES
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CA

/77

FHXEXX

$$$

CA

11/

FRERK

$$%

Los precios se mantienen estables. Los agricultores han completado la
transicion a la temporada del Valle de Salinas. Las lluvias de esta semana
podrian ocasionar problemas tales como el enrojecimiento prematuro y
una reduccién de la vida de estante. RSS Rucula, Espinaca y Mezcla de
Primavera estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ FhERX $$$
MEX 17/ FRARX $$$

Tras el reciente pico de produccidn, las cantidades han caido, impulsando
los mercados hacia arriba. La temporada mexicana concluira durante las
proximas dos semanas. Las cosechas del Valle de San Joaquin, California,
comenzaran para principios de mayo, mientras que la produccién en Santa
Maria se pondra en marcha mas adelante ese mismo mes. Los suministros
de la Florida son suficientes; la temporada de Georgia esta comenzando.
La calidad esta muy buena; las cascaras estan libres de imperfeccién y el
sabor es agradablemente amargo. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas
estan disponibles.

Los mercados se mantienen elevados debido a |a falta de suministros. Las
lluvias recientes han afectado regiones agricolas clave en California. Los
agricultores estan evaluando activamente los registros de las precipitaciones
y los posibles dafios ocurridos, lo cual podria repercutir ain mas en la
disponibilidad y la calidad. MFC Fresas estan disponibles.

P
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ i $$$

Los precios estan altos; los suministros estan extremadamente limitados. La
temporada de Sinaloa esta llegando a su fin; el rendimiento esta bajo debido a la
fatiga de las plantas y a la presion de las enfermedades. La calidad es inconsistente,
con variabilidad en los resultados de empaque a medida que la temporada cambia
de distrito. La produccién en Sonora ha comenzado, pero los niveles de los
suministros aun no son suficientes para evitar que los precios sigan subiendo.

MFC Tomates estan disponibles.

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

FXXKXX

$$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ R RRR $$$
MEX 17/ i $$$

La produccién de los albaricoques, las cerezas, las nectarinas, los
melocotones y las ciruelas en California estd comenzando; las cantidades
estan bajas, pero van en aumento. Los precios estan elevados y la demanda
esta fuerte.
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Los mercados estan altos, pero estan empezando a bajar levemente. La produccién
esta en plena marcha en la Florida. La calidad esta buena.
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4
P R EG U N I E L E RSS Col Rizada Crocante con Color es
una combinacion saludable y deliciosa de
zanahorias crujientes, col y coles de Bruselas
crocantes, sabrosa col rizada y tierna

achicoria. ¢Cémo la incluyen en sus menus?

Dado que RSS Col Rizada Crocante con Color
viene pre-lavada, pre-cortaday repleta de cinco
colores y texturas distintas, constituye un atajo
para que el chef pueda afiadir valor al plato.
Mantiene su textura crujiente al someterse al calor

MarkOn ha reunido un y conserva su cuerpo mejor que las mezclas de
lechugas tradicionales.

grupo de nuestros chefs

miembros y chefs afiliados

con nuestros agricultores

para que |e den respuesta § proteina caliente. O bien, sustituya la base
habitual por esta mezcla en sus sandwiches;

asus preguntas acerca de se mantiene crujiente incluso bajo ldmparas

de calor. Ademas, dado que se trata de

robustas brasicas, no se descomponen
IOS prOd UCtOS' %f con rapidez como la lechuga iceberg o

S En lugar de servirla cruda, utilicela como
= una base rica en nutrientes para una

la romana.
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SUGERENCIAS

PARA
SERVIR LA RSS

MELANGE MARGARITA |

MARGARITA MIX:

Adorne las margaritas con frutas frescas y coloridas:
MFC Fresas, RSS Trozos De Pifia, frambuesas, kiwi, RSS
Trozos de Meldn Cantalupo o papaya.

Incorpore la RSS Margarita Mix a la masa del pastel de
queso; hornee y decore con RSS Rodajas De Naranjas.

En una batidora, mezcle la leche condensada
azucarada, la RSS Margarita Mix y las MFC Fresas;
incorpore la crema batida con movimientos
envolventes; vierta la mezcla sobre una base de
galletas Graham y congele el pastel.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Tostadas de RSS Col Rizada
Crocante con Colory
camarones

4 Ruedas de tostadas

16 Camarones grandes, pelados y desvenados

1cdta. Comino molido

lcdta. Pimientade cayena

lcdta. Sal

1/72T RSS Cilantro Lavado y Acicalado, dividido en dos porciones
1/4T  Aceite de canola

1T RSS Col Rizada Crocante con Color

4 Cda. RSS Pico de Gallo Guacamole

Disponga las ruedas de tostadas en los platos de servir. Mezcle a mano la RSS
Col Rizada Crocante con Color con la vinagreta de lima casera; reserve. Mezcle
los camarones con comino, pimienta de cayena, sal y 1/4 de la taza del cilantro.
Caliente el aceite en una sartén grande y luego agregue los camarones. Cocine
hasta que estén justo en su punto (asegurese de no cocinarlos en exceso). Cubra
las tostadas con una porcién generosa de la RSS Col Rizada Crocante con Color,
luego coloque cuatro camarones y, por ultimo, una cucharada de guacamole.
Espolvoree el cilantro restante sobre las tostadas. Sirva de inmediato.

iSiempre un
clasico cuando se
. prepara con RSS
S~ Margarita Mix!
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