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CEBOLLAS

* Se espera que los suministros almacenados del Noroeste Pacifico se

LOS TO M AT E S R E DO NTO S E STA N agoten para la semana del 20 de abril.
C R |'T | CA M E N T E BAJ O S * MFC Cebollas de la corrida fresca estan disponibles en Texas.

Todas las variedades de los tomates estan extremadamente bajas. Los tomates PIMIENTOS
redondos escasean aun mas esta semanay seguiran asi durante el resto de abril.
LLos mercados estan estableciendo nuevos records elevados para este tiempo * Mientras que los suministros de los pimientos verdes estan

del afio. limitados, los pimientos rojos son practicamente inexistentes.
A P | O * México esta luchando para poder satisfacer la demanda debido al
poco rendimiento aprovechable causado por el mal tiempo pasado.

La produccién en la Florida esta aumentando, pero las cantidades en
general estan bajas.

FRESAS
C H I I— E S P | CA NTE S * Espere que la demanda se mantenga fuerte y los precios estén

Los mercados para todas las variedades de chiles picantes seguiran elevados altos durante las dos semanas siguientes.
debido a las bajas cantidades en México y la Florida. La proxima temporada de * Las lluvias en California estan reduciendo las cantidades a través
California se encaminara para mediados de abril en el Valle de Coachella. de toda la industria.

Los precios estan subiendo mientras la temporada del desierto de Arizona/
California esta llegando a su fin. Oxnard, California servira como la regién agricola
principal hasta que la temporada de Salinas comience para principios de junio.
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COSECHA

' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL /// EREEF $$$
EREEF

MEX/AZ /177 $$$

Espere mercados elevados durante abril. Mientras que los suministros de
los pimientos verdes estan limitados, los pimientos rojos son practicamente
inexistentes. México esta luchando para poder satisfacer la demanda

177 FhRRX $$% debido al poco rendimiento aprovechable causado por el mal tiempo

WA V774 ERREKR $$% pasado. La produccion en la Florida estd aumentando, pero las cantidades
en general estan bajas. MFC y ESS Pimientos Verdes estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Ml

La demanda esta mas fuerte por las manzanas Gala de Washington ya que
la temporada de Michigan esta concluyendo; los precios estan subiendo. La
calidad esta muy buena; los niveles de aztcar oscilan del 15 al 18 de Brix.

MFC Manzanas Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious
L ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
estan disponibles.
MEX 17/ Fdxx $$$
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
M’ MEX 11/ EREXK $$3% Los precios estan altos. La temporada del centro de México ha terminado;
los agricultores trasladaron su produccién hacia Baja California. Los
PERU 11/ ook | 885 & ) procuccion nacia Saja atlk
suministros aumentaran durante abril. La calidad mejorara cuando las
El mercado estd estable. Las lanzas de tamafio estandar abundan: los nuevas cosechas empiecen a cruzar la frontera de California para fines de
esparragos de tamafio extra-grandes y jumbo escasean un poco en México. este mes.

Los suministros peruanos seguiran aumentando durante las dos semanas
siguientes. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE CAST COAST . P 558
XXX X
CA mn 55% MEX 17/ won $8$
COoL 11/ FxERX $$%
MEX 17/ KX $$% El mercado estd elevado; el rendimiento esta bajo. La temporada mexicana ha

terminado. Las regiones agricolas de la Florida/Georgia han empezado a cosechas
de manera limitada. Espere existencias extremadamente limitadas durante abril;
las cantidades aumentaran cuando la temporada del Valle de San Joaquin de
California comience para principios de mayo.

Los precios estéan regresando a los niveles normales de produccion después
de la falta de mano de obra causada por la Semana Santa. RSS Aguacates
en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, Autentico Guacamole con
Trocitos, y Pulpa Pura estan disponibles.
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e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
COSECHA FRESCA I e

Los mercados estan subiendo mientras que la temporada del desierto de

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Arizona/California concluye. Oxnard, California servird como la region agricola
CA 7// P Pres principal hasta que la temporada de Salinas comience para principios de junio.
MFC Apio esta disponible.
EAST COAST /77 kX $$$
K, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 11/ R $$$ A e FL 77/ *xrrx $$$
Se espera que los precios se mantengan elevados durante abril debido i MEX 1// ERkxX $$$
ala falta de suministros a través de toda la industria. Las cosechas del
desierto de Arizona/California terminaréan esta semana:; las temperaturas Los precios por todas las variedades siguen elevados debido a las pocas
elevadas recientes han impactado la calidad y reducido el rendimiento. La cantidades en México y la Florida. El rendimiento mexicano esta bajo debido a la
produccién se estd impulsando en Salinas. MFC Coronas de Brécoli estan presion de los insectos y las enfermedades. La helada que hubo en febrero limité
disponibles; Markon Best Available (MBA) se enviara seglin sea necesario. severamente la cosecha de los chiles del sur de la Florida. La proxima temporada

de California se encaminara para mediados de abril en el Valle de Coachella.
Espere que la disponibilidad mejore y los precios bajen cuando la produccién en
la Costa Este se impulse en abril/mayo. MFC Chiles Picantes estan disponibles

L& REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE esporadicamente.
- OFFSHORE /// FRkAX $$$ f/ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. MEX 17/ Hkn $$$
La fuerte demanda mantendra los mercados altos durante abril. Los /
agricultores del extranjero haran su transicioén hacia los EE.UU. en mayo. La OFFSHORE/FL 17/ FRERA $$$

calidad estd muy buena; el color es intenso y el sabor es dulce. Los niveles de

, ) . El mercado ha subido, pero empezara a mejorar cuando las nuevas existencias
azucar estan alrededor del 14 de Brix.

aumenten en Baja California, México y la Florida/Georgia para fines de este mes.
MFC y ESS Pepinos estan en el mercado.

—~~
” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

i

Ny CA 17 e $8% _ REGION SUPPLES | QUALITY | PRICE

EASTCOAST | /// *eres $5% — OFFSHORE |  /// weees $5$

El mgrcado esté estable. La temporada del desierto de Arizpna-CaIifornia ya Espere precios altos durante abril; las cantidades chilenas estan bajas. Las frutas del
termino; los agrlcul’Fo.res han traslladado.sus cosechas hacia el Vallelde Salinas. extranjero se enviaran hasta principios de mayo. La temporada mexicana comenzara
Espere que |°§ sum.|n|stros de mejor calidad aumenten durante abril. ESS simultaneamente. MFC y ESS Uvas Verdes Sin Semilla, Uvas Rojas Sin Semilla, y Uvas
Coliflor esté disponible. Lunch Bunch chilenas estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ EREEK $$%
MEX /// HREER $$%

&5

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ el $$$
COLOMBIA 17/ FRRA $$$

Los mercados han alcanzado su punto culminante y empezaran a caer mientras que
los suministros aumenten. La cosecha esta siendo dominada por las frutas pequefias

ya que no ha llovido mucho en México. MFC y ESS Limas estan en el mercado.

El mercado esta bajo. Los agricultores han completado su

transicion desde el desierto de Arizona-California hacia REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
el Valle de Salinas. La calidad mejorara. MFC Lechuga MEX/TX 11/ pr— $$%
Orejona Verde esta disponible.
. X 11/ ek $$%
V REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
.@p Los precios estan bajos. Se espera que los suministros almacenados del Noroeste
MEX/AZ 177 R $88 Pacificose a i i
goten para la semana del 20 de abril. MFC Cebollas de la corrida fresca
OFFSHORE /77 EREHK $$$ estan disponibles en Texas. Las cebollas de la corrida fresca exhibiran contenido de

humedad mas alto, cdscaras mas delgadas, y en general, una vida de estante

La fuerte demanda mantendra los precios altos durante mas corta.
abril. Los agricultores del extranjero estan en transicion REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
hac?a el norte de MeIX|co y delos EE:UU. La prod,ucmon , CA 777 P $8S
nacional comenzara en mayo. Los niveles de azucar estan
{;ﬁ( | aproximadamente por el 14 de Brix. _ FL 17/ xR $$$
7\ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Sy MEX/AZ /// PR $$$
CA /// HiiRx $$% OFFSHORE 17/ xR $$$
MEX 11/ Rl $$% TX 17/ FHERR $$$

Los mercados subiran hasta que los agricultores completen de California su transiciéon
entre las naranjas Navel a las naranjas Valencia para fines de junio. Cantidades limitadas
de naranjas Valencia de la nueva cosecha se estan empezando a enviar. MFC y ESS
Naranjas Navel estan disponibles.

Los precios estan subiendo poco a poco.La temporada del desierto de Arizona-
California ha terminado, y la produccién en el Valle de Salinas ha comenzado.
Los suministros aumentaran durante abril. MFC Lechuga Iceberg esta
disponible, pero MBA se sustituira segln sea necesario.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\'
; i . x CA 71/ P $$$ é}{ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// R $$$ WA /1/ *RREX $S%
OFFSHORE 177 e $93 Los precios han subido levemente. Los niveles de azucar oscilan del 14 al 17 de Brix.

MFC Peras D'Anjou de Washington estan disponibles.

O (O X M ©YouTube

Los precios no han cambiado. MFC y ESS Limones estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 12 DE ABRIL, 2026

Markon.com



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ FRpxR $$%

Los precios siguen elevados. Las pifias grandes estan limitadas; las pifias de
conteo de ocho estan mas facilmente disponibles. La calidad a través de la
industria esta justa; los niveles de azUcar estan aproximadamente por el 14 de
Brix. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 11/ FHHEAK $$%
FL 17/ R $$$
ID 11/ FRERK $8%
ND 7/ FhRR $8%
WA 11/ R $$$

Espere que los precios suban durante las siguientes cuatro a seis semanas,

especialmente por las patatas amarillas. Las patatas rojas abundan; las
grandes dominan las existencias almacenadas. Las patatas amarillas
escasean en multiples regiones; la demanda esta fuerte y las cantidades
estan bajas. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles en Idaho y
Dakota del Norte.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CcO /// FRRHX $$%
‘ D 17 we | 888
NV /// FRREX $$%
WA /17 EERX $$$
WI /17 FRREX $$$

Los precios se mantienen relativamente estables. Las patatas grandes
escasean en ldaho; las patatas de conteos de 40 hasta 80 abundan

un poco mas. Las patatas mas pequefias y las patatas de grado No.
abundan. MFC Patatas Burbank y Norkotah de Idaho estan disponibles.
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* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ e $$$

Espere mercados altos durante abril. Los agricultores se estan trasladando
del centro de México a Baja California. Los nuevos suministros aumentaran
durante el mes. La calidad mejorara.

@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ FREX $$$

MEX 17/ i $$%

El mercado se mantiene estable, con una ligera tendencia al alza. Los
productores han realizado la transicién desde el desierto de Arizonay California
hacia el Valle de Salinas. La calidad mejorara. La lechuga romana MFC ya

esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ RERKR $83%

El mercado esta estable. La temporada del desierto de Arizona-California
ha terminado; los agricultores han trasladado la produccién al Valle de
Salinas. La calidad mejorara.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ el $$%

Los precios no han cambiado. La transicién de la cosecha desde el desierto
de Arizona-California hacia el Valle de Salinas esté en marcha. RSS Rucala,
Espinaca, y Mezcla de Primavera estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 177 R $$$

El mercado esta débil. Las cantidades estan altas en Sonora, México; el
calor reciente ha ayudado el desarrollo. La temporada de Georgia se pondra
en camino en un par de semanas. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas
estan disponibles.

o

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE 177 HERX $$$

Los suministros chilenos de las nectarinas y las ciruelas estan disminuyendo
gradualmente. La temporada de los melocotones chilenos termino
abruptamente debido a los problemas de calidad. Se anticipa que la
temporada nacional de las frutas drupdceas comience para fines de abril, lo
que exigira un seguimiento minucioso de la disponibilidad hasta entonces.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ FHFH $$$

Espere fuerte demanda y mercados altos durante las dos semanas siguientes.
Las lluvias en California estan reduciendo las cantidades a través de toda

la industria. La calidad se vera afectada adversamente. MFC Fresas estan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ ke $$$

Los precios estan elevados (un nivel record para este tiempo del afio). Todas las
variedades de tomates estan extremadamente bajas. Los tomates redondos estan
especialmente escasos esta semana y se mantendran asi durante el resto de abril. El
alivio a corto plazo esta limitado: puede que se vea alguna mejora para mediados de
abril (incluyendo los tomates uva/cerezo mientras mas campos entran en linea), pero
no se espera que los agricultores de la Florida alcancen buenas cantidades de los
tomates redondos hasta principios de mayo. MFC Tomates estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ ik $$$
OFFSHORE 17/ i $$$

Los mercados altos persisten. El rendimiento esta bajo en México, Guatemala, Costa
Rica, y Honduras; la temporada del extranjero esta concluyendo. Las cosechas de

la Florida se pondran en marcha esta semana, pero debido a las heladas que hubo
durante el invierno, se esperan pocas cantidades hasta fines de mayo.
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PREGUNTELE

AUN CHEFD

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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Markon.com

ElDia de la Tierra es el tiempo ideal para
celebrar la sostenibilidad en los mendus.
¢Como sugeriria usted que los operadores

lo hagan?

Celebrando el Dia de la Tierra con Markon se
trata de un par de cosas: cero desperdicios

y contratacion inteligente. Es facil realzar

la sostenibilidad del menu sin mucha
complicacién por medio de utilizar los productos
agroalimentarios de Markon.

S
o,

-

2

Comparta sus historias de sostenibilidad
con mensajes en sus menus que les
informan a sus clientes cuanto usted

se preocupa. “Libre de Preparacion:”
Nosotros utilizamos productos RSS para
eliminar 100% de los desperdicios creados
en nuestra cocina durante preparacion.
“Utilizando el Agua Sabiamente:” Nuestros
productos agroalimentarios de Markon

son lavados utilizando sistemas de alta
eficiencia que conservan el agua local. “De la
Granja al Consumidor:” Nosotros utilizamos
productos MFC que son empacados en

los campos para reducir el manejo y las
emisiones de carbono.
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SUGERENCIAS
PARA

SERVIR EL RSS
JUGO DE LIMA:

Utilice el RSS Jugo de Lima para saborear los cocteles,
realzar las marinadas y las salsas, y darle complejidad
alos chutneys y las salsas.

Mezcle junto la crema agria, la mayonesa, el RSS Jugo
de Lima, las ralladuras de cascaras de MFC Limas, la
cayena, y el RSS Cilantro Lavado y Acicalado; unte
sobre mazorcas de maiz hechas a la parrilla.

Mezcle la mantequilla reblandecida, el RSS Jugo de
Lima, las ralladuras de cascara de MFC Limas, la sal,
los MFC Chiles Serrano picados, y las RSS Cebollas
Cortadas en Cubitos; utilice sobre pescado o aves de
corral hechas a la parrilla.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ceviche de lima-aguacate-
camarones

1lb.  Camarones crudos, pelados y desvainados
1T RSS Jugo de Lima, dividido
2 cdta. Sal Kosher, dividida
4 Tomatillos, chamuscados y cortados
1/4T  Sorbete de lima
1/4T  MFC Cilantro
1/4T MFC Menta
1 MFC Jalapefio, con las semillas removidas
2 RSS Mitades de Aguacates, rebanadas
1/72T MFC Cebollas Rojas, rebanadas
Pétalos comestibles y micro-verduras, como guarnicion

Ponga a marinar los camarones con la mitad del jugo de limay la mitad de la

sal; ponga en al refrigerados hasta que queden frios. En una procesadora de
alimentos, combine la sal restante, los tomatillos, el sorbete, el cilantro, la menta, y
el jalapefio. Mezcle hasta que quede casi suave. Derrame la mezcla dentro con los
camarones que se estan marinando y siga enfriando por unos 30 minutos mas.
Sirva el estilo familiar, cubierto con las rebanadas de los aguacates y las cebollas.
Como guarnicion utilice los pétalos comestibles y las micro-verduras.

Tome sus
muslos de pollo
siguiente nivel
con un glaseado
tropical que viene
directamente del
Caribe.
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