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FAITS SAILLANTS

Au cours des quatre dernières semaines, les températures anormalement 
élevées qui ont régné dans les principales régions de culture de la côte-
ouest ont occasionné des problèmes de qualité pour la laitue et les légumes 
à feuilles tendres.

Le marché est en hausse. Les températures élevées ont entraîné des 
problèmes de qualité et réduit les rendements dans toutes les régions de 
culture californiennes.

TEMPS CHAUD SUR LA CÔTE- OUEST

FRAISES

•	 Les prix sont bas; les stocks des déserts d'Arizona et de Californie sont 
abondants alors que la saison prendra fin au début avril.

•	 La production a commencé dans la vallée de Salinas et s'intensifiera 
tout au long du mois d'avril.

•	À mesure que la saison des oranges Navel de Californie avance, les 
oranges de grosseurs 113 et 138/caisse sont extrêmement limitées. 

•	La nouvelle récolte de Valencia de Californie débutera à la fin avril.

•	L'offre continue de se resserrer, les perturbations météorologiques et 
les difficultés de récolte exerçant une pression sur toutes les régions 
de culture. 

•	Les prix devraient demeurer élevés jusqu'à la fin avril.

CHOU-FLEUR

ORANGES

LIMES
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RSS MFC ESS
®

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

POMMES DE TERRE	
L'offre de grosses pommes de terre se resserre dans l'Idaho, ce qui entraîne 
une légère hausse des prix, en particulier pour les calibres 40 à 80/caisse. Les 
plus petites et les stocks de catégorie n°2 demeurent abondants. Une légère 
hausse des prix est à prévoir.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

COL ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix demeurent élevés. La saison du Mexique central touche à sa fin; 
les problèmes de main-d'œuvre en raison de Pâques et des blocages des 
transports entravent les expéditions. La production de Baja augmentera  
en avril. 

Le marché est en hausse. La production mexicaine est presque terminée 
pour la saison; les pénuries de main-d'œuvre liées aux fêtes et les blocages 
des transports réduisent les stocks. La saison de Floride est suspendue 
pour encore quelques semaines en raison du temps froid du début mars; 
jusqu'à 50% de cette récolte a été perdue. Les stocks seront limités 
jusqu'en avril; les rendements augmenteront lorsque la saison de la vallée 
de San Joaquin en Californie prendra son envol.

Le marché est en hausse; les producteurs à se tournent vers de nouvelles 
régions au Mexique et que la saison péruvienne ne fait que commencer. 
L'offre d’asperges extra-larges et jumbo se resserre. Les asperges MFC  
sont disponibles. 

Les prix ont légèrement augmenté en raison de la pénurie de main-d'œuvre 
occasionnée par la Semaine Sainte (29 mars au 5 avril). Les avocats en 
morceaux, en moitiés, les guacamoles Pico de Gallo et Authentic Chunky 
ainsi que la pulpe pure RSS sont disponibles.

Les marchés de Floride sont en hausse. Les cicatrices sont un problème 
de qualité lié aux gels précédents mais la majeure partie de la récolte est 
de première qualité. La saison débutera dans deux mois en Géorgie. Les 
volumes du Mexique sont faibles; les problèmes de qualité persistants 
comprennent les maladies, les meurtrissures et la pourriture dues aux 
conditions météo passées. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont 
disponibles.
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Markon.comSEMAINE DU 29 MARS, 2026

Les prix des pommes Gala de Washington sont légèrement plus élevés, 
la saison du Michigan prendra fin début avril, concentrant la demande à 
l'ouest. La qualité est excellente; les taux de sucre varient entre 15 et 18 
Brix. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses 
MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont bas; l'offre du désert d'Arizona/Californie est abondante. La 
saison prendra fin au début d’avril. La production dans la vallée de Salinas a 
commencé et s'intensifiera tout au long du mois d'avril. Le chou-fleur ESS 
est disponible.

Les marchés sont bas. La saison de Floride prend fin. Les stocks du désert d'Arizona/
Californie seront épuisés au début d’avril. Les stocks californiens sont abondants à 
Oxnard. La saison de Salinas débutera en juin. Le céleri MFC est disponible.

La pénurie de l'offre maintient les prix élevés pour toutes les variétés. Le gel de 
février a détruit une grande partie de la récolte de Floride, détournant la demande 
vers le Mexique. La saison de Géorgie devrait débuter au début de mai. Il faut Des 
volumes plus importants et à une baisse des prix sont prévus lorsque les récoltes 
de la côte-est s'intensifieront en avril/mai. Les piments MFC sont limités; ils 
seront remplacés au besoin par les marques privées d’emballeurs. 

La forte demande maintient les prix élevés. Les stocks mexicains et importés sont 
limités. La saison printanière retardée en Floride devrait débuter début en avril, 
augmentant ainsi le volume global. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.    

Des prix élevés sont prévus jusqu'à la fin avril; de fortes pluies ont endommagé les 
cultures au Chili. La saison des importations se poursuivra jusqu'au début mai. La 
production mexicaine débutera également à cette période. Les raisins rouges et verts 
sans pépins et les grappes « Lunch Bunch » MFC et ESS sont disponibles du Chili. 

Les marchés sont en hausse; les volumes sont en baisse. L'offre augmentera 
début avril lorsque la nouvelle récolte débutera en Amérique centrale. La 
production domestique débutera en mai. La qualité est très bonne; la couleur 
est vive et la saveur est sucrée. Les taux de sucre sont d'environ 14% Brix.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Le marché est stable; la saison du désert d'Arizona/Californie touche 
à sa fin. Les producteurs se dirigeront vers la vallée de Salinas en avril. 
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles; elles pourraient être 
substituées par les Markon Best Available (MBA) au besoin. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix devraient rester élevés jusqu'à la fin avril. L'offre continue de se resserrer, 
les perturbations météo et les problèmes liés à la récolte exercent une pression sur 
toutes les régions de culture. Les limes MFC et ESS sont sur le marché.

Les prix sont stables à légèrement en baisse. La saison d’entreposage du nord-ouest 
du Pacifique prendra fin à la fin avril/début mai. Les stocks d’oignons nouveaux sont 
expédiés du le Mexique et du Texas. Les oignons nouveaux ont généralement une 
teneur en eau plus élevée, une pelure plus fine et une durée de conservation plus 
courte. Les oignons MFC sont disponibles.

À mesure que la saison d’oranges Navel de Californie avance, les fruits de grosseurs 
113 et 138/caisse sont extrêmement limités. La nouvelle saison de récolte des oranges 
Valencia débutera à la fin avril en Californie. Les oranges Cara cara et les mandarines 
sont des substituts viables pour les commandes de la côte-ouest. Les fruits marocains 
seront une option sur la côte-est. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables. Les poires Anjou MFC sont disponibles de Washington.Les prix sont inchangés. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

La saison du désert d’Arizona/Californie touche à sa fin. La saison de 
Huron se poursuivra encore quelques semaines. La production de la vallée 
de Salinas démarrera la semaine prochaine et atteindra son plein volume 
plus tard en avril. La laitue iceberg MFC est disponible, mais pourrait être 
remplacée par la MBA si nécessaire.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés; les volumes sont en baisse. L'offre 
augmentera début avril, lorsque la nouvelle récolte 
commencera en Amérique centrale. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

La production en Arizona et en Californie touche à sa fin; 
la brûlure du pourtour des feuilles, l'oïdium, les plants 
qui montent en graines et la pression des insectes sont 
des problèmes fréquents de fin de saison. La saison de la 
vallée de Salinas s'intensifiera la semaine prochaine. La 
laitue frisée verte MFC est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé. La saison du désert d’Arizona/Californie achève; 
les producteurs déplaceront leur production vers la vallée de Salinas en 
avril. Les brûlures des bords, le mildiou, la texture fibreuse, la pression 
des insectes et les plants qui montent en graines sont des problèmes 
occasionnels. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables. La production en Arizona et en Californie touche à sa 
fin; les brûlures des bords, le mildiou, les plants qui montent en graines et la 
pression des insectes sont les problèmes fréquents de fin de saison. La saison 
s'intensifiera la semaine prochaine dans la vallée de Salinas. La laitue romaine 
MFC est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est en hausse. La récolte touche à sa fin dans le centre du 
Mexique; la pénurie de main-d'œuvre et les blocages des transports 
réduisent les expéditions. La production de Basse-Californie augmentera 
jusqu'en avril ce qui fera baisser les prix.

Les stocks de pommes de terre rouges sont abondants; les gros calibres 
dominent les stocks d’entreposage. Les pommes de terre jaunes sont 
limitées dans plusieurs régions. Une hausse des prix est prévue au cours 
des cinq à sept prochaines semaines, surtout pour les pommes de terre 
jaunes. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NV, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks de grosses pommes de terre se resserrent en Idaho, ce qui 
entraîne une légère hausse des prix, en particulier pour les grosseurs 
40 à 80/caisse. Les plus petits calibres et les stocks de catégorie n°2 
demeurent abondants. Une légère hausse des prix est attendue. Les 
pommes de terre Burbank et Norkotah MFC, Idaho sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

Les gros ananas sont limités; l'offre d’ananas de grosseur 8/caisse est 
abondante. Les ananas RSS en pointes et en morceaux sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont élevés. Les stocks importés sont limités du Mexique, du 
Guatemala, du Costa Rica et du Honduras; la saison d'importation touche à sa fin. 
Les récoltes de Floride commenceront à la mi-avril mais en raison du gel hivernal, 
on prévoit de faibles volumes jusqu'à la fin mai.

Le marché est en hausse. Les températures élevées ont entraîné des 
problèmes de qualité et réduit les rendements dans toutes les régions de 
culture californiennes. Les problèmes de qualité liés à la chaleur incluent; le 
ramollissement, la pourriture, les brûlures du soleil et les meurtrissures. Les 
fraises MFC sont disponibles.

L'offre mexicaine se resserre, la saison de Sinaloa s'achève plus tôt qu’à 
l'habitude. La pression continue des maladies et la fatigue des plants ont 
également contribué à la baisse des rendements et à une qualité inégale. 
La production de Sonora a commencé mais le volume n'est pas suffisant 
pour compenser les pénuries. Les prix seront élevés et la qualité variable 
au cours des prochaines semaines. Les stocks de la côte-est demeureront 
limités jusqu'au début de la saison de Floride centrale, à la mi-avril. La 
qualité est moyenne: les cicatrices et les meurtrissures sont des problèmes 
occasionnels. Les tomates MFC sont disponibles.

Les prix demeurent élevés. La saison des fruits à noyau chiliens touche à 
sa fin. La saison domestique débutera en mai.

fraises

tomates

fruits à 
noyau

melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les marchés commencent à baisser. L'offre (en particulier de courges 
jaunes) augmente en Floride. La saison débutera dans un mois en Géorgie, 
ce qui viendra renflouer les stocks de la côte-est. La nouvelle récolte est en 
cours à Sonora, au Mexique; les volumes sont en hausse. Les courgettes 
jaunes et vertes (zucchini) MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

Le marché est stable. La saison du désert d'Arizona/
Californie touche à sa fin; les producteurs déplaceront 
leurs récoltes vers la vallée de Salinas début avril. La 
roquette, les épinards et le mélange printanier RSS  
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les produits de choux de Bruxelles RSS sont 
des ingrédients polyvalents et disponibles à 
l'année. Comment proposez-vous d’alléger les 
accompagnements et les salades à base de 
choux de Bruxelles en prévision du printemps?

Répondez aux envies changeantes des 
consommateurs pour les mois plus chaud 
en remplaçant les grains chauds par des 
légumes verts plus légers et des ingrédients 
rôtis économiques qui redéfinissent la salade 
classique.

J'adore créer une salade ou un 
accompagnement composé de moitiés 
de choux de Bruxelles RSS rôtis, de pois 
chiches, de coriandre, d'ail, d'échalotes et 
de raisins secs dorés. 

Mélangez le tout avec une vinaigrette 
acidulée et servez chaud ou froid. 

CHEF  
CODY MIDDLETON

MEMBRE MARKON

Markon.comSEMAINE DU 29 MARS, 2026
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CONSEILS POUR 
SERVIR LES CHOUX 
DE BRUXELLES RSS:

Coupez-les en petits dés et utilisez-les pour garnir les 
tacos et tostadas.

Ajoutez-les à vos sautés et currys.

Émincez-les et utilisez-les pour garnir des sandwichs et 
des burgers.

1.
2.
3.
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Salade de fenouil et de 
choux de Bruxelles

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Excellente alternative aux salades à base de laitue, ce plat marie le goût terreux 
des choux de Bruxelles aux saveurs anisées du fenouil. Agrémentez d’une 
vinaigrette acidulée aux agrumes et servez seul ou avec de la volaille rôtie. 

2     	 bulbes de fenouil MFC, émincés (réserver les feuilles)
500 g     	 de choux de Bruxelles RSS, émincés
120 ml     	 de vinaigrette aux agrumes
    	 Fleurs comestibles pour la garniture, si désiré

Mélangez le fenouil et les choux de Bruxelles émincés avec la vinaigrette 
aux agrumes. 

Disposez le tout sur un grand plat de service et garnissez de frondes de 
fenouil et de fleurs comestibles. Servez.

EN PRIMEUR!

Une 
version revisitée des 

pizzas classiques 
qui maire des 

choux de Bruxelles 
au goût terreux, des 
figues sucrées, de la 
ricotta crémeuse, du 
parmesan aux notes 

de noisette et un sirop 
balsamique acidulé.
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