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ENFOQUE

N A R A N J A S * Los mercados de las cebollas rojas y amarillas estan mejorando.
La cosecha de las naranjas Navel de California esta siendo dominada por

las frutas de gran tamafio; las naranjas pequefias (conteos de 88, 113 y 138)
estan extremadamente limitadas. Proximamente se solicitaran sustituciones
de tamafio y grado para poder cubrir todos los pedidos; se pueden sustituir
variedades de la Florida y México, asi como las naranjas Cara Cara de California.

FRESAS

Aungue el clima ha mejorado en la Florida y el centro de México justo a tiempo : -
para la mayor demanda traida por el Da de San Valentin, se esperan lluvias en * Espere pocas cantidades durante febrero/principios de marzo.
las regiones agricolas de Santa Maria y Oxnard, California, esta semana. Espere

Attt LIMONES DE CALIFORNIA
A RA N DA N O S AZ U L E S * Lacalidad esta excelente; el tamafio esta dominado por los

Los suministros se estan haciendo extremadamente limitados. La temporada limones de conteos de 95 a 165.
de importacion terminara para la semana del 22 de febrero, asi desplazando
toda la demanda hacia México, donde las cantidades estan disminuyendo. Las
temperaturas congelantes de la Florida prolongaran esta escasez hasta abril.

* Latemporada de las cebollas mexicanas ya esta en marcha
(cruzando hacia Texas). La temporada nacional de Texas comenzara
para principios de marzo.

CEBOLLINOS

* Los precios del cebollino estan elevados.

* Espere que los precios suban lentamente a medida que aumenta
la demanda durante las préximas seis a ocho semanas.
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REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 17/ FRdxx $$$
FL 17/ FRX $$$

MEX/AZ 17/ FRAX $$$

Los precios de los pimientos verdes del este estan subiendo debido ala

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
Ml i i $$%
WA 17/ i $$%

Los precios se mantienen estables para la mayoria de las variedades, pero
estan ligeramente mas altos para las manzanas Gala de Washington, los
que es algo tipico para esta época del afio y continuara asi por el resto de
la temporada. MFC Manzanas Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fujiy
Red Delicious estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

85 MEX 17 P $$%

PERU 117/ EREEX $$3%

Los mercados han subido ligeramente esta semana ya que llego un clima
mas frio a las regiones agricolas principales de México. Las cantidades
iniciales de Caborca estan por debajo de lo previsto, pero deberian alcanzar
la produccién completa durante las préoximas dos semanas y continuaran
hasta mediados de marzo. MFC Esparragos estan disponibles.

escasez de suministros causada por las heladas en la Florida. La demanda
se ha desplazado hacia México, donde las cantidades estan mas altas. El
clima mas calido en México aumentara los suministros de los pimientos
rojos esta semana. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ ok $8%

El mercado esté nivelado; los suministros estan satisfaciendo la demanda.
La calidad mexicana esta buena; las bayas goteantes son un problema
ocasional.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE
CHILE /// HHERX $$3$
CA /// ik $$3
MEX /7/ X $$3$
COL /// ik $$%
MEX 177 e $$$ Los precios estan subiendo. Los suministros estan haciéndose extremadamente

limitados. La temporada de importacién terminara para la semana del 22 de
febrero, desplazando toda la demanda hacia México, donde las cantidades estan
disminuyendo. Las temperaturas congelantes de la Florida prolongaran esta
escasez hasta abril.

Los precios se han estabilizado tras el Stper Tazén. Los suministros
mexicanos abundan, mientras que las existencias nacionales estan por el
promedio. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo,
Auténtico Guacamole con Trocitos, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
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El mercado esta alto. Aunque los suministros son suficientes en Santa Maria,
California, la lluvia reducira la disponibilidad la préxima semana en Oxnard. El
EAST COAST 17/ RRxx $$$ frio reciente retraso el desarrollo en la Florida, asi reduciendo las cantidades en
la Costa Este. MFC Apio esta disponible.

AZ-CA 17/ i $$$

MEX/TX 17/ i $$$

El mercado se mantiene elevado; los suministros estan limitados debido a ' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
las inconsistentes condiciones de cultivo que han provocado unintervalo L MEX 71/ EREXK $$%
de produccién (las lluvias, seguidas por el calor y después el frio). El clima ]
y la calidad estan mejorando en la Costa Este y México. MFC Coronas de

Brécoli estan disponibles esporadicamente; Markon Best Available (MBA)
se enviara cuando la calidad no cumpla con las especificaciones.

Aungue los precios de los chiles Red Fresno estan un poco mas altos, los
mercados por las demas variedades se mantiene estable. La calidad estd muy

=, buena; las cascaras estan libres de imperfeccion y el sabor es picante. MFC Chiles
éfpe" 4 Anaheim, Habanero, Jalapefio, Poblano, Red Fresno y Serrano estan disponibles.
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE _
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE /// HRREX $$%
MEX /// FREEX $$%
Los precios se mantienen estables; todos los tamafios estan disponibles. La OFFSHORE/FL 71/ ERHEKR $$%
calidad estéd muy buena; espere color intenso y sabor dulce. Los niveles de
azUcar estan aproximadamente por el 14 de Brix. La mayoria de los mercados estan estables, pero los precios de los pepinos de
conteos de 24 estan ligeramente mas bajos. Las cantidades estan aumentando
- gradualmente en Sinaloa, México. La calidad esta muy buena. MFC y ESS Pepinos
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE estan disponibles.
AZ-CA 17/ ek $$$
EAST COAST 17/ xR $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
El mercado ha subido; las fluctuaciones climaticas han impedido que las OFFSHORE 77/ P $$%
plantas alcancen su maximo potencial, lo que a su vez ha provocado una

disminucion en la disponibilidad en la region del desierto de Arizona y
California. ESS Coliflor esta disponible esporadicamente; coliflor etiquetada
por empacadores se sustituira si las existencias no cumplen con las
especificaciones.

Espere que los precios comiencen a subir ligeramente a medida que la temporada del
extranjero supera su punto culminante. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla
chilenas, asi como las uvas en porciones etiquetadas por envasadores ya estan
disponibles. MFC Uvas Lunch Bunch del extranjero llegarén al mercado esta semana.
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MEX/TX 17/ Fdxx $$$
‘ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE COLOMBIA . o Yoy
AZ-CA 11/ *ERER $$%
Se espera que el mercado se mantenga a altos niveles hasta marzo. Los problemas
de calidad estan reduciendo el rendimiento en México. MFC y ESS Limas estéan
MEX 17/ R $$% disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los mercados siguen subiendo levemente. La cosecha co 77/ P $$$
del desierto se ha adelantado algunas semanas debido al
clima calido. MFC Lechuga Orejona Verde esta disponible. ID 1 e $$%
v MEX/TX 11/ Hk $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ ] OR 11/ HRKRK ss$
@ MEX/AZ 117/ kR $$%
uT 17/ ek $$$
OFFSHORE 11/ R $$%
WA /17 HHEEX $$%
Los precios se mantienen estables. Los abastos son
suficientes, pero los melones de conteos de seis y ocho Los precios de las cebollas rojas y amarillas estan bajos; el mercado de las cebollas
estan empezando a escasear. blancas esta mas alto. La temporada mexicana ya esta en marcha (cruzando hacia
Texas). La cosecha comenzara en Texas para principios de marzo. MFC y ESS
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE . . T .
& i Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.
b e AZ-CA 11/ *wen $$$ _
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ kR $$$
CA 17/ il $$$
Los mercados siguen escalando. La produccién en el desierto de Arizonay
California esta por debajo de lo normal. El frio reciente ha reducido el tamafio de Las naranjas grandes dominan la cosecha de las naranjas Navel de California; las
las cabezas en los campos de la Florida. MFC Lechuga Iceberg esta disponible, naranjas pequefias (conteos de 88, 113 y 138) estan extremadamente limitadas.
pero MBA se sustituira si los pesos estan bajos. Préximamente se solicitaran sustituciones de tamafio y grado para poder cubrir los
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE pedidos; se.puec.ien sustituir vanedat_:les dela FIor|,da y Mex,co, asf como naranjas Cara
Cara de California. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.
3 g CA /17 Rk $$$
a &
MEX 17/ IR $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE 17/ HRREX $$% _t"a_'" i
WA 11/ *ERK $8%
Espere un aumento gradual de precios a medida que aumenta la demanda
durante las proximas seis a ocho semanas. MFC y ESS Limones estan Los precios se mantienen estables o ligeramente més altos. MFC Peras D'Anjou de
disponibles. Washington se enviarén hasta junio.
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17/
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

117

*RKXX

$8$

Los precios se mantienen estables a altos niveles. Los suministros de las pifias
coronadas, tanto como las descoronadas, estan limitados. La calidad esta
buena; las manchas internas son un problema ocasional. RSS Trozos y Lanzas
de Pifia estan disponibles.

El mercado esta relativamente estable. Los suministros mexicanos abundan
en la regién agricola de Baja California. La calidad esta buena; las bayas
goteantes son un problema menor.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
a AZ-CA 11/ FkHR $$$
MEX /// RREHE $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

co 11/ FREK $$%

% FL 1// *rex $$$
ID 11/ FRERK $8%

ND 7/ FhRR $8%

WA 11/ wx $$$

Los mercados se mantienen estables por ahora, pero se pronostica que
suban levemente para finales de marzo o principios de abril. Los cultivos del
sur de Florida sobrevivieron a las recientes temperaturas congelantes con
solo problemas menores. El norte de la Florida fue el mas afectado, lo que
obligd a algunos agricultores a replantar. Esto retrasara la temporada de la
primavera hasta finales de abril o principios de mayo. MFC Patatas Rojas y
Amarillas estan disponibles en Idaho y Dakota del Norte.

Los precios siguen subiendo levemente. La cosecha del desierto de Arizonay
California se ha adelantado algunas semanas debido al clima calido. Aunque los
campos de las lechugas de la Florida le ha ido mejor de los anticipado han tenido
tras la ola de frio, se pronostican pesos mas bajos a corto plazo. MFC Lechuga
Romana esta disponible.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA

117/

FRXXX

$8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ co 774 bbb $$9
ID 774 R $$3%
NV 774 kb $$3%
WA 774 KR $$3%
Wi /17 FKFE $$%

El mercado esta nivelado. Las temperaturas congelantes paralizaron
el desarrollo en la Florida; los pesos de las cabezas estan bajos. Los
agricultores del desierto de Arizona y California llevan unas semanas de

adelanto, asi reduciendo las existencias en general. La espinaca escasea;
las lluvias recientes han reducido la calidad.

Las patatas Norkotah de Idaho de excelente calidad se enviaran desde
los almacenes durante los meses del invierno. MFC Patatas Burbank y
Norkotah de Idaho estan disponibles.
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AZ-CA

177

FXXXX

$$S

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FH X $$$
FL 17/ ki $$$

MEX/TX 17/ R IH $$$

El climainestable de la Costa Oeste ha reducido el rendimiento,
especialmente el de la espinaca. RSS Rucala, Espinaca y Mezcla de
Primavera estan disponibles esporadicamente; productos etiquetados por

Aungue el clima ha mejorado en la Florida y el centro de México justo a tiempo
para el aumento de la demanda por el Dia de San Valentin, se esperan lluvias
en las regiones agricolas de Santa Maria y Oxnard, California, esta semana.
Espere mercados elevados. MFC Fresas estan disponibles.

empacadores se sustituiran seglin sea necesario.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ FRFH $$8$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ FREX $$$

Los mercados estan elevados; la demanda se ha desplazado desde la
Florida hacia la Costa Oeste. Las calabacillas amarillas mexicanas han
disminuido; las lluvias previas y las bajas temperaturas han reducido el
rendimiento. Las cantidades del calabacin parecen estan mas altas, pero
siguen por la gama de leves hasta moderadas. Espere que los suministros
aumenteny la calidad mejore mientras los agricultores entran en los
campos de la primavera. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan
disponibles.

®

Las frutas importadas se enviaran hasta que empiece la temporada nacional
en mayo. Las cantidades de las nectarinas y melocotones estan relativamente
por el promedio. La calidad estd muy buena; los niveles de azucar oscilan
entre el 10 y el 12 de Brix. Los suministros de las ciruelas estan limitados, pero
estan aumentando. Los niveles de aztcar oscilan entre el 12 y el 14 de Brix.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 15 DE FEBRERO, 2026

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE 11/ el $S$

Markon.com

Los cultivos de la Florida se han visto gravemente afectados por las recientes
temperaturas congelantes. La demanda se desplazara hacia las frutas mexicanas;
espere precios mas altos durante los préximos dos meses. MFC Tomates estan
disponibles.

.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

- MEX 7 #ens $$%
OFFSHORE 17/ . $$%

El mercado estéd empezando a mejorar. Los suministros provenientes de Guatemala
y Honduras estan aumentando (hacia los puertos de la Florida). Los melones
pequefios dominan la disponibilidad; los melones grandes escasean. La calidad esta
muy buena; los niveles de azucar oscilan entre el 8 y el 10 de Brix.
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4
I R EG U N I E L Los jugos frescos como los de RSS Naranja,
Limon y Lima pueden realzar los sabores de

diversas bebidas. ¢Coémo recomienda a los
operadores usarlos en cocteles, cocteles sin

n U N c H E F D alcohol y bebidas bajas en alcohol?

El jugo recién exprimido es como la luz solar
liquida: los barmanes y los chefs deberian
considerarlo una via rapida hacia la luminosidad.

g e[ : y Eljugo de naranja es perfecto en
M d rkO n h a reuni d o un los spritzes y cocteles tipo shandy,
especialmente con especias invernales
9 ru pO d e nu eSt ros h efS tales como el anis estrellado. Para los
. o] cActeles sin alcohol, el jugo fresco es la
miembros yC hefs afiliados estrella. Prepare una margarita sin alcohol
: : con lima, naranja, agave y una pizca de
con nuestros ag”CUltoreS e sal que tenga un sabor més intenso sin el
alcohol. En las bebidas bajas en alcohal,
para que le den respueSta r piensa en opciones para tomar en grupo:
el vermu con limon fresco, o un spritz
ad SUsS p reg untas acerca d e citrico con un aperitivo amargo y un
7 chorrito de soda. La clave esta en que el
|OS prod uctos. S jugo fresco, cual aporta brillo sin tener que

recaer sobre el azucar, por lo que cada
bebida tiene un sabor mas intenso, limpio
y con mas intencién.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 15 DE FEBRERO, 2026 Markon.com O (O X M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

SUGERENCIAS
PARA

SERVIR LA RSS
COL RIZADA
DEMORONADA:

La col rizada es sustanciosa, robusta y puede
ser ondulada o rizada, verde o morada. Es

1. extremadamente versatil y resiste bien el calor o se
puede servir cruda.

Los maridajes ideales incluyen la calabaza Butternut,
2 los frijoles, las lentejas, el ajo, las cebollas, la panceta,
m las bayas, las nueces, las pasas doradas y el queso
Parmesano.

iDeliciosa en las sopas, los guisos, los salteados y las
m ensaladas!
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada de col rizada
desmoronada

12 0z. RSS Col Rizada Desmoronada
40z. Vinagretade jerez
20z. Semillas de calabaza espolvoreadas con pimentén ahumado
20z. Queso Parmesano, cortado en virutas
Pimienta negra molida, a su gusto

Mezcle la col rizada y la vinagreta y coloque porciones iguales en platos de
ensalada.

Cubra con las semillas de calabaza y el queso; mole la pimienta a su gusto.

Una opcidn
saludable para
la avena y otros
cereales calientes r
para el desayuno...
el pudin de semillas
de chia estd
amontonado con

frutas, nuecesy
semillas.
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