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ZANAHORIAS

Las zanahorias de loa Costa Oeste de tamafios jumbo y empacadas en celofan
seguiran estando extremadamente limitadas durante los préximos dos meses.
Los paquetes de valor afiadido tales como los de RSS Zanahorias Tiernas,

RSS Monedas de Zanahorias, RSS Fésforos de Zanahorias, y RSS Zanahorias
Desmoronadas satisfaran la demanda.

NARANJAS

La cosecha de las naranjas Navel de California esta siendo dominada por las
naranjas grandes; las naranjas pequefias (conteos de 88, 113, y138) estan
haciéndose extremadamente limitadas. Las sustituciones de tamafio y grado
pronto seran requeridas para poder llenar todas las 6rdenes; las variedades Cara
Cara y Mandarina son opciones.

RUCALA

Varias semanas de lluvias han impactado adversamente las cosechas de la rdcala.

La rucala es particularmente sensitiva a las condiciones climaticas erraticas y ha
desarrollado problemas tales como la descomposiciéon temprana, el acortamiento
de la vida de estante, danos causados por el tizon, y el color amarillo. Ricala
etiquetada por empacadores se enviara cuando los suministros disponibles no
satisfacen las especificaciones de Markon RSS.

Markon.com

ESPARRAGOS

* Los precios estan mejorando; los suministros estan aumentando en
la region agricola de Caborca, México.

* Después de meses de escases, los esparragos de tamafios jumbo y
extra-grandes estan disponibles.

COLES DE BRUSELAS

* Los precios estan bajando levemente mientras que la temporada
mexicana se impulsa.

* Los suministros aumentaran durante el mes préximo; las coles de
tamafrio jumbo siguen estando extremadamente limitadas.

AGUACATES

* Aunque los suministros a través de toda la industria abundan
en todas las regiones agricolas, los precios subiran levemente
durante las tres Semanas siguientes debido a la fuerte demanda
por el Super Tazon.

* Laproduccion de la nueva cosecha de California comenzara para

fines de enero.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

- CA 11/ e $$$
FL 11/ wwnn $$$

MEX/AZ 11/ wwawn $$$

Los mercados de la Costa Este han subido. El clima fresco esta retrasando

el desarrollo y la cosecha. Las nuevas cosechas de los pimientos rojos

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
Ml i i $$%
WA 17/ i $$%

Los precios para la mayoria de las variedades estan estables; los abastos de
las manzanas Gala y Red Delicious de Washington estan un poco mas altos.
MFC Manzanas Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious
estan disponibles.

estan en marcha en las regiones agricolas de Culiacan y Sinaloa, México;
las cantidades aumentaran durante las semanas siguientes. MFC y ESS
Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

ﬁ.m.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
MEX 17/ FRdxx $$%
PERU 17/ FHRX $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

1177

FHX¥X

$$$

Los mercados estan mejorando; los suministros estan aumentando en la
regién agricola de Caborca, México. Después de meses de escases, los
esparragos de tamafios jumbo y extra-grandes estan disponibles. MFC
Esparragos estan en el mercado.

Los precios estan nivelados; los patrones de clima consistentes estan
rindiendo abundantes suministros. La calidad mexicana esta muy buena; la
blandura es un problema ocasional.

REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FHEEX $$%
coL 17 e 559 REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
MEX /11 R $5% CHILE /1/ *awnx $$%
Aungue los suministros a través de toda la industria abundan en todas las MEX 177 FRAEX $$%
regiones agricolas, los precios subiran levemente durante las tres semanas

siguientes debido a la fuerte demanda por el Super Tazon. La calidad esta
buena; el tablero de ajedrez se ha observado. RSS Aguacates en Trozos,
Mitades, Autentico Guacamole Pico de Gallo, Autentico Guacamole Fornido,
y Pulpa Pura estan disponibles.
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El mercado se mantiene. El rendimiento mexicano esta alto. Los arandanos
chilenos ahora estan en el mercado; los suministros estan por el promedio. La
calidad estd muy buena; las bayas estén gordas y su sabor es sutilmente dulce.

Markon.com

O (O > M ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 18 DE ENERO, 2026

COSECHA FRESCA

P f'-'""'“;" i REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
= AZ-CA 11/ Hewex $5%

EAST COAST 11/ — $$$

MEX/TX 11/ Hn $$$

Los precios no han cambiado; las existencias del desierto de Arizona y
California son suficientes. Los problemas relacionados con las lluvias
tales como la presién de tizdn, la pudricion del tallo, y el tamafio irregular
estan disminuyendo. Los agricultores de la Costa Este estan enviando
desde Georgia, Carolina del Norte, y la Florida. Los suministros mexicanos
abundan; ese mercado esta débil. MFC Coronas de Brécoli estan
disponibles.

=,

fﬁ . ! REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE 177 e $$$

Espere que los suministros provenientes del extranjero estén relativamente
bajos toda la temporada debido a los problemas climaticos que hubo al
principio del ciclo de cultivo. La disponibilidad esta errética; espere mercados
altos mientras que las industria se enfrenta a los problemas persistentes.

-

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
x AZ-CA 17/ ERERF $$3

EAST COAST 17/ i $$%

Los precios varian desde nivelados hasta mas altos mientras los agricultores
batallan contra los problemas de calidad causados por las lluvias en la region
agricola del desierto de Arizona y California. La calidad estéd mejorando;

los casos relacionados con el mildid, el tizén, las cuentas de color café, y la
descoloracion en general estan declinando. ESS Coliflor esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
& AZ /// *xERR $$$

Espere mercados altos por todos los suministros recién cortados hasta
mediados de febrero debido al mal tiempo extremo cual redujo las cantidades.
Tanto como el 55% de la variedad utilizada por los procesadores se perdio, asi
impactando grandemente la disponibilidad. MFC Apio esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
w MEX 11/ i $$$
F TX /// KRKKXK ss$

Los precios estan nivelados. Los agricultores estan cosechando en las zonas de
Baja California y Sonora, México. La calidad esta buena. MFC Chiles Anaheim,
Habanero, Jalapefio, Poblano, Red Fresno, y Serrano estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

’ FL /// FRREX $$$
MEX 117 X $8%

OFFSHORE/FL 11/ FRERX $$%

El mercado estéa estable. El rendimiento en la Florida esta bajo; el clima fresco esta
retrasando el desarrollo y la cosecha. Los importes hondurefios estan aumentando.
Los suministros mexicanos abundan. MFC y ESS Pepinos estéan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ R $$%
OFFSHORE 17/ FrER $$3

Los precios se mantendran iguales por una semana, entonces mejoraran cuando

los envios chilenos hacia la Costa Oeste aumenten. Las MFC Uvas Lunch Bunch de
California se enviaran hasta fines de enero; los envios de las uvas verdes y rojas ya
terminaron. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla chilenas estan en el mercado.
Uvas empacadas en porciones etiquetadas por empacadores estaran disponibles para
fines de enero, seguidas por las MFC Uvas Lunch Bunch provenientes del extranjero
para mediados de febrero.
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cos Ec H A F R ESCA ( REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. \ } "4 MEX/TX 17/ Fdxx $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 7 P $$$
AZ-CA 17/ Fexx $$%
Los precios por todos los tamafios se mantendran elevados ya que la seleccién
FL 11/ FRRAK $$3 i i imi :
adicional, el bajo rendimiento, y el aumento del costo de la fuerza laboral estan
MEX /1// HREXK $$% poniendo presion sobre el mercado. Los suministros estan disminuyendo,
especialmente por las limas pequefias. MFC y ESS Limas estan disponibles.
El mercado esta débil; las existencias abundan. MFC
Lechuga Orejona Verde esta disponible. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE - CO 11/ FhkR $$9
w MEX/AZ 17/ HdRx $$$ / ID 177 X $$%
= OFFSHORE 17/ b $$$ OR 1" kK $$$
FXX¥X
Espere que los abastos del extranjero se mantengan ut 7 $8%
relativamente bajos toda la temporada debido a los WA 17/ FRFkx $$%
problemas causados por el clima erratico que hubo al

Espere que los mercados por las cebollas amarillas se mantengan un poco mas
altos, los de las cebollas blancas se mantengan elevados, y los de las cebollas rojas

principio del ciclo de cultivo.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE se mantengan estables. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.
wm' AZ-CA /1/ — $5%
FL 11/ e $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ ek $$%
CA 17/ RN $$$
Los mercados estan bajos. Tanto el rendimiento como el peso estan

aumentando a través de toda la industria. La temporada de la Florida correra
hasta marzo o abril, si lo permite el clima. MFC Lechuga Iceberg esta disponible,
pero MBA se sustituira si los pesos estan bajos.

Las naranjas grandes dominan la cosecha de las naranjas Navel de California; las
naranjas pequefias estan extremadamente limitadas. La sustitucion del tamafio y grado
pronto seran requeridas para poder llenar todas las 6rdenes; las variedades Cara Caray

Mandarina son opciones. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.

: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘*1
Y
‘A- CA " e 83 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 177 R $59% _tq_. al WA 11/ FRRAK $$$
OFFSHORE 17/ IR $$3 . , .y
Los mercados de Washington estan altos. La temporada de las peras Bartlett concluira

Los precios estéan nivelados. Las frutas de California son adecuadas; los
limones grandes abundan. MFC y ESS Limones estan disponibles.
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en una semana o dos. Los suministros de las peras D’Anjou son suficientes; la
demanda esté fuerte. MFC Peras D’Anjou de Washington se enviaran hasta junio.

Markon.com

O (O X M ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COSECHA FRESCA

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CR

11/

FHXRX

$$$

“hi

REGION

SUPPLIES
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117

*RKXX
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Los precios no han cambiado. El rendimiento costarricense es suficiente.

La calidad varia desde justa hasta regular debido al mal tiempo reciente; las
manchas de azlicar son un problema ocasional. RSS Trozos y Lanzas de Pifia
estan disponibles.

Los precios no han cambiado. Las existencias mexicanas abundan en la
region agricola de Baja California. La calidad estéa muy buena; las bayas
estan dulces y su color es rojo profundo.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 7/ P $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
% ID Y77 Pr— $$5 a AZ-CA /17 RREEX $$%
ND Y/ *RRRK $$% FL 11/ *RRRA $$%
WA 11/ *HHRR $$% MEX 17/ *HAK $$$
Wi n B $5% El mercado esta débil; las existencias abundan en la regién agricola del desierto

de Arizona y California. La calidad esta buena; los pesos por cabeza estan
subiendo. MFC Lechuga Romana estan disponibles.

La transicion de las regiones agricolas comenzara el mes que viene; los
precios se deberan mantener nivelados. La temporada de las patatas
amarillas de Wisconsin terminara para fines de enero, mientras que las
de las patatas rojas correra hasta mediados de febrero. Los agricultores
empezaran a enviar desde el sur de la Florida la dltima semana de enero.
MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles en Idaho, Dakota del
Norte, y Wisconsin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
coO y77. Prre $3% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ ID 11/ EEEEE $$% AZ-CA /// RREXR $$%
NV n R $3% Los precios se mantienen; los suministros son suficientes en las zonas del
WA 71/ Pr—— $$% desierto Arizona y California. La calidad esta buena; todas las variedades se
Wi 777 ey 83 estan empacando.

Los mercados débiles persisten. Patatas Norkotah de Idaho de excelente
calidad se enviaran desde almacenes durante todo el invierno. MFC
Patatas Burbank y Norkotah de Idaho estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ R $$$
MEX/TX 17/ el $8%

Varias semanas de lluvias han impactado adversamente
los cultivos de la rucala. La rucula es particularmente
sensitiva a las erraticas condiciones climaticas y

ha desarrollado problemas de calidad tales como

la descomposicion temprana, el acortamiento de la

vida de estante, los danos causados por el tizén, y el
color amarillo. RSS Espinaca y Mezcla de Primavera
estan disponibles; rucala etiquetada por empacadores
se enviard cuando los suministros no satisfagan las
especificaciones de Markon RSS.

Los precios se mantienen relativamente estables. Las cantidades de los tomates
redondos provenientes del oeste de México estan aumentando. La temporada de
Baja California esta terminando, pero los agricultores del centro de México han
empezado la produccion del invierno. Los suministros mexicanos estan siendo
dominados por tamafios de 4x5 y 5x5 en Culiacan. Los agricultores de la Costa Este
estan enviando desde la Florida. La calidad en general esta muy buena. MFC Tomates
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ i $$$

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

17/

*REXX

$$$

Los suministros escasean tanto en la Florida como en México debido al
climainvernal reciente; espere precios mas altos durante las dos semanas
siguientes. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRER $$S
FL 11/ FREX $$S

MEX/TX 11/ FRER $$S

El mercado en general estd empezando a recuperarse. Las cantidades de

California estdn aumentando, mientras tanto, hay suministros disponibles en
la Florida y México también. La calidad estd mejorando después de las fuertes

lluvias recientes. MFC Fresas estan disponibles.
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El mercado esté elevado. Las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas provenientes
de Chile estan en el mercado. Espere precios relativamente altos hasta que las frutas
nacionales se empiecen a enviar este verano. Los niveles de aztcar estan por el

promedio.
¥
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
_ MEX 11/ ke $$$
OFFSHORE 17/ FHEEX $$$

Los precios han subido. Los importes se enviaran hasta que los melones de Florida
se empiecen a producir en un par de meses. Los melones pequefios son los que
abundan mas, mientras que los grandes escasean. La calidad esta muy buena; los
niveles de azucar oscilan del 8 al 10 de Brix.
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4
P R EG U N I E L E Elinvierno es la temporada principal para las
naranjas de California. ¢LComo las incorpora
usted en sus recetas mas populares?

MARKON

‘ Las naranjas de California son muy faciles de
incorporar en los menus del invierno sin tener que
afiadir mas trabajo.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembrOS y ChefS afiliadOS C_omounchef,yoIasutilizoenIas _
con nuestros agricultores o bilante st st
para que |e den respueSta vegetales rostizados y proteinas.

a sus preguntas acerca de

los productos.

Eljugoy las ralladuras de las cascaras
contribuyen en gran medida y ayudan a
mantener los sabores bien frescos cuando
los menus pueden parecer pesados para
este tiempo del afio. Es triste ver las
naranjas en la basura antes de ser ralladas
de antemano.
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SUGERENCIAS
PARA

SERVIR LA
RSS MEZCLA
MANTECOSA
BISTRO:

Una sustituta ideal substitute para todas las ensaladas
hechas tipicamente con las lechugas iceberg y romana,
especialmente las ensaladas Caesar con pollo.

La textura sabrosa de las lechugas mantecosa roja
y la hoja roble verde prestan altura para aumentar
la cobertura del plato mas que con solo la lechuga
romana.

Esta mezcla puede soportar tanto las vinagretas leves
como también los aderezos mas robustos y cremosos,
B haciéndola muy versatil para los menus de todo el afio.
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\ MENU DESTACADO

- \ Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada Caesar con
pollo

79 Aceite de oliva, extra virgen
2 Cda. Queso Parmesano, rallado
1 Yema de huevo, pasteurizada
1diente RSS Ajo Pelado
2T RSS Jugo de Limén
1 cdta. Mostaza Dijon
1 cdta. Sal Kosher
1 cdta. Salsa Worcestershire
V4 cdta. Pimienta negra
16 0z. RSS Mezcla Mantecosa Bistro
17T Pollo hecho a la parrilla, tajado
Préstele 1T Croutons hechos en casa con pan de masa madre
vibrante BT Huevo pasado por agua, picado
color verde LT Chalotas, cortadas en virutas finas
y sabor fragante 2 Cda. Queso Parmesano, cortado en virutas

de hiervas finas

ala salsa para Pulse primeramente los primeros nueve ingredientes en una procesadora de

sumergir alimentos hasta que queden suaves. Mezcle a mano la RSS Mezcla Mantecosa
y aderezo -3 Bistro con el aderezo.
favorito de todos! oy

s Arregle ingeniosamente porciones iguales de pollo, los croutons, el gueso
Parmesano, el huevo picado, y la chalota por encima de la RSS Mezcla Mantecosa
Bistro mezclada con el aderezo y sirva.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 18 DE ENERO, 2026 Markon.com O (0 X [ ©VYoulube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

