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FAITS SAILLANTS

CITRONS SANS PEPINS

+ Les prix sont élevés; I'offre est limitée mais devrait augmenter d'une
semaine a l'autre.

F RA I S E S ¢ Laqualité est excellente.

Les pluies qui s'abattent cette semaine en Californie feront en sorte que la
demande soit supérieure a I'offre pour les deux prochaines semaines. Des ME LO N S

pénuries et hausses des prix sont prévus. , . . .
* Lasaison automnale des melons domestiques touche a sa fin. Les

~ cantaloups MFC seront expédiés jusqu'au 18 novembre et les melons
TRAN S ITI O N SAISO N N I E RE D ES miel MFC jusqu'au 22 novembre.
R E CO LTE S * Latransition vers les produits d'importation commencera au cours

des prochaines semaines.
Tous les fournisseurs de produits a valeur ajoutée Markon basés a Salinas

expédieront leurs produits depuis Yuma, en Arizona, & partir de cette semaine. B E B E B RO CO LIETB RO CO LINI
G E L DA N S L E S U D _ E S-I- 0 Is_grict)lritne;i?g:ande devrait maintenir les marchés élevés car les stocks

Les basses températures pourraient avoir un impact sur les régions agricoles * Les rendements ont légerement augmenté alors que
de Caroline du Nord, de Géorgie et du nord de la Floride cette semaine. I'approvisionnement se rétablit apres les récents événements
météorologiques.
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MEX/TX 11/ e $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Les poivrons verts de la cOte-ouest sont expédiés depuis la vallée impériale

MI, USA 11/ ERRXR $$% de Californie; les gros et trés gros poivrons dominent les stocks. La pluie
et le temps plus frais pourraient avoir un impact sur la qualité a venir; les

WA, USA 17/ FERE $$$ . R . L P
producteurs récoltent avant les tempétes afin de réduire les pénuries.
Les marchés sont inchangés; les stocks sont abondants. La qualité est La saison mexicaine (jusqu'a Nogales, en Arizona) débutera dans les 7 a
excellente; le taux de sucre varie entre 15 et 18 Brix. Les pommes Gala, 10 prochains jours. Les prix des poivrons rouges commencent a monter.
Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles. La production sur la céte californienne ralentit tandis que la saison de
Coachella démarre tardivement. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS
i REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE sont disponibles.
-2 o MEX /17 wwee | 883
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PERU 11/ Rt $$%
CA, USA 11/ Rl $$3
Les prix sont stables. L'offre mexicaine est abondante, en particulier pour MEX 71/ ERERE $S%
les calibres extra-large et jumbo. Les asperges MFC proviennent de Baja, au

Mexique; elle peuvent étre remplacées, au besoin, par les marques privées Les marchés sont stables. Les rendements sont moyens au Mexique et sur

d'emballeurs. la cote-ouest. La production bat son plein a Watsonville, en Californie. La
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE qualité varie de trés bonne a excellente.
CA, USA /// EEX $$%
MEX 17/ IR $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PERU 11/ ik $$3%
MEX /17 FREEX $$$
Le marché est bas. Les stocks mexicains sont abondants. Le volume est PERU 11/ *RREX $$$
moyen en Californie et au Pérou. La qualité est trés bonne; la saveur est
legerement noisettée et la texture est crémeuse. Les avocats en morceausx, Les prix demeurent bas; |'offre est abondante. La qualité est trés bonne; les
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et de la pulpe pure RSS sont bleuets sont charnus et sucrés.
disponibles.
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CA, USA 17/ FHEEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA. USA 77/ P $8% Les prix sorlt en hausse. La saison de la vallge de Sallna,s, en Ca|I.fOI’I’1Ie, es’F termlnee.
La production d'Oxnard est en cours. Les saisons du désert d'Arizona/Californie et
EAST COAST 17/ B $$% de la Floride commenceront en décembre. La qualité est trés bonne; les problemes
MEX/TX V27, FRx $3% causés par les maladies et les tiges spongieuses sont minimes. Le céleri MFC est
disponible.
Le marché est en hausse légere; la saison de Salinas touche a sa fin et L
que les producteurs se tournent vers la région désertique d'Arizona et de -
. . . . ol
Californie. Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques; les couronnes .
de brocoli Markon Best Available (MBA) sont expédiées au besoins. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ R $$%
.,
ﬁ? " Les marchés sont stables. Les stocks augmentent dans le nord du Mexique. La
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE saison du Texas a commencé. Les piments anaheim, habanero, jalapeno, pasilla,
AZ-CA. USA 77/ P $$$ red fresno et serrano MFC sont disponibles.
Les prix sont élevés. La saison domestique d'automne achéve. Les cantaloups . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MFC seront expédiés jusqu'au 18 novembre. La transition vers les melons ’
FXXXK
d'importation commencera au cours des prochaines semaines. EAST COAST " $5$
MEX 117/ R $$$

Les prix sont relativement stables. Les stocks mexicains sont expédiés depuis
"p REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Sonora et Baja. La qualité est trés bonne; la pelure est vert foncé et lisse. Toutes les

AZ-CA, USA 7// P $$9$ grosseurs sont disponibles. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

EAST COAST /17 EREXX $$%
] ] ] REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Le marché est en hausse; les producteurs se déplacent vers le désert
d'Arizona/Californie. Les prix sont élevés sur la cote-est en raison des écarts CA, USA 7 B $6%

d'approvisionnement entre les régions de culture. L'offre de choux-fleurs ESS , " e . ,
Co o . o Les marchés sont en hausse. Les viticulteurs californiens expédieront d’entreposage
est limitée; il est substitué, au besoin, par les marques privées d'emballeurs. ) i o - i R )
pour le reste de la saison. Les saisons péruvienne et chilienne débuteront a la mi-
décembre. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS ainsi que les raisins
MFC Lunch Bunch sont disponibles.
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\ } & MEX/TX /// FHEIX $$3
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 777 P $$%
AZ-CA,USA 17/ FkEx* $$$
L'offre est suffisante; les limes de grosseur 175/caisse dominent le marché. La qualité
EAST COAST 17/ . $9% est bonne: quelques problemes occasionnels de pourriture a la tige et des pelures
MEX /// FREKK $$$ sont éliminés lors du conditionnement. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
, o ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont élevés. Les producteurs récoltent
actuellement dans le désert d'Arizona/Californie. La laitue CO, USA 17/ FhFREX $$3
frisée verte Markon Best Available (MBA) sera expédiée en ~ B ID, USA 71/ - $$$
raison des faibles poids.
4 OR, USA 11/ wEx $$$
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
@. UT, USA /// e $$35
AZ-CA, USA 17/ FREIX $$$
WA, USA /17 *rRR $3%
MEX/AZ 11/ FHEIX $$$

Les marchés seront en hausse légere au cours des prochaines semaines en raison
de la forte demande pour les fétes. Les producteurs ont renforcé le processus de
calibrage car certains lots présentaient des problemes de pourriture interne. Les
oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

La saison domestique d'automne touche a sa fin.
Les melons miel MFC seront disponibles jusqu'au
22 novembre. La transition vers les stocks importés
commencera au cours des prochaines semaines.

= REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁf’&:ﬁj AZ-CA. USA 7// P $$S REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ FExx $$$ — CA, USA /// HRRX $$%
MEX 17/ FhEax $$$ . Y s
Les prix des oranges Navel de Californie baissent Iégérement; les stocks augmentent

Les prix demeureront élevés jusqu'a la fin novembre. Les producteurs ont fait la
transition vers le désert d’Arizona/Californie. La laitue iceberg MBA est expédiée
jusqu'a ce que les poids rencontrent les spécifications.

a mesure que les récoltes se multiplient dans plusieurs. Les oranges Valencia MFC et
ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
] J CA, USA y77 FRRXK $$% CA, USA /// FREER $$$
_L MEX 17/ FRERX $$8$ WA, USA 11/ *REER $$%
FXX¥X
OFFSHORE "/ $8% Les marchés vont monter lorsque la saison californienne prendra fin dans environ

deux semaines. Les variétés Bartlett, Bosc et Anjou verte/rouge sont disponibles de
Washington. La qualité est excellente; les taux de sucre varient entre 14 et 17 Brix. Les
poires Bartlett et Anjou verte MFC sont disponibles.

O (O > M ©YouTube

Les pluies de cette semaine dans le sud de la Californie entraineront des
retards des récoltes, une pénurie et une hausse des prix. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.
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* CA, USA /11 Herx $85

MEX 17/ FHHAX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 7 e $8% Le marché est stable. L'offre est abondante dans depuis Santa Maria et

Watsonville, en Californie. La qualité est trés bonne dans toutes les régions.

Les prix sont inchangés. Les stocks du Costa Rica sont suffisants. Les taux
de sucre sont d'environ 14 Brix. Les ananas en morceaux et en quartiers RSS
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ FEEFX $$$
i CO, USA /177 FREEX $$%
EAST COAST /77 FREEX $$$
ID, USA /// FRERX $$%
MEX 17/ FREXX $$$
MN, USA 117/ FEEEX $$$
WA, USA 17/ il $$$ Les prix sont élevés. Les producteurs récoltent actuellement dans la région
W1 USA 7, P 8% dgserthue FjArlzona et Callforr?le; I offre augmen’Fera de ;emalne ensemaine. La
laitue romaine MBA est expédiée en raison des faibles poids.

Les marchés des pommes de terre rouges sont en Iégere hausse mais les
prix des jaunes sont stables. La qualité est trés bonne; les producteurs
expédient désormais depuis leurs entrepéts. Les pommes de terre rouges
et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE &

CO, USA /// X $3% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA /// TR $$% AZ-CA, USA /// R $$$
WA, USA /77 kiR $33% . , . . .
La saison de la vallée de Salinas est terminée. Tous les fournisseurs de
WI, USA Y174 R $$%

laitues et mélanges a valeur ajoutée Markon, basés a Salinas, expédieront
Les prix sont bas. Le volume de Norkotah est élevé. L'offre de Burbank leurs produits depuis Yuma, en Arizona, a partir de cette semaine.
augmentera a la fin novembre/début décembre, aprés avoir subi le

processus de sudation, qui durcit naturellement la pelure et prolonge la

conservation. Les pommes de terre Idaho Burbank et Norkotah MFC sont
disponibles.
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SUPPLIES

PRICE

REGION QUALITY

AZ-CA, USA 17/ i $$$

Tous les fournisseurs de mélanges a valeur ajoutée

Markon basés a Salinas expédieront leurs produits depuis
Yuma, en Arizona, a partir de cette semaine. Les épinards,
la roquette et le mélange printanier RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ R $$$
MEX/TX 17/ i $8%

Les marchés sont stables. Les stocks de Baja, au Mexique, sont moyens.
Les grosseurs dominantes sont les paquets 4x5 et 5x5. La production

augmente au centre du Mexique et la qualité s'améliore. Les saisons de
Culiacén et de Sinaloa commenceront a la mi-décembre. Les tomates MFC
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ FRARR $$%
MEX 17/ ik $$%

@

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

Le marché va connaitre une légére hausse plus tard cette semaine e
raison d'un important front froid dans le sud-est. Sonora, au Mexique, est
actuellement la principale région productrice; I'offre est suffisante grace
a d'excellentes conditions de culture. Les courgettes jaunes et vertes MFC
sont disponibles.

- /// FRKKX $$$

Les saisons des nectarines, des péches et des prunes de Californie sont
terminées. La saison d'importations chiliennes débutera a la mi-janvier.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$$
MEX 11/ FREX $$%

T,
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ X $$%
-
EAST COAST 17/ FrERX $$3

Les pluies prévues cette semaine en Californie limiteront I'offre au cours des
deux prochaines semaines, entrainant une hausse des prix. Les fraises MFC
sont sporadiques; les fruits qui ne répondent pas aux spécifications de Markon

seront expédiés sous les marques privées des emballeurs.

SEMAINE DU 16 NOVEMBRE, 2025

Les prix ont légerement augmenté. La production se poursuivra pendant quelques
semaines encore en Floride, puis les producteurs se déplaceront vers le Mexique et
le Guatemala. La qualité va de bonne a tres bonne; les taux de sucre sont d'environ
10 Brix.

O (O X M ©YouTube
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Quels plats copieux a base de Iégumes

co u R R I E R D U recommandez-vous pour les menus d'hiver?

J'adore les patates douces roties au beurre
miso et a la ciboulette fraiche. Pour moi, c'est le
platidéal pour les jours froids.

Pour répondre a vos

questions sur les fruits

et légumes, Markon a -

rassemblé une éqU|pe de : J'aime aussi utiliser les patates douces
. r dans différents plats sur mes menus.

chefs parmi ses membres

et producteurs affiliés.

Jelesincorpore a des hachis, des gratins,
des salades vertes et méme des tartes.
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CONSEILS POUR
SERVIRLES
POIREAUX PARES

MFC:

Faites cuire les poireaux parés MFC coupés en deux a
la vapeur jusqu'a ce qu'ils soient tendres; assaisonnez-
les d'une vinaigrette a la moutarde a I'ancienne, puis
garnissez-les d'ceufs hachés et de cerfeuil MFC.

Garnissez pains plats et pizzas de rondelles de
poireaux, de poivre noir et de fromage bleu; cuire
jusqu'a ce que la crolte soit croustillante et que le
fromage bouillonne.

Disposez des poireaux MFC coupés en deux dans un
plat allant au four; ajoutez du beurre, du sel, de ['ail
et du parmesan; faites rétir jusqu'a ce qu'ils soient
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Cette soupe est
une bombe de
saveurs grace a
sa garniture de
poireaux frits et de
ciboulette ciselée.

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Bouchées de tortilla
espagnole

2 EN PRIMEUR!

2 c.a soupe d'huile d'olive

1 oignon jaune MFC, haché

2 gousses d'ail RSS pelées

1% c. athé de sel casher

Va ¢, athé de poivre noir

gOO g de pommes de terre [daho MFC, pelées et coupées en tranches
ceufs

3/4 tasse de creme fraiche

170 g de fromage Manchego, rapé

Vs tasse d'aioli

3 petits radis melon d'eau, émincés

5 tasse de coriandre lavée RSS, émincée

Faites chauffer I'nuile d'olive dans une grande poéle; faites revenir les oignons,
I'ail, ¥2 c. a thé de sel et le poivre noir jusqu'a ce qu'ils soient tendres. Ajoutez
les pommes de terre émincées et laissez cuire encore deux minutes. Retirez du
feu, couvrez et laissez refroidir. Battez les ceufs, la creme fraiche, le fromage et
le reste du sel. Ajoutez le mélange de pommes de terre aux ceufs. Verser le tout
dans un plat a gratin graissé et cuire de 20 a 30 minutes (jusqu’a fermeté mais
sans colorer). Refroidir et couper en carrés. Garnir chaque carré d'une cuillérée
d'aioli, puis d'une fine tranche de radis et finalement d'un peut de coriandre
hachée. Servirimmédiatement.
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