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AGUACATES

* Los precios estan débiles. Las cantidades mexicanas estan altas.

F R E SAS * Elrendimiento es adecuado en California y Peru.

Espere existencias limitadas y precios altos. Los suministros estaran

extremadamente limitados en California durante las dos semanas siguientes

debido a las lluvias previas. Los abastos mexicanos (hacia el Sur de Texas) estén C H I |_ E S P | C A N T E S

aumentando; el clima ha mejorado. La temporada de la Florida ha comenzado de

manera limitada. Ni México ni la Florida estan produciendo suficientes cantidades * Espere precios elevados durante las semanas siguientes mientras
para cubrir el déficit que dejé California. que los problemas climaticos, las transiciones regionales, y la
reduccion de las siembras limitan la disponibilidad.

R ETRASO S E N LA R EG I O N D E D ES I E RTO * Laproduccion temprana de las regiones agricolas de Baja California

Todos los agricultores de los cultivos en hilera de la regién agricola del desierto se y Sonora, México todavia se esta recuperando de las tormentas de

estan enfrentando a condiciones extremadamente fangosas. Aparte del impacto octubre.

sobre la produccion, los problemas causados por las lluvias y la reduccion de la

vida de estante estaran presente en los articulos y productos de valor afiadido

tales como el brocoli, la lechuga, y las hojas tiernas al menos durante las dos CO L E S D E B R U S E LA S

semanas siguientes. - : . .
* Los precios siguen subiendo mientras que las lluvias y los

P I M I E N TOS problemas de calidad reducen el rendimiento.

. : . * Latemporada mexicana comenzara para mediados de diciembre,
Los mercados de los pimientos estan mas altos debido al fortalecimiento de la asf suplementando las cantidades decrecientes de Salinas.

demanda debido a los dias festivos y el clima fresco y lluvioso en California.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

COSECHA e Lo e

EAST COAST 11/ ik $$$
MEX /// KR HXX sss

Los precios estan mas altos debido al fortalecimiento de la demanda

por los dias festivos y el clima fresco y lluvioso de otofio en California. La
produccién en la Florida ha comenzado en todas las regiones. MFC y ESS
Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Ml 177 i $$%

WA 177 i $$%

Espere mercados levemente mas altos por las manzanas Gala pequefias y
Honeycrisp. La calidad esta excelente; los niveles de azucar oscilan del 15 al
18 de Brix. MFC Manzanas Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red

iy L . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Delicious estan disponibles.
MEX 11/ kXX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i MEX /// HRRHK $$% El mercado estéa nivelado. La temporada de Watsonville, California ha

ﬁ. terminado. Los suministros abastos mexicanos estan aumentando después

PERU /// ik $$$ . . . , . ] .

de las lluvias recientes. La calidad esta mejorando; ocasionalmente las

Los precios se mantienen relativamente nivelados. Los abastos mexicanos bayas blandas se estan entresacando antes de enviarse.
abundan, especialmente los esparragos de tamafios jumbo y extra-

grandes. MFC Esparragos estan disponibles desde Baja California, México;

esparragos etiquetados por empacadores se estan sustituyendo cuando es

necesario.
REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ IR $$%
MEX 17/ FEREX $$%
MEX 17/ IR $$%
PERU /17 Rk $$%
PERU 17/ R $5%
Los mercados estan bajos. Los abastos mexicanos abundan. Las Los precios estan por el promedio. Los abastos mexicanos estan aumentando. Los
cantidades estéan por el promedio en California y Peru. La calidad esta muy envios peruanos estan arribando a los EE.UU. sin ninguin problema de calidad.

buena; el sabor es ligeramente como a nuez y la textura esta cremosa.
RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa
Pura estan disponibles.
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k_ REGION

T oo REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
W AZ-CA 177 e T
EAST COAST 11/ e $$$

MEX/TX 11/ e $$$

SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 177 ki $$$

Los precios estan subiendo. El rendimiento en Oxnard esta bajo debido a

las lluvias recientes. Las temporadas del desierto de Arizona-Californiay la
Florida se pondran en camino en diciembre. La calidad esta buena; el meollo
y la presion de las enfermedades son posibles problemas a través de toda la
industria. MFC Apio esta disponible.

Los mercados estan altos. Las lluvias recientes han causado problemas
de calidad y reducido las cantidades en la regién del desierto de Arizona-
California. MFC Coronas de Brécoli estan disponibles esporadicamente;

5 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
t' MEX 17/ wn $$$

Markon Best Available (MBA) Coronas de Brécoli se estan enviando segln
sea necesario.

Espere mercados elevados durante las semanas siguientes ya que los problemas
climaticos, las transiciones regionales, y la reduccién de las siembras estan

f" limitando la disponibilidad. La produccién temprana de las regiones agricolas
j W REGION SUPPLIES QUALITY PRICE de Baja California y Sonora, México todavia se esta recuperando después de las
OFFSHORE 7// PrE $$$ tormentas de octubre’. MEC Ch!les Anaheim, Habanero, Jalapefio, Poblano, Red
Fresno, y Serrano estan disponibles.

Los precios elevados persisten. La temporada del extranjero esta en camino;
melones etiquetados por empacadores ahora estan arribando al Sur de la
Florida. Las lluvias en la region agricola del desierto de Arizona-California esta
terminando temprano muchas de las temporadas; el rendimiento esta bajo.

-

- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 11/ R $$$
MEX 11/ R $$$

Los precios se han estabilizado. Los dias calidos estan aumentando el rendimiento

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE _ - _ _ _
LT en la Florida. Los suministros mexicanos se estan enviando desde las regiones
: AZ-CA 177 B $$$ agricolas de Sonora y Baja California. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
EAST COAST 11/ xR $$$
' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
El mercado esta elevado, pero esté bajando levemente mientras los
suministros aumentan en la regién agricola del desierto de Arizona-California.

Los problemas de calidad persisten siguiendo las lluvias, pero estan mejorando.
Los agricultores de la Costa Este también estan trasladandose hacia nuevas
regiones agricolas. ESS Coliflor esta disponible esporadicamente; coliflor
etiguetada por empacadores se esta sustituyendo cuando es necesario.

Las uvas provenientes de California se enviaran desde almacenes por el resto de la
temporada; los mercados estan elevados. Las temporadas extranjeras de Peru y Chile
comenzaran para mediados de diciembre. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla,
asi como las MFC Uvas Lunch Bunch estan disponibles.
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cos Ec H A F R ESCA ( REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. \ } s MEX/TX 17/ AR $$$
‘ REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE COLOMBIA 1 . $ss
AZ-CA 17/ R $$$
EAST COAST 77/ PO $$S Los precios estan subiendo levemente debido a la fuerte demanda por los dias
festivos. La calidad estd muy buena. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas
MEX /77 B $9$ estan disponibles.

Los mercados elevados. Markon Best Available (MBA)

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Lechuga Orejona Verde se esta sustituyendo.
(6]0] 117/ ERERR $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE - e D 777/ p—— $83
' - FX¥KXX
E AZ CA /77 $$$ _.i OR /// FXX¥X $$$
XXX XX
MEX/AZ /17 $$$ Ut 777 pr— pres
Los precios estan altos. Las lluvias recientes han WA 11/ ERREX $8%
terminado temprano muchas de las temporadas, asf

reduciendo los suministros. La transicion a la produccién
extranjera comenzard la semana proxima.

Los mercados estan un poco mas altos comparados con la semana pasada; la fuerte
demanda debido a los dias festivos ya ha comenzado. MFC y ESS Cebollas Rojas y

Amarillas estan disponibles.
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

eM" AZ-CA 17/ e $$$
EAST COAST 17/ FREAK $$8

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX Yz ERERX $$8

CA 11/ Frkx $8%

Los mercados estan bajando levemente mientras los suministros aumentan

semana tras semana en la regién agricola del desierto de Arizona-California.
Las lluvias recientes seguidas por el clima templado ayudaran a subir los pesos.
MBA Lechuga Iceberg se esta sustituyendo.

Los mercados de las naranjas Navel de California se mantienen estables; los suministros
son suficientes. MFC y ESS Naranjas Valencia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘*1 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

¢ e CA 11/ Rk $$$ ‘ CA 1// i $$%

-ﬂ'—" MEX 1// Frn $$$ b i WA 7 ekk $$%
OFFSHORE 1// *arex $$9$

La temporada de California terminara esta semana. La demanda se cambiara hacia
Washington, asi incrementando los precios. Los niveles de azlcar oscilan del 14 al 17 de
Brix. MFC Peras Bartlett y D'Anjou de Washington se enviaran hasta enero.

Los precios se mantienen relativamente estables. Los agricultores de

California han entrado en produccion regular después de las lluvias recientes.
MFC y ESS Limones estéan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 17/ ek $8%

Los precios no han cambiado. Las existencias costarricenses son adecuadas.
Los niveles de aztcar estan aproximadamente por el 14 de Brix. RSS Trozos y
Lanzas de Pifia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

(010) 17/ FRRX $8%

% ID 117 FhERX $8%
MI 17/ FRAX $8%

ND 117 i $$%

WA 117 FR X $$%

WI 117 i $$%

Los mercados de las patatas rojas y amarillas se mantienen nivelados. Los
abastos su suficientes en la mayoria de las regiones, pero las patatas rojas
de grado B las No. 2s estan limitadas en Michigan. MFC Patatas Rojas y
Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

co 7/ FrER $$$
‘ D Y77 R $$%

NV 17/ RREXR $$3
WA 17/ RERER $$%
Wi /7 FRREK $$3

Espere precios nivelados en todas las regiones excepto Nevada, donde
los mercados han subido. Las patatas Norkotah de Idaho ha pasado

por el sudor; los agricultores estan enviando desde almacenes. Espere
excelente calidad con cdscaras firmes. MFC Patatas Burbank y Norkotah
de Idaho estan disponibles.
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* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ FHHAX $$%

Los mercados estén estables. La calidad mexicana estd muy buena; las
bayas estan firmes con color vivo. La temporada de Watsonville, California
ha terminado.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

a AZ-CA 17/ e $$$
EAST COAST 17/ Frr $$S

MEX 17/ R $$$

Los precios estan bajando levemente ya que los suministros estan aumentando
semana tras semanas en la regién agricola del desierto de Arizona-California.
Las lluvias recientes, seguidas por el clima templado, ayudaran a subir los pesos.
MBA Lechuga Romana sera sustituida hasta que las especificaciones de peso 'y
calidad se satisfagan nuevamente.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA 17/ R $$$

Los mercados estan altos debido a las lluvias recientes en todas las
regiones agricolas. Los proveedores de los productos de valor afiadido de
Markon con sede en Salinas estan enviando desde Yuma, Arizona.

O (O X M ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COSECHA FRESCA

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA

17/

FRXXX

$8$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ R $$$
MEX/TX 17/ FHR IR $8%

Los precios estan elevados ya que las lluvias recientes han
reducido los suministros. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla
de Primavera estan disponibles.

Los mercados de los tomates redondos estan estables; los tomates pequefios
dominan la disponibilidad. La fuerte demanda esta subiendo los precios por los
tomates Roma grandes. Los agricultores estan cosechando en el centro de la Florida
como también en Baja California y el centro de México. Hay una amplia variedad de

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ FhERX $8%
MEX 11/ FRARX $$%

calidad a través de toda la industria. MFC Tomates estan disponibles.

)

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

Los abastos del calabacin han aumentado. Las calabacillas amarillas siguen
limitadas debido a la fuerte demanda, pero se pronostican cantidades mas
altas para la semana préxima. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas
estan disponibles.

- /// FRKKX $$$

La temporada extranjera de los arboles frutales chilenos comenzara para mediados
de enero.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ wrrAX $$$
FL 17/ i $$$

MEX 17/ i $$$

Espere pocas existencias y precios altos. Los suministros estaran
extremadamente limitados en California durante las dos semanas siguientes
debido a las lluvias previas. Los abastos mexicanos (hacia el Sur de Texas)
estan aumentando; el clima ha mejorado. La temporada de la Florida ha
comenzado de manera limitada. Ni México ni la Florida tienen suficientes
cantidades para cubrir el déficit dejado por California. MFC Fresas no estan
disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL 17/ FREEX $$$
MEX 17/ FHEEX $$$
OFFSHORE 17/ il $$$

Los precios estan subiendo. La temporada de la Florida esta concluyendo; los
agricultores estan enviando desde México y Guatemala. La calidad varia desde
buena hasta muy buena; los niveles de azlcar estan aproximadamente por el
10 de Brix.
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4
P R EG U N I E L E ¢Qué son sus ensaladas indispensables para
el clima frio?

Mi ensalada favorita para los dias frios consiste
de vegetales rostizados, MFC Lechuga Romana
Artesana cortada, queso Manchego cortado en
virutas, y vinagreta de arce.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
lach tizadas, | lab

para que le den respuesta del nviemo, las coles de Bruselas,y los
a sus preguntas acerca de i champifiones.

) A mitambié ta utilizar la RSS
los productos. DT Mexcla de la Cosecha como una base
robusta para los menus del invierno.

Yo alterno los vegetales tales como las
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SUGERENCIAS
PARA

SERVIR LA RSS
MEZCLA HERITAGE:

La RSS Mezcla Heritage es una combinacién
sofisticada de lechugas llenas de color que pueden
soportar coberturas robustas tales como las carnes,
las nueces, y los mariscos.

Lolla Rosa, Red Flash, Hoja de Roble Roja, Orejona Roja,

2 La mezcla incluye las firmes, pero sabrosas lechugas
® Hoja de Roble Verde, y Bally Hoo Tango.

Emparéjelas con sabores intensos tales como el queso
azul, las cebollas escabechadas, el hinojo rostizado,
3 0 queso Parmesano cortado en virutas y cubrala con
" proteinas tales como salmon hecho a la parrilla, huevos
escalfados, bistec tajado, o sofrito de tofu.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Scampi de camarones
con limon

16 Camarones grandes, pelados y desvenados

1Cda. Salsade Pesto

1Cda. RSSJugo de Limén

1 MFC Limon, tajado y hecho a la parrilla
Micro-albahaca, como guarnicién (opcional)

Mezcle los camarones con la salsa de Pesto y el jugo de limon. Arregle en un
pequefio sartény cocine hasta que queden rosados y se empiecen a dorar
(utilice la asadora superior para dorar por encima).

Como guarnicién utilice los limones hechos a la parrilla'y la micro-albahaca;

El hinojo de sabor sirva caliente.

como anis, las
terrosas
remolachas, y el
queso Parmesano
de sabor umami
acentuan esta
crocante ensalada.
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