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FAITS SAILLANTS

CAROTTES

Les stocks seront récoltés dans plusieurs régions au cours des quatre
prochains mois. Les producteurs et les transformateurs prévoient une
excellente qualité et des volumes abondants pour toutes les tailles, tant pour
les produits de base que pour les produits a valeur ajoutée.

CORIANDRE

Les températures et I'numidité élevées a Oxnard, en Californie, ont augmenté
le nombre de plants qui montent en graines des champs arrivés a maturité.
Une hausse des prix est prévue pour les 10 a 14 prochains jours, ou jusqu'a ce
que les jeunes plants arrivent a maturité pour répondre a la demande.

HARICOTS VERTS

L'offre de haricots verts augmente sur la cote-est. Les prix devraient
légerement baisser la semaine prochaine.

Markon.com

COURGETTES

+ |'offre de courgettes jaunes et vertes est abondante; les récoltes sont
en cours dans plusieurs régions.

+ Les prix devraient rester stables ou baisser au cours des deux
prochaines semaines.

CHOUX DE BRUXELLES

* Les rendements augmentent dans la vallée de Salinas.

* La forte demande maintenait les marchés élevés mais les prix
devraient baisser a mesure que |'offre augmente.

OIGNONS

* Lasaison des oignons du nord-ouest a commencé mais les stocks
sont limités.

* La production commence a ralentir en Californie et au Nouveau-

Mexique. Les prix sont stables.
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PREVISIONS
» CA, USA 17/ FEREX $$%
DES RECOLTES el
EAST COAST 11/ bl $8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX 11/ X $$%
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE Les marchés des poivrons verts sont en baisse. La récolte s'étend sur
MI. USA 777 PP $8% plusieurs Etats sur la cote-est; les stocks sont abondants. Les prix des

poivrons rouges demeurent élevés; la production se déplace vers de
nouvelles régions de Californie, réduisant les rendements. L'offre des serres
canadiennes est limitée. La qualité est tres bonne. Les poivrons verts et
rouges MFC et ESS sont disponibles.

WA, USA 17/ i $$%

La saison du Michigan touche a sa fin. La nouvelle production commencera
fin aolt dans le Michigan et I'Etat de Washington et s'étalera jusqu'en
novembre selon les variétés. Les pommes Gala, Granny Smith, Fuji et jaune
et rouge Délicieuses sont disponibles de Washington.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
A CA, USA 17/ wwn $$$
W MEX /177 wnrx $$$
MEX 17/ *renn $$$
PERU 17/ wnx $$$

Les prix sont élevés. L'approvisionnement reste difficile. Les problemes de
qualité persistent en Californie et au Mexique. La saison du nord-ouest du
Pacifique débutera a la fin de cette semaine, mais le volume ne permettra
pas de soulager la situation avant au moins une semaine ou deux.

Les prix sont en hausse, en particulier pour les grosses asperges et les
jumbo. La récolte a dépassé son pic saisonnier au centre du Mexique et en
Basse-Californie; les producteurs s'attaquent désormais a de nouveaux
lots immatures. Les stocks péruviens sont limités. Les asperges MFC sont

disponibles.
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// R $$% CA, USA /7 RRRRR $$%
MEX /// FRRER $$% PNW /1] R $$%
XXX¥X
PERU " $5% Le marché est stable. La production a dépassé son pic a San Joaquin, en

Californie mais les stocks sont abondants a Washington, Hermiston, en
Oregon et en Colombie-Britannique. Les stocks péruviens seront expédiés
la semaine prochaine. La qualité est tres bonne; la plupart des fruits sont
charnus et juteux.

Le marché est stable; les stocks de la variété Loca (Mexigue) sont
suffisants. La qualité est tres bonne: une maturation inégale des fruits est
un léger probleme. Les morceaux d'avocat, les moitiés, le guacamole Pico
de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs REco LT Es CA, USA 17/ RRRX $3%
: MI, USA 111 kR $$%
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
? . . . . .
CA. USA 77/ Prr— $3% Le marche gst bas; I'offre est abondante dan; Ia.vallee de Salmas etde Sgntg Manla,
— en Californie. Le volume augmente dans le Michigan; la saison se poursuivra jusqu'en
- EAST COAST 177 R $5% octobre. La qualité est excellente. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /17 e $3$ §
Les prix sont bas. Le volume californien augmente et la qualité s'améliore. Q} REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les stocks de la cote-est sont abondants dans plusieurs régions. CA, USA 117/ R $$$
L'amélioration de la météo favorise la croissance au Mexigue. Les MEX 77 . $8%

couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Les prix commencent a baisser légérement. Les rendements mexicains
augmentent. Les stocks californiens sont abondants a Bakersfield et Santa Maria,
en particulier pour les piments jalapefio et serrano; les piments habaneros sont
un peu plus rares. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla, Red Fresno
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE et Serrano MFC sont disponibles.

CA, USA 11/ FEEK $$% ) ; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est stable. Toutes les tailles sont disponibles dans la vallée de San ’ EAST COAST /// — $$%
Joaquin en Californie; le temps plus chaud favorise la maturation. La qualité MEX Y77 ERRER $$%
est excellente; la saveur est sucrée, les taux de sucre se situent entre 12 et 15%
Brix. Les cantaloups MFC sont disponibles. Le marché est bas; les stocks de Baja, au Mexique sont abondants. Le volume est
élevé sur la cote-est et dans le Midwest dans plusieurs régions. La qualité est trés
bonne; la texture est ferme et la couleur est vert foncé. Les concombres MFC et ESS
sont disponibles.

: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

L & M CA, USA 7 wonnn $3%
CAST COAST 7 Py Yo REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA. USA 17 T YT

Les prix demeurent bas; |'offre est abondante dans plusieurs régions des deux
cbtes. La qualité est trés bonne; la couleur et la texture sont excellentes. Le
chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont bas. L'offre californienne est abondante; les fruits domestiques seront
expédiés jusqu'en décembre. La qualité est treés bonne; les taux de sucre varient entre
14 et 16 Brix. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DEs RECOLTES * | REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

\ S MEX/TX 17/ FHEIX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 77 R 583
CA, USA /17 R ERX $$$
EAST COAST 7 P pYe: Les stocks de la nouvelle récolte sont limités mais le marché est stable. Les petits
calibres sont rares. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
MEX/TX 11/ FREEX $$%
Le marché reste inchangé; les stocks sont suffisants sur
. o A , REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
les deux cbtes. La qualité est tres bonne. La laitue verte
MFC Premium est disponible. CA, USA 11/ FRERK $8%
~ REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE NM, USA 11/ e $$%
@ CA. USA 71/ XRXER $$% PNW, USA /// A $$%
MEX/AZ 11/ R $$%
La saison des oignons du Nord-Ouest a commencé. Le marché est stable et baissera
Les prix baissent légérement. Les stocks ont augmenté; a mesure que les rendements augmentent. La production ralentit en Californie et au
la météo idéale favorise la croissance. Les melons miel Nouveau-Mexique. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.
MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ X $$$
EAST COAST /// ERERX $$S REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ R $$$ CA, USA 17/ Rl $$$

Les marchés commencent a baisser légerement; le volume augmentera cette
semaine. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA sera expédiée
si les poids sont inférieurs aux spécifications de Markon.

Le marché commence a baisser; |'offre d'oranges Valencia augmente en Californie.
La qualité est excellente. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE . %
57

# REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $$$
' CA, USA 111 wennn
MEX /// RREXK $SS $$%
OFFSHORE /177 e $$$ Les prix sont stables. Les stocks de la nouvelle récolte en Californie sont abondants

et seront expédiés jusqu'en octobre. La qualité est excellente. La saison de Bartlett
commencera la semaine prochaine dans le nord-ouest du Pacifique; les poires D'Anjou
commenceront a étre expédiées début octobre. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.

Les prix sont élevés; les stocks sont limités dans toutes les régions. Un
ramollissement occasionnel a été signalé en Californie en raison de la chaleur.
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DEs RECOLTES REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

& CA, USA 11/ *rrnr $$%

MEX 11/ Rl $$3
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 7// P $$$ Les prix sont inchangés. Les stocks californiens sont abondants a Santa
Maria et Watsonville; la qualité est excellente. La production s'est déplacée
Les marchés sont en hausse; les stocks d'ananas de grosseur 8/caisse sont du centre du Mexique vers la Basse-Californie. La qualité est excellente.
abondants. La qualité est trés bonne; les taux de sucre sont d'environ 14,5 Brix.
Les morceaux et quartiers d'ananas RSS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ e $$% a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ EHRERX $$% CA, USA y77 . $$%
MN, USA 11/ FHRRE $$3 EAST COAST Y77 P— $$%
WI, USA 17/ R $$3 MEX 11/ EEEEX $$%

Le marché est en |égere hausse; les stocks sont moyens dans toutes les régions.
La qualité est trés bonne; le poids et la densité sont idéaux. La romaine MFC
Premium est disponible.

Les prix baisseront jusqu'a la fin aoQt. Les nouvelles récoltes de pommes
de terre rouges et jaunes augmentent dans plusieurs régions. La qualité est
tres bonne. La nouvelle production a commencé dans I'ldaho, le Minnesota
et le Wisconsin; la qualité est excellente. Les pommes de terre rouges et
jaunes MFC sont disponibles.

_ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE L AN e
‘ CO, USA /// FREKRK $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA /// ERREX 883 CA, USA /// KREK® $$%
WA, USA 7 e $5$ Les prix sont stables; les stocks de la vallée de Salinas sont suffisants. La
WI, USA 11/ FkFsx $$$ qualité est trés bonne; les défauts de qualité signalés sont inférieurs a 1%.

La récolte de la nouvelle récolte de Norkotah a commencé dans I'ldaho
et I'Etat de Washington. Il faut s'attendre & une hausse des prix pour les
gros calibres (40 a 90 unités) jusqu'a ce que les stocks de la nouvelle
récolte augmentent. La qualité est tres bonne. Les pommes de terre MFC
sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

XRXXX

$$8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

- CA, USA 7 o $5%
EAST COAST /// ERRX $$%

MEX/TX /// FRAEX $$8%

Le marché est inchangg; les stock sont abondants. La
qualité est tres bonne; les inspecteurs signalent des taux

de mélange élevés avec un total de défauts inférieur a 2%.

La roquette, les épinards et le mélange printanier RSS
sont disponibles.

Les prix sont stables. Les stocks sont abondants sur les deux cotes

et au Mexique (jusqu'au sud du Texas). Les grosses tomates sont
particulierement abondantes. La qualité est trés bonne. Les tomates MFC
sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRRE $$%
EAST COAST 17/ FRERE $$%

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

FREXX

$$%

Les prix seront stables a en baisse au cours des deux prochaines semaines.
Les stocks de courgettes jaunes et vertes sont abondants; les récoltes sont
en cours dans plusieurs régions. La qualité est excellente. Les courgettes
jaunes et vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ RERER $$%
MEX 17/ FREHK $$3%

Les marchés californiens sont en légere hausse; la demande est forte et
le volume a dépassé son pic. La récolte d'automne commencera au début

septembre a Santa Maria. La qualité californienne est excellente. Les fraises

MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 10 A0UT, 2025

Le marché est stable. Le volume californien est moyen. Les petits calibres
dominent la récolte estivale. La qualité est tres bonne: les taux de sucre varient
entre 12 et 14 Brix.

SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION

EAST COAST 17/

Les prix sont en légére hausse; les stocks de la cote-est sont suffisants. La qualité
est trées bonne; tous les calibres sont disponibles. Les taux de sucre sont d'environ
10+ Brix.

Markon.com
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 10 A0UT, 2025

CHEF MARKON

Markon.com

Le fenouil est un Iégume idéal pour les grillades.
Comment aimez-vous le servir pendant

les chauds mois d'été. Quelles sauces/
accompagnements suggérez-vous?

Le fenouil grillé est tres polyvalent. Il est
excellent sur un plateau de légumes et
constitue un merveilleux ingrédient pour les
marinades.

Le fenouil grillé et mariné est un
complément idéal a une salade estivale
de melon avec du bacon confit ou du
prosciutto.

Le fenouil caramélisé et les aubergines

grillées permettent de préparer une sauce
onctueuse qui accompagne a merveille les
légumes ou qui peut servir de base a une
vinaigrette aux herbes pour les salades ou
le poisson.
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CONSEILS POUR
SERVIR LES RAISINS

MFC ET ESS:

Ajoutez des raisins verts et rouges sans pépins MFC,
des tranches de pommes MFC, des poires et des figues
sur des plateaux de fromages fins et des planches et
plateaux tendance.

Les raisins Lunch Bunch MFC sont sains et délicieux en
accompagnement de hamburgers et de sandwichs.

Garnissez les soupes froides telles que le gaspacho
vert, de melon ou de concombre avec des tranches de
raisins MFC et des amandes effilées.
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%ae.  EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Toasts aux raisins rouges et a
laricotta

1 tasse de ricotta
1/4 tasse de miel

Une pincée de sel casher
2 c.asoupe d'amandes finement hachées
2c.asoupe de basilic MFC finement haché
2c.athé de zeste de citron MFC
2 tasses de raisins rouges sans pépins MFC
1c.asoupe d'huile d'olive

Une pincée de sel casher
1c.asoupe dejusde citron RSS
1c.asoupe desherry
4dtranches  de paingrillées

Ses

saveurs vives et ses Micro-pousses et fleurs comestibles pour la décoration
couleurs éclatantes
font de ce plat de Mélangez délicatement la ricotta, le miel, le sel, les amandes et le zeste.

poisson poélé un
mets remarquable
dans tout menu
sophistiqué axé sur la
santé.

Laissez refroidir. Mélangez les raisins, I'huile d'olive et le sel dans un
saladier. Faites chauffer les raisins dans une poéle jusqu'a ce qu'ils
commencent a éclater. Déglacez avec le jus de citron et le sherry (en
prenant soin de ne pas enflammer I'alcool). Faites chauffer jusqu'a
ce que le liquide soit évaporé. Dressez les assiettes en répartissant
la ricotta en portions égales sur les tranches de pain grillé, puis en
garnissant de raisins. Décorez avec des micro-pousses et des fleurs
comestibles.
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