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ENFOQUE
Las principales regiones agrícolas de la Costa Oeste, tales como Salinas, Santa 
María y Oxnard, California, están experimentando una ola de calor que podría 
causar problemas de calidad. Los equipos de cosecha empezarán más temprano 
la próxima semana para evitar las altas temperaturas. Los inspectores de Markon 
siguen monitoreando cuidadosamente el producto para detectar posibles 
problemas relacionados con el calor.

Los mercados han subido. Los suministros se encuentran en su nivel más bajo de 
la temporada. Las altas temperaturas de la primavera pasada y el aumento de las 
precipitaciones han reducido la disponibilidad durante la transición de la cosecha, 
que se lleva a cabo de agosto hasta septiembre. Espere que los suministros 
Costarricenses estén bajos durante las próximas seis semanas mientras que se 
impulsa la producción de la nueva cosecha.

OLA DE CALOR EN CALIFORNIA  

PIÑAS	  

•	La cosecha de las uvas de California está en su punto máximo de 
producción; la temporada se extenderá hasta noviembre.

•	Los precios bajarán gradualmente a medida que la vendimia continúe 
impulsándose.

•	Los suministros de los pimientos rojos es extremadamente 
limitados; los mercados están elevados.

•	Los agricultores de California tienen dificultades para satisfacer la 
demanda.

•	Los problemas de calidad relacionados con los insectos están 
limitando los suministros y están subiendo los precios en 
California y México.

•	La calidad en la Costa Este está excelente, pero las cantidades 
están bajas.

UVAS DE CALIFORNIA

PIMIENTOS

BRÓCOLI
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RSS MFC ESS

Frutas listas para la mesa
& verduras. Respaldado 

por 5 estrellas.

Frutas y verduras  
frescas enteras.

Respaldado por 5 
estrellas.

Frutas y verduras frescas 
enteras. Respaldado por 

5 estrellas.

LIMONES
Los precios siguen subiendo debido a las pocas cantidades y la fuerte demanda a 
través  de todas las regiones agrícolas.
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zarzamoras

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI ⁄// ***** $$$

WA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

Los mercados están nivelados. La temporada de Michigan está terminando. 
La nueva cosecha comenzará en Michigan y Washington durante las 
próximas semanas y se escalonará según la variedad hasta noviembre. 
MFC Manzanas Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious 
están disponibles en Washington. 

Los mercados están un poco más bajos. Los suministros del Noroeste 
Pacífico están aumentando; la calidad está excelente. El rendimiento 
mexicano está más alto ahora ya que terminó la temporada de lluvias. La 
temporada de Watsonville/Salinas en California está en camino.

Los precios están estables. Las existencias de California son suficientes. Las 
cantidades están altas en el Noroeste Pacífico. La temporada peruana está a punto 
de comenzar. La calidad está muy buena.

Los precios están elevados y seguirán subiendo a medida que disminuye 
la producción en el sur de Baja California y el centro de México. Las 
cantidades peruanas están disminuyendo; los agricultores se están 
trasladando al sur del país. MFC Espárragos están disponibles.

El mercado está estable. Los suministros mexicanos son suficientes. La 
calidad está muy buena; el tablero de ajedrez es un problema esporádico. 
RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura 
están disponibles.

Las cantidades de los pimientos verdes están satisfaciendo la demanda; 
se espera que los precios se mantengan estables por varias semanas. Los 
suministros de los pimientos rojos están extremadamente limitados; los 
mercados están elevados. Los agricultores de California están teniendo 
dificultades para poder satisfacer la demanda. MFC y ESS Pimientos Verdes 
y Rojos están disponibles.

COSECHA  

FRESCA
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manzanas

espárragos

aguacates

arándanos 
azules

pimientos 
verdes y rojos
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA /// ***** $$$

MI /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

Los precios están subiendo debido al fortalecimiento de la demanda y la falda 
de suministros en la Costa Oeste. Los agricultores  de la Costa Este están 
cosechando en Canadá, Maine, Nueva Jersey, Nueva York y Carolina del Norte. 
El color y la textura son excelentes. ESS Coliflor está disponible.

El mercado está nivelado; se están enviando abundantes suministros desde 
el Valle de Salinas y Santa María, California. Las cantidades están altas en 
Michigan; la producción se extenderá hasta octubre. La calidad está excelente. 
MFC Apio está disponible.

La mayoría de los precios de los chiles picantes están un poco más bajos, pero los 
mercados de los chiles Habanero y Serrano están subiendo levemente. Hay chiles 
MFC Chiles Anaheim, Habanero, Jalapeño, Pasilla, Red Fresno, y Serrano están 
disponibles.

Los suministros de la Costa Este y del Medio Oeste abundan; la temporada de 
Carolina del Norte ya está en camino. Las cantidades de Baja California están 
disminuyendo mientras que los agricultores se trasladan a nuevos campos. El centro 
de México también está cosechando; sin embargo, el clima reciente ha afectado el 
rendimiento. MFC y ESS Pepinos están disponibles.

La vendimia de las uvas de California está en su punto culminante de producción. 
Disponemos de uvas verdes y rojas sin semillas MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin 
Semilla, así como uvas MFC Lunch Bunch están disponibles.

Los mercados están débiles. California ha estado experimentado clima ideal 
para el cultivo de melones, con temperaturas que rondan los 38 °C (100 °F) 
durante el día y los 15 °C (60 °F) por la noche, lo que está incrementando el 
tamaño de los melones. Se pronostican temperaturas más bajas para fines de 
esta semana, lo que podría impedir que algunos campos maduren antes de lo 
anticipado. La calidad está excelente; el sabor está dulce y los niveles de azúcar 
están elevados, entre el 14 y el 16 de Brix. MFC Melones Cantalupo disponibles.

COSECHA FRESCA
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cantalupo

uvas

pepinos

coliflor

apio

chiles
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Los problemas de calidad relacionados con los insectos están reduciendo 
los suministros y subiendo los precios en California y México. La calidad en 
la Costa Este está mejor, pero las cantidades están bajas debido al clima 
frío. MFC Coronas de Brócoli están disponibles.

brócoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Los suministros siguen disminuyendo, ya que la cosecha actual está llegando a su 
fin y la nueva temporada se retrasa. Espere que los mercados suban durante agosto. 
MFC y ESS Limas están disponibles.

Los precios en Washington se mantienen estables; los mercados están ligeramente 
más bajos en Idaho, Oregón y Nuevo México. La temporada de Nuevo México está 
terminando, ya que la demanda se está desplazando hacia el Noroeste. MFC y ESS 
Cebollas Rojas y Amarillas están disponibles.

El mercado ha subido debido a la fuerte demanda escolar por las naranjas, 
especialmente por las naranjas pequeñas. Las cantidades de las naranjas Valencia de 
California está por el promedio. La calidad está excelente. La temporada de las naranjas 
Navel de California comenzará para mediados o finales de octubre. MFC y ESS Naranjas 
Valencia están disponibles.

Los precios no han cambiado. La nueva cosecha de las peras Bartlett está en 
camino en Washington. El rendimiento en California está alto. Ambas temporadas se 
extenderán hasta octubre. MFC Peras Bartlett disponibles.

Los precios siguen subiendo debido a las pocas cantidades y la fuerte 
demanda. MFC y ESS Limones están disponibles.

Markon.com

limones

limas

cebollas

naranjas

peras
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Los mercados vuelven a estar elevados debido a la falta de suministros y 
al aumento de la demanda de paquetes frescos y de la superficie cultivada 
para procesamiento en la Costa Oeste. MFC Lechuga Iceberg Premium está 
disponible esporádicamente; se enviará MBA cuando las cabezas no satisfagan 
las especificaciones de Markon.

lechuga 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

California ha estado experimentado clima ideal para el 
cultivo de los melones. Se pronostican temperaturas más 
bajas para fines de esta semana, lo que podría impedir que 
algunos campos se maduren antes de lo anticipado. MFC 
Melones Honeydew están disponibles.

melón 
dulce 

honeydew

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

El mercado está subiendo levemente. MFC Lechuga 
Orejona Verde Premium está disponible.

lechuga 
orejona verde/ 

lechuga de 
variedad
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

NM ⁄⁄/ ***** $$$

PNW ⁄⁄/ ***** $$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

Los precios están estables; las existencias del Valle de Salinas están 
satisfaciendo la demanda de los procesadores. La calidad general está  
muy buena; los defectos de calidad reportados están por debajo del uno 
por ciento.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Los mercados están subiendo levemente; el VMNI está reduciendo el 
rendimiento en algunos campos. La calidad está buena; el clima más cálido 
puede que aumente las quemaduras, la presión de los insectos y las lechugas 
rebrotadas. MFC Lechuga Romana Premium está disponible.

Markon.com

lechuga 
romana

ensaladas y 
mezclas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID ⁄⁄⁄ ***** $$$

MN ⁄⁄/ ***** $$$

TX ⁄⁄/ ***** $$$

WA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI ⁄⁄⁄ ***** $$$

Los precios están estables. El rendimiento mexicano está alto en Baja 
California. Las regiones agrícolas de Santa María y Watsonville, California, 
están enviando bayas de excelente calidad.

Los precios están bajos. Los abastos de la nueva cosecha de las patatas 
rojas y amarillas abundan en varias regiones agrícolas. La calidad 
está excelente. La temporada de Minnesota terminará para finales de 
septiembre o principios de octubre. La producción empezará en Dakota 
del Norte y Colorado en septiembre. MFC Patatas Rojas y Amarillas están  
disponibles.

frambuesas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO ⁄// ***** $$$

ID ⁄⁄/ ***** $$$

WA ⁄⁄/ ***** $$$

WI ⁄⁄/ ***** $$$

Los abastos de las patatas Norkotah de la corrida fresca se están 
enviando desde Idaho y Washington. Espere mercados altos para las 
patatas grandes (conteos de 40 hasta 90) hasta que aumenten los 
suministros de la nueva cosecha. A medida que la industria hace la 
transición de las patatas almacenadas a las de la nueva cosecha, que 
realice pedidos por anticipado e inventarios ajustados. La calidad está 
muy buena. MFC Patatas están disponibles.

patatas

patatas 
roja y amarilla

El mercado está alto; el rendimiento se encuentra en su nivel más bajo para la 
temporada. RSS Trozos y Lanzas de Piña están disponibles.

piñas

COSECHA FRESCA
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

Los precios están bajos en ambas costas. El calor de agosto está ayudando el 
desarrollo en el Valle de San Joaquín, California; la calidad está excelente. Todos los 
tamaños están disponibles. Los suministros de los melones mini sin semillas han 
aumentado. Los niveles de azúcar están aproximadamente por el 10+ de Brix.

Espere precios estables para el comienzo de la semana, con la posibilidad de 
que suban. Las temperaturas subirán esta semana; el clima costero será  
más cálido, pero no se esperan problemas. MFC Fresas están disponibles  
en California.

Los precios están altos. Los suministros de los tomates Roma están aumentando, 
mientras que las existencias de tomates redondos están bajas juntos con los tomates 
de las variedades uva y cerezo, especialmente en la Costa Este. MFC Tomates están 
disponibles.

El mercado se mantiene estable. Las cantidades de California están satisfaciendo la 
demanda. Las frutas pequeñas son las más abundantes. La calidad está muy buena: los 
niveles de azúcar oscilan entre el 12 y el 14 de Brix.

fresas

tomates

fruta de 
árbol

sandía

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

El mercado en general se mantiene estable. Las cantidades han aumentado 
en Santa María, California. El calabacín es mucho más abundante que las 
calabacillas amarillas. Los agricultores de la Costa Este están cosechando 
en múltiples estados. La temporada de Carolina del Norte comenzará 
pronto. MFC Calabacín y Calabacillas Amarillas están disponibles.

calabazas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Los precios se mantienen estables. La calidad está 
muy buena, pero los inspectors estan observando 
ocasionalmente los daños mecánicos en las espinaca 
debido a su textura quebradiza y las magulladuras 
esporádicas en otras variedades de hojas tiernas; el total 
de defectos está por debajo del 2%. RSS Rúcula, Espinaca 
y Mezcla de Primavera están disponibles.

mezcla de 
primavera
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PREGÚNTELE 
A UN CHEF DE 
MARKON

Markon ha reunido un 
grupo de nuestros chefs 
miembros y chefs afiliados 
con nuestros agricultores 
para que le den respuesta 
a sus preguntas acerca de 
los productos.

Q
A

Las RSS Cebollas Perla Peladas son 
productos enteros, limpios y recortados que 
eliminan el desorden y los desperdicios de la 
cocina. ¿Cómo recomienda utilizarlas a través 
de diferentes menús?

Las RSS Cebollas Perlas son indispensables 
para todo chef, ya sea que desee un Mirepoix 
que agregue carácter a sus platos estofados, 
a caramelizados para tablas de charcutería, a 
encurtidos para la barra o utilizados para micro 
aros de cebolla para una cena especial con vino.

Estos tipos de cebollas firmes y menos 
picantes añaden un sabor sutilmente 
dulce, pero sabroso, a una amplia variedad 
de cocinas globales.

Son un verdadero ahorro de mano de 
obra, ya que permiten a los chefs evitar 
el desorden, las horas de trabajo y las 
posibles lesiones en la cocina.

CHEF  
CODY MIDDLETON 

CHEF MIEMBRO DE 

MARKON
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SUGERENCIAS 
PARA  
SERVIR  
MFC MELONES 
HONEYDEW:

1.

2.
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3.

Pique el melón dulce honeydew, el melón cantalupo, la 
piña, el pimiento rojo, los chiles serranos y el cilantro; 
sirva el condimento sobre pescado y pollo hecho a la 
parrilla.

Agregue picados el melón dulce honeydew, el pepino, 
la menta y el eneldo tierno al cuscús cocido; sirva con 
kebabs hechos a la parrilla.

Envuelva o cubra los cubos de melón dulce con 
prosciutto salado.
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Ensalada de tomate, 
pepino y pimiento

Cada chef necesita unas cuantas recetas sólidas en su repertorio. Por eso 
es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras 
frescas que lo cubren todo: partes del día y menú, todas las temporadas, una 
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Esta ensalada de estilo mediterráneo está repleta de los sabores dulces y picantes 
del verano.

8 	 MFC Tomates Roma, cortados
2 	 MFC Pepinos, pelados y cortados
2 	 MFC Pimientos Rojos, cortados
½ T	 MFC Albahaca, picada
½ T 	 Vinagreta balsámica

Mezcle todos los ingredientes y sirva adornado con hojas de albahaca fresca.

MENÚ DESTACADO
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La mezcla perfecta de sabor 	
		  dulce y salado, 	

		  estos aperitivos 	
	 son ideales 	

	 como un 
aperitivo antes 	

	 de la cena o un 
refrigerio fresco en 	

	 la barra.
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