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ENFOQUE

LECHUGA ICEBERG

La volatilidad del mercado persiste. Tras la caida de la semana pasada, se
espera que los precios reboten esta semana, ya que los agricultores anticipan
rendimiento mas bajos en los préximos lotes.

BROCOLI

Los precios estan a punto de subir durante agosto, ya que los niveles elevados
de la pudricion del tallo, el color amarillo y milditi sistémico estan reduciendo el
rendimiento de los cultivos de California.

PRESION DE LOS INSECTOS

Con las temperaturas maximas estacionales auin por delante, los inspectores
esperan que las palomillas con dorso de diamante, los pulgones y los tisandpteros
sigan representando un desafio constante para el brocoli, las coles de Bruselas,

la col y la coliflor hasta el fin de la temporada de Salinas hasta mediados de
noviembre.
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ZANAHORIAS

* Los suministros se cosecharan en multiples regiones agricolas
durante los préximos cuatro meses.

* Los agricultores y los procesadores pronostican gran calidad y altas
cantidades para todos los tamafios, tanto en envases basicos como
en los de valor afiadido.

PIMIENTOS

* Las cantidades de los pimientos rojos estan bajas debido a la
transicién de la cosecha en California; los mercados estéan elevados.

* Los suministros de los pimientos verdes abundan en multiples
regiones agricolas.

PATATAS

* Amedida que la industria hace la transicién de las patatas
almacenadas a las patatas de la nueva cosecha, se recomienda
encarecidamente el hacer pedidos por anticipado e inventarios
ajustados.

¢ Las patatas Norkotah de la corrida fresca estan en el mercado.
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cos Ec H A REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
_ . CA /// FRRXK $$%

' CAN 17/ R $$%

EAST COAST 117/ *HRHX $$%

MEX/TX 17/ *REEKR $$%

Los suministros de los pimientos verdes abundan en multiples regiones
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE agricolas; los mercados estan débiles. Las cantidades de los pimientos
verdes estan bajas debido a la transicién de la cosecha en California;
los precios estan elevados. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan
WA 11/ KRR $$% disponibles.

Ml 17/ i $8%

La temporada de Michigan esta llegando a su fin para el verano. La nueva
cosecha comenzara en Michigan y Washington para finales de agosto y

., . . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
se escalonara segun la variedad hasta noviembre. MFC Manzanas Gala,
Golden Delicious, Granny Smith, Fuji y Red Delicious ya estén en el mercado CA 1// EHAXK $$$
de Washington. MEX 777 - $s$
i REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
W* La temporada de las zarzamoras del Noroeste Pacifico ha comenzado; la
MEX 17/ R $$$ . . - .
calidad estéa excelente. Los suministros mexicanos han empezado a rebotar
PERU 17/ FFAK $$$ después de la humedad reciente. La calidad estd mejorando; la temporada
de las lluvias esta llegando a su fin. Los agricultores de California han
El' mercado esta elevado, especialmente para los esparragos de tamafos comenzado a enviar desde la region de Watsonville/Salinas. Se espera que
jumbo y grande. El pico de produccidn ya pasé en el centro de México y los mercados mejoren.
Baja California; los agricultores estan entrando en nuevos lotes inmaduros
para satisfacer la demanda, asi aumentando los suministros de los
esparragos pequefios. MFC Esparragos estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE
CA 11/ *HRR $8%
CA 11/ IR $$%
PNW 1/ akRx $$%
MEX 11/ IR $$3
PERU 11/ e, $$% Los precios se mantienen estables. Aunque los suministros estan disminuyendo
en el Valle de San Joaquin, California, se estéan enviando abundantes cantidades
El rendimiento mexicano esta por el promedio; los aguacates grandes estan desde el este de Washington y Hermiston, Oregén. Los agricultores peruanos
disminuyendo. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo comenzaran los envios pronto. La calidad estd muy buena.

y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Los precios no han cambiado; se estan enviando abundantes cantidades desde
CA /// KK $$$ el Valle de Salinas y Santa Marfa, California. El rendimiento esta aumentando
EAST COAST 71/ P $$% en Michigan; la temporada se extendera hasta octubre. La calidad esta
excelente. MFC Apio esta disponible.
MEX/TX /// FHEEX $$$
Los mercados estan a punto de subir ligeramente hasta agosto, ya que g' : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Igs a?lto.s nlvelt?s dela podredumbre.dgl tallo, el color a.mar|IIo, y gl m|IQ|u Q} CA 77/ p— $83
sistémico estan reduciendo el rendimiento de los cultivos de California. Los ]
suministros de la Costa Este se estan enviando desde multiples regiones. MEX 17/ R $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /77 Rl $$%
Ml /// KEKX® s$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

117/

AXXX¥

$$$

La mayoria de los mercados de los chiles estan bajando ligeramente; los precios
de los chiles Serrano han subido, pero deberian bajar en una o dos semanas
cuando la temporada esté en su apogeo. La calidad esta muy buena; no se han
visto problemas significativos. MFC Chiles Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla,
Red Fresno y Serrano estan disponibles.

Los precios estéan bajos. La produccion esta en su apogeo en el Valle de San
Joaquin, California. La calidad esta excelente; el sabor es dulce y los niveles
de azlcar estan elevados, oscilando entre el 14 y el 16 de Brix. MFC melones
Cantalupo estéan disponibles.

r/ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 7 *Hkkk $$$
MEX 1/ *xnnk $$$

Los precios de la Costa Oeste estan débiles; el rendimiento esta alto en la region
agricola de Baja California, México. Los suministros del Medio Oeste abundan, pero
las lluvias puede que afecten las cosechas en Michigan esta semana. La textura esta

. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
O firme y el color verde profundo. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
e CA 11/ R $$%
EAST COAST /// IR $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
El mercado estéa cerca el piso; hay abundantes existencias en el Valle de Salinas N CA V77 PR $$%

y Santa Maria de California, asi como en Maine, Canadé, Carolina del Norte,
Nueva Jersey y Nueva York. El color y la textura son excelentes. ESS Coliflor
esta disponible.

El mercado esta bajo. La vendimia de las uvas de California esta en su punto maximo
de produccién. Los niveles de azucar oscilan entre el 13 y el 16 de Brix. MFC y ESS
Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla, asi como las uvas Lunch Bunch estan disponibles.
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‘ : os E * REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ ) / MEX/TX 17/ Rl $$$
e - o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. COLOMBIA 17/ R $$$
Los precios de todos los tamafios estan elevados; los suministros estan
EAST COAST 11/ FEEEX $$3 . p . . .
disminuyendo. Se pronostica lluvia y es probable que persista durante agosto, lo que
MEX 11/ FRRX $$% interrumpira la produccién. MFC y ESS Limas estan disponibles.
Los precios estan subiendo; se pronostica una baja de REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
los suministros durante las semanas siguientes. MFC CA 717 . 5%
Lechuga Orejona Verde Premium esta disponible.
; NM /// ERXHX ss$
!~ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. PNW /17 HRRR $$%
CA /177 FkER $$$
MEX/AZ 17/ ikl $$3 La temporada de las cebollas del Noroeste esta en pleno camino; los mercados

mejoraran mientras que los suministros entren al mercado. La temporada de
California ha terminado; las existencias de Nuevo México correran por dos semanas
mas. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.

Los mercados estan bajos. La produccién esta en su
apogeo en el Valle de San Joaquin, California. MFC
Melones Honeydew estan disponibles.

P REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
@
- CA 17/ R $$$ REGION | SUPPLEES | QUALITY | PRICE
EAST COAST /177 EEEER $$$ CA 71/ ERRKE $$S

La fuerte demanda por las escuelas esta empujando el alza de los precios, especialmente
de las naranjas pequefias. Los abastos de las naranjas Valencia de California estan por el
promedio. Los primeros informes indican que las naranjas Navel de California empezaran

a enviar para mediados o finales de octubre. MFC y ESS Naranjas Valencia estan
disponibles.

La volatilidad de los precios persiste. Tras la caida de la semana pasada, se
espera que los mercados reboten esta semana, ya que los agricultores anticipan
menos rendimiento en los préximos lotes. MFC Lechuga Iceberg Premium esta
disponible esporadicamente; MBA se enviara cuando las cabezas no satisfagan
las especificaciones de Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE - ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

« b CA 17/ — $$$ fﬂ—!‘*-' ~ CA /17 r— $$$

_ & ’*, MEX 17/ Ml $$$ WA 11/ e $$$
OFFSHORE " R 38 El mercado esta relativamente nivelado. La nueva cosecha de las peras Bartlett ya se

esta enviando desde Washington. Hay abundantes suministros en California. Ambas
temporadas continuaran hasta octubre. MFC Peras Bartlett estan disponibles.

Se pronostican mercados elevados durante las proximas seis semanas. Hay
limones MFC y ESS Limones estéan disponibles.
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N REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
4 & CA Y77 KRKER $$%
¢ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 1/ *iekx $$%
CR 17/ R $$$
Los precios esta altos, especialmente para las pifias de conteo de a siete. Los El mercado esta nivelado. La oferta mexicana esta empezando a
niveles de azlcar estan aproximadamente por el 14,5 de Brix. RSS Trozos y recuperarse después de los recientes problemas climaticos; la temporada
Lanzas de Pifias estan disponibles. de Baja California ya esta en marcha. Las regiones agricolas de Santa Maria
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE y Watsonville, California, han empezado a enviar fruta de excelente calidad.

. ID /// R $$%

ﬁ MN /// e $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

TX /// FRHHR $3%
CA /// HkExR $$$

WA /17 FHEER $$%
EAST COAST /17 Hkx* $$%
Wi /17 Rl $$%
MEX 11/ kR $$$
Los mercados estan mejorando. Las existencias de las patatas rojas y
amarillas de nueva cosecha estan aumentando en varias regiones agricolas. Los precios estan subiendo; se pronostica que los suministros caigan durante
La calidad esta excelente. La temporada de Minnesota terminara a finales las semanas siguientes. La presion de las enfermedades, principalmente el
de septiembre o principios de octubre. La cosecha comenzara en Dakota VMNI, esta reduciendo el rendimiento de algunos lotes. MFC Lechuga Romana
del Norte y Colorado en septiembre. MFC Patatas Rojas y Amarillas estén Premium esta disponible.
enelmercado. ™ peqion SUPPLIES | QUALITY PRICE
CcO 17/ FRAK $$$ A S
D 71/ RRXRK $$% L % 7
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA 11/ IR $$3
CA 11/ FHEEX $$%
Wi 11/ IR $$$

El mercado se mantiene estable; los suministros del Valle de Salinas estan
satisfaciendo la demanda de los procesadores. La calidad en general esta
muy buena; los defectos de calidad observados estan por debajo del uno
por ciento.

Las patatas Norkotah de la corrida fresca estan disponibles en los
mercados de Idaho y Washington. Espere mercados elevados por las
patatas grandes hasta los suministros de la nueva cosecha aumenten.
Mientras que la industria hace la transicién de las patatas almacenadas
alas de la nueva cosecha, se recomienda encarecidamente que realice
pedidos por anticipado e inventarios ajustados. MFC Patatas estan
disponibles.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA

17/

FRXXX

$$$

Los precios se mantienen estables; el Valle de Salinas
tiene amplios suministros. El clima calido podria provocar

el espigado, pero la calidad actual esta muy buena.
RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// XXX s$$
EAST COAST /// IR $$3

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

- CA /17 *aren $$%
EAST COAST /17 *rren $$%

MEX/TX /17 *rrex $$%

Los mercados de los tomates Roma y los redondos estan activos debido al bajo
rendimiento y la fuerte demanda en la Costa Este. Las variedades de los tomates uva

y cereza estan limitadas esta semana. MFC Tomates estan disponibles.

U

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

XX¥¥*X

$$%

Los mercados de la Costa Este estéan un poco mas altos en Michigan, Ohio
y los estados del Noreste debido a la creciente demanda. Los agricultores
se trasladaran a Carolina del Norte para finales de agosto. Los precios de la
Costa Oeste también estan subiendo ligeramente; el clima més fresco en
Santa Maria, California, ha reducido levemente el rendimiento. La calidad
esta excelente. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ RERER $$3%
MEX 11/ ®REXK $$%

Los precios de California estan subiendo lentamente; la mayoria de las
cosechas ya han pasado su punto culminante y las cantidades estan
disminuyendo. Las bayas mexicanas son suficientes; los mercados estan
nivelados. MFC Fresas estan disponibles en California.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 17 DE AGOSTO, 2025

Los precios no han cambiado. Los suministros de California son suficientes. Las frutas
pequefias son las que abundan mas. La calidad esta muy buena: los niveles de azucar
oscilan entre el 12 y el 14 de Brix.

SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION

EAST COAST 17/

El mercado esté estable; el rendimiento en la Costa Este es adecuado. La calidad
esta muy buena; todos los tamafios estan disponibles. Los niveles de aztcar estan
aproximadamente por el 10+ de Brix.
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4
P R EG U N I E L E Los sabores tropicales estan de moda. ¢Qué
platos usted sugeriria y con qué frutas?

La maracuya es una excelente opcién para los
ceviches o los crudos de mariscos, ya que es
muy facil de exprimir. Su sabor intenso y &cido
combina especialmente bien con las vieiras.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados

con nuestros agricultores Sa e e
para que |e den respueSta ’ ggﬁgo?latos los ligeros de mariscos o

a SuUs preguntaS aCerca de : Las bananas siempre pasan

los productos. DD con i ectio procbe s barena it e

sartén en tus platos con huevos, como los
Huevos Salvadorefios.
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SUGERENCIAS
PARA

SERVIR

RSS MEZCLA
BISTRO DE
LECHUGA

Un sustituto ideal para todas las ensaladas que

B normalmente se hacen con lechugas iceberg y romana,
- especialmente las ensaladas Caesar.

La textura apetitosa de la lechuga mantecosa rojay de
las lechugas de hoja de roble verde le da mas cobertura
al plato mas que la lechuga romana sola.

Esta mezcla se adapta tanto a las vinagretas ligeras
como a los aderezos mas pesados y cremosos, lo que
B |a hace muy versatil para menus de todo el ario.
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' Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
- . variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

RSS Mezcla de Lechuga
Iceberg y Romana con
manzanas y pecanas

16 0z. RSS Mezcla de Lechuga lceberg y Romana 80/20
17T MFC Manzanas Red Delicious, cortadas

1T Pacanes confitados

17/4T  Queso azul, desmoronado

Coloque porciones iguales de la RSS Mezcla de Lechugas Iceberg/Romana 80/20,
las manzanas, los pacanes, y el queso azul sobre los platos de ensalada.

Sirva con vinagreta hecha en casa.

Este delicioso
filete mifion adquiere
complejidad
gracias a los
rabanos crujientes
y picantesy a las
remolachas
terrosas, ademas
de un toque acido
del jarabe de
granada.

Opcional: cubra con rodajas de pollo rostizado o de pavo asado.
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