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Los precios subiran durante la préxima semana. La temporada de las cebollas Lareduccidn de la demanda ha aliviado los mercados.

almacenadas de Washington ha finalizado. Los suministros de la nueva cosecha * Varias regiones agricolas estan cosechando abundantes suministros
empezaran a enviarse en aproximadamente un par de semanas. Las temporadas en ambas costas.

del norte de California y Nuevo México estan concluyendo.
TOMATES

COLES DE BRUSELAS
* Las cantidades estan aumentando en la Costa Este a medida que

Los suministros se estan agotando rapidamente debido a los desafios de comienzan las cosechas regionales mas pequefias.

produccién en Salinas, California. MFC y RSS Coles de Bruselas estan limitadas. > . , - - -
* También se estan enviando suministros desde California y México.

PATATAS ROJAS & AMARILLAS LECHUGAS

Los precios se mantienen estables y se espera que se mantengan asi hasta
agosto. A medida que la nueva cosecha de patatas rojas y amarillas se ingrese al
mercado desde las principales zonas agricolas durante las préximas semanas, los
precios bajaran. Se anticipa abundancia de suministros y alta calidad. * Los suministros estan aumentando en multiples regiones.

* Los mercados de la lechuga orejona verde, la lechuga icebergy
lechuga romana estan en declive.
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cos Ec H A REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
i i CA /// FREHRK $$$

: CAN 17/ ERERK $$$

EAST COAST 17/ ERERR $$$

MEX/TX 17/ ERERK $$S

Los mercados de pimientos verdes y rojos estan elevados. La produccién

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE de California estd en camino en Fresno y el condado de Ventura. La cosecha
de los pimientos rojos estd en marcha en Bakersfield y el centro de México
FX¥¥%
Mi /17 5% (hacia el sur de Texas). Los suministros de la Costa Este son suficientes.
WA /// EEEEK $$% Las existencias del Medio Oeste aumentaran este fin de semana. Las
existencias de los invernaderos canadienses estan limitadas debido al calor
El mercado no ha cambiado. Los agricultores de Michigan solo envian las reciente. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

manzanas Fuji; la produccion de la nueva cosecha de las demas variedades
comenzara en agosto. MFC Manzanas Gala, Golden Delicious, Granny

, ) o o , _ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Smith, Fuji y Red Delicious estan disponibles en Washington.
p CA 7 ke $$3$
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE APVEF
g MEX 1/ ek $$$
&5 MEX /77 *arex $$%
PERU 11/ FRRF $$$ Los precios estan nivelados. Las cantidades de California aumentaran

durante este mes. El rendimiento mexicano esta por el promedio, pero

la calidad esta deficiente debido a la humedad y la lluvia. Se espera un
aumento en los mercados hasta que comience la temporada del Pacifico
Noroeste.

Los precios estan bajos debido a la poca demanda. Los suministros se
enviaran desde Baja California 'y el centro de México durante el verano.
Aunque los agricultores estan observando tallos rectos, puntas apretadas y
buen color, puede que las altas temperaturas, las tormentas eléctricas y el
granizo causen las puntas emplumadas, los tallos flacidos o doblados, y las

puntas cortadas deshidratadas. MFC Esparragos estan disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// FREEX $$%
REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE
EAST COAST /// FREEX $$%
CA /// IR $$3
PNW /// R $$$
MEX 17/ ik $$%
PERU 11/ FRRRx $$% El mercado se mantiene estable. La suministros del Valle de San Joaquin,

California esta disminuyendo, pero altas cantidades estan disponibles en el este de
Washington y Hermiston, Oregén. La temporada de Columbia Britanica también
esta en marcha. Los envios peruanos comenzaran para mediados de agosto.

El mercado estd bajando lentamente; los suministros de los aguacates
mexicanos de estilo Loca son suficientes. RSS Aguacates en Trozos,
Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ i $8$
EAST COAST 17/ il $8%
MEX/TX /177 i $8%

Los precios estan cayendo. Los campos de la Costa Oeste experimentan
menos presion de las plagas, el rendimiento estéd mas alto, y la calidad estas
una excelente. Los abastos de la Costa Este aumentaran en varias regiones
hasta agosto. MFC Coronas de Brécoli estan disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

XXXX¥

$$%

Los precios de todos los tamafios se mantienen estables. Los agricultores
estan enviando desde el Valle de San Joaquin, California; las temperaturas
ligeramente mas bajas han retrasado un poco la maduracion, pero esto debera

mejorar con el aumento de las temperaturas este préximo fin de semana. La

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /77 Rl $$%
Ml /// KEKX® s$$

El mercado esta un poco mas bajo; los apios de conteos de 24 (jumbo) y los
de conteos de 36 (medianos) abundan, California. La temporada de Michigan
esta impulsandose y se extendera hasta octubre. La calidad esta excelente: la
presién de las enfermedades esta al minimo. MFC Apio esta disponible.

0

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 1"/ R $$%
MEX 11/ R $$%

Los mercados estan débiles; las cantidades estan altas en Baja California'y

el centro de México. Los agricultores de la Costa Este y el Medio Oeste estan
cosechando en varios estados; los suministros abundan. La calidad esta muy
buena; la textura esta firme y el color es verde profundo. MFC y ESS Pepinos

estan disponibles.

calidad esta excelente; el sabor es dulce, los niveles de aztcar oscilan entre el
12 al 15 de Brix. MFC Melones Cantalupo disponibles.

La reduccion de la demanda ha aliviado los mercados; varias regiones agricolas
estan cosechando abundantes suministros en ambas costas. ESS Coliflor esta

disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ EREEK $$%
EAST COAST 17/ RERER $$%
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST Y174 RERER $$%
MEX 11/ EREER $$%

Los precios estan bajos; hay abundantes suministros en Baja California y el centro
de México. Los agricultores de la Costa Este estan cosechando en multiples
regiones; las existencias abundantes. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA

17/

Los precios altos persisten, pero mejoraran a medida que aumente la produccién. La
temporada de California ya comenzo; las uvas de la nueva vendimia se enviaran hasta

diciembre. La calidad esta muy buena. Hay uvas verdes y rojas sin semillas MFC y ESS
Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.

Markon.com

O (O X M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COSE

~
=

CHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ X $$%
EAST COAST 17/ FrERx $$3
MEX 17/ X $$%

Los precios se mantienen relativamente estables en todas
las regiones. La calidad estda muy buena; los pesos y las

densidades son ideales. MFC Lechuga Orejona Verde
Premium estéa disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ el $$$
MEX/AZ 17/ ikl $$$

Los precios estan un poco mas altos; la demanda
esta fuerte debido a la conclusion de las temporadas
del desierto de California y de México. MFC Melones
Honeydew estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 1/ R $$%
EAST COAST 17/ AR $$%
MEX 17/ kR $$%

Los mercados se estan fortaleciendo de nuevo ya que los agricultores de

la Costa Oeste estan entrando en sembrados mas ligeros y la demanda de
los procesadores estd aumentando. MFC Lechuga Iceberg Premium esta
disponible esporadicamente; se enviara MBA si el peso cae por debajo de las
especificaciones de Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

o CA 11/ ok $$$

3 MEX 11/ HRX $$%
OFFSHORE 11/ R $$%

El mercado ha subido un poco. MFC y ESS Limones estan disponibles.
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( ’* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
) / MEX/TX 17/ R $$%
COLOMBIA 11/ FRERA $8%

El mercado se mantiene relativamente estable. Veracruz, México, se encuentra en
medio de la plena temporada de huracanes, lo que ha provocado un aumento de las
lluvias en la regién agricola. MFC y ESS Limas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ RERR $$%
NM 17/ R $$%

Los precios subiran durante la préxima semana. La temporada de las cebollas
almacenadas de Washington ha terminado; los suministros de la nueva cosecha
empezaran a enviarse en una o dos semanas. Las temporadas del norte de California
y Nuevo México estan concluyendo. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan
disponibles.

PRICE
$$S

REGION SUPPLIES QUALITY

*XEXR

CA 11/

El mercado estd alto, pero mejorara a medida que aumente los suministros de la nueva
cosecha de las naranjas Valencia de California. La calidad esta excelente. MFC y ESS
Naranjas Valencia estan disponibles.

2
&Y

Los precios estan mejorando. La nueva temporada de California esta impulsandose. La
calidad esta excelente. MFC Peras Bartlett estan disponibles.

PRICE
$$%

REGION

CA

SUPPLIES QUALITY

XXXX*
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 11/ Frx $$$

El mercado estéd empezando a subir; la suministros escasean, especialmente
las pifias de conteos de a cinco. La calidad esta muy buena; los niveles de
azucar oscilan entre el 13 al 15 de Brix. MFC Trozos y Lanzas de Pifia estén

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
@ 5 AZ-CA 1"/ K $$%$
FL 17/ FEEEX $$%
ID 11/ EEEER $$%

Los precios estan estables y se espera que se mantengan asi hasta agosto.

A medida que la nueva cosecha de las patatas rojas y amarillas se ingrese
al mercado desde las principales zonas agricolas durante las semanas
siguientes, los precios bajaran. Se anticipa abundantes suministros y alta
calidad. MPF Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ CO /77 *rrrx $$$
D /17 *ernx $$%

WA /17 *rrx $$%

wi 11/ *rex $$$

Espere que los mercados por las patatas de conteos de 40 a 90 de y las
patatas grado No. 2 de diez onzas suban; los precios de las patatas de
conteos de 100 y mas pequefias, asi como las patatas de grado No. 2 de
6 onzas, se mantienen estables. La nueva cosecha de I[daho comenzard la
proxima semana; se espera que alcance las cantidades necesarias para
mediados de agosto. MFC Patatas estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
& CA /// XRXXK $$%
MEX /// FHEEX $$%

Los precios estan estables. Los agricultores de California estan cosechando
en Santa Marfa y Watsonville; la calidad esta excelente. La temporada del
centro de México esta terminando. Los problemas de calidad incluyen los
frutos blandos, el tizén y las bayas goteantes. La mayoria de los agricultores
se han mudado a Baja California, donde las cantidades estan mas altas y la
calidad es mejor.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

a CA 11/ FREX $8%
EAST COAST 17/ FREX $8%

MEX 17/ FREX $8%

Los mercados estan relativamente estables en todas las regiones. La calidad
esta muy buena; el peso y la densidad son ideales. MFC Lechuga Romana
esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ i $$%

Los precios no han cambiado. La calidad de la lechuga rallada esta
excelente; el equipo de Garantia de Calidad de Markon estéa trabajando
arduamente para seleccionar los mejores lotes para la lechuga romana
cortada (lechuga mas joven con menos hojas oscuras); los sellos
defectuosos han mejorado gracias a los controles de calidad adicionales.
Los agricultores estan observando algo de espigas y cierta floracion de
larucula.
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SUPPLIES

COSECHA FRESCA

QUALITY

PRICE

AZ-CA

17/

FRXXX

$$$

El mercado no ha cambiado. La calidad esta muy buena;
los inspectores reportan excelente calidad y buenas
proporciones de la mezcla. RSS Rucula, Espinaca y Mezcla
de Primavera estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 117 kR $3%
EAST COAST 11/ i $3%

Los precios bajos persisten. Los suministros abundan en Fresno y Santa
Maria, California, asi como en Baja California, México; la cosecha correra
hasta octubre. Las cantidades estan altas en el Noreste y el Medio Oeste.
La calidad esta excelente. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ e $85

El mercado estd estable. Las existencias son adecuadas en la regién de

Salinas/Watsonville, California. La calidad en general varia desde buena hasta

excelente. MFC Fresas estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
-
CA 11/ e $8%
EAST COAST 17/ il $8%
MEX/TX 11/ il $8%

Los precios se mantienen relativamente estables. Las cantidades estan aumentando
en la Costa Este a medida que comienzan las cosechas regionales mas pequefias.
También se estan enviando tomates desde California y México (hacia el sur de Texas).
La calidad es muy buena. MFC Tomates estan disponibles.

U

SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION

CA 17/

El mercado esté nivelado. Los abastos de California estan por el promedio. Los niveles de
azucar de las nectarinas oscilan entre el 10 al 12 de Brix, los de los melocotones varian
entre el 11 al 13 de Brix, y los de las ciruelas, caen entre el 12 al 13 de Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 17/

Los precios se han estabilizado; hay suficientes existencias en varias regiones de
la Costa Este. Los agricultores comenzaran la produccion en Kentucky e Indiana la
proxima semana. La calidad esta muy buena; todos los tamafios estan disponibles.
El nivel de azlcar esta aproximadamente por el 10+ de Brix.
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P R EG U N I E L E iLa comida picante esta muy de moda! ¢Qué
chiles te gustan mas y cémo los utilizas?

- . & B L0 MFC Chiles vienen en varias variedades,
I - incluyendo los Anaheim, los Jalapefo, los Pasilla,
los Serrano y los Shishito.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores

Me encanta asar los Shishitos y servirlos

para que le den respuesta .. con una salsa cremosa.

a sus preguntas acerca de
: tal los Anahei I

los prOdUCtOS. : E’gi\illleascgnezSgsn;%r(;?narjlaueeégneomgznelos

y pongales a freir con bastante aceite!

iPruebe rellenar las variedades mas
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

EL MFC HINOJO:

El hinojo afiade un sutil sabor parecido al regaliz a los
platos de patata, especialmente a los gratinados con
queso.

Corte envirutas el hinojo crudo y afiadalo a la mezcla
para ensalada de col y mézclelo con un aderezo
cremoso como el Ranch hecho con suero de leche;
sirva con carne asada a la parrilla o pollo frito.

Mezcle hinojo finamente picado con coles de Bruselas
crudas y una vinagreta a base de citricos para obtener
una ensalada ideal para los climas calidos.
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MARKON

. MENUDESTACADO

~7 -

. {‘ o

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso
. es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

LY

Una excelente alternativa a las ensaladas de lechuga, este plato combina el sabor
terroso de las coles de Bruselas con el sabor a regaliz del hinojo. Aderece con una
vinagreta citrica y sirva solo o con aves de corral asadas.

2 MFC Bulbos de Hinojo, cortados en virutas (reserve las hojas)
1lb.  RSS Coles de Bruselas, ralladas
1/72T  Vinagreta de citricos

Flores comestibles como guarnicion, si desea.

Mezcle el hinojo rallado y las coles de Bruselas con la vinagreta de citricos.

Arregle sobre una fuente grande y decore con las hojas de hinojo y las flores
comestibles. Sirva.
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