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ENFOQUE

FRESAS

C E BO L LAS * Lademanda esta fuerte debido al préximo dia festivo del Cuatro de
Julio.

La temporada de las cebollas almacenadas de Washington esta concluyendo - )

mientras que la produccién en el norte de California estd en su apogeo. La lluvia * Latemporada de California estd en su apogeo; no se esperan

puede que empuje levemente los precios hacia arriba en Nuevo México, pero a problemas con la disponibilidad y la calidad para este tiempo.

corto plazo. Las nuevas cosechas de Washington comenzaran en agosto.

NARANJAS

COLES DE BRUSELAS

* Latemporada mexicana esta concluyendo; las altas temperaturas y

La temporada de las naranjas Navel de California esta concluyendo. La produccion el clima tropical estan afectando |a calidad.
de las naranjas Valencia de California esta en su apogeo. La disponibilidad se esta * Los precios elevados persistiran durante las dos semanas siguientes
cambiando hacia las naranjas mas grandes (conteos de 56 hasta 88). mientras que la produccién se cambia hacia Salinas, California.

BROCOLI LECHUGA ICEBERG

El drea que se puede cosechar en la Costa Este caera durante junio y julio ya que
las cosechas regionales/locales empezaran a través de los EE.UU. Espere que los
mercados se mantengan elevados por o menos hasta principios de julio, con un
posible despegue si otras regiones experimentan cualquier cosecha fallada. * Lademanda esta fuerte en Salinas y Santa Marfa, California.

* Se anticipa que los mercados se mantengan elevados durante las
dos o tres semanas siguientes.
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COSECHA

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
_ ' CA 11/ i $8%
' CAN 17/ i $8%
EAST COAST 17/ i $8%
MEX/AZ 17/ i $8%

El mercado de los pimientos verdes de la Costa Este se mantiene nivelado
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE en Bakersfield, California. Los precios por los pimientos rojos han subido
levemente en la regidn del desierto de Coachella. Se pronostica altas
temperaturas en ambas regiones; a los pimientos verdes de ira bien,
WA 1// EREEKR $$% pero los rojos puede que sufran. Los suministros de la Costa Este son
suficientes. Los invernaderos canadienses también estan enviando

Los precios estan estables. La temporada de Michigan concluira para pimientos. La calidad esta muy buena. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos
principios de julio; la nueva cosecha comenzara para fines del verano. MFC estan disponibles.

Manzanas estan disponibles Washington. La calidad estéd muy buena.

Ml 17/ il $8%

= REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
g FRREK
M CAN /// $$% CA y77. KRREK $8%
XXXXX
MEX /7/ $$% MEX 77 FRRER $$%
PERU 17/ e $3%
USA /// PR $$$ Los precios estan relativamente estables. Las cantidades de California
abundan en la region de Watsonville/Salinas. Los suministros mexicanos
El mercado esté débil; varias regiones agricolas estan cosechando a través han disminuido debido al mal tiempo reciente. La calidad nacional es
de Norteamérica. La temporada del Noroeste Pacifico ha terminado. La la mejor.
produccién esta concluyendo en Michigan y Canada, pero las cantidades
estan aumentando en México y Peru. MFC Esparragos estan disponibles.
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 11/ FRERK $$% CA /// ERKRK $8%
VEX Y P pres EAST COAST 11/ Hkr $$3$
PERU 11/ e Y PNW = e $53

Los precios estan nivelados; las existencias son adecuadas. Los agricultores

El mercado no ha cambiado. La temporada mexicana ha terminado. El producto
en México siguen cosechando la cosecha del estilo loca. Los suministros

se esta enviando desde el Valle de San Joaquin, California, el Noroeste Pacifico, y

son suficientes en California y Perd. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Carolina del Norte. La calidad esta muy buena.
Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

177

*RXX*

$$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /177 el $$$
EAST COAST 17/ il $$$
MEX/TX /177 FRAEX $$$

Los precios estan débiles; los apios de conteo de 24 (jumbo) y los de conteo
de 36 (medianos) son los que abundan mas. Los agricultores estan enviando
desde el Valle de Salinas y Santa Maria, California. La temporada de Michigan
correra desde mediados de julio hasta octubre. MFC Apio esta disponible.

El drea que se puede cosechar en la Costa Este caera durante junio y

julio ya que las cosechas regionales/locales empezaran a través de los
EE.UU. Espere que los precios se mantengan elevados por lo menos hasta
principios de julio, con un posible despegue si otras regiones experimentan
cualquier cosecha fallada. MFC Coronas de Brdcoli estan disponibles.

0

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ R $$$
MEX 11/ R $$$

Los mercados se mantienen, pero tienen el potencial de subir mientras que la
produccion concluye en la region del desierto de Arizona-California y se muda

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA

11/

*RXX*

$$%

Espere que los mercados se mantengan nivelados durante las semanas
siguientes, con la excepcion de los precios del jalapefio, cuales han subido un
poco. Los agricultores de California se estdn mudando a Bakersfield y Santa
Maria. MFC Chiles Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla, Red Fresno, y Serrano
estan disponibles.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
/ EAST COAST 7 e $$%
MEX 11/ EREER $$%

hacia el Valle de San Joaquin para principios de la semana préxima. La calidad
estd muy buena; las manchas causadas por el suelo son un problema menor.
Los niveles de azucar oscilan del 13 al 16 de Brix. MFC Melones Cantalupo estan

El mercado esta débil; las existencias abundan en Baja y el centro de México.

Los agricultores de la Costa Este cosecharan en Carolina del Norte por
aproximadamente dos semanas mas. El calor esta causando dafios ocasionalmente
en el centro de México. MFC y ESS Pepinos estéan disponibles.

disponibles.
F .Y
v;. ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRkRX $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

17/

FXXK*

$$$

La fuerte demanday las pocas cantidades estan empujando los precios hacia
arriba. La calidad esta buena; la descoloracién/el color amarillo, el tamafio
inconsistente, y la presion de los insectos son problemas ocasionales. Las
cosechas de la Costa Este empezaran en Maine, Carolina del Norte, Nueva York,
y Nueva Jersey en julio. ESS Coliflor esta disponible.
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Los precios han subido levemente; el calor esta afectando algunas cosechas en

el centro de México, pero hay abundantes suministros enviandose desde Baja. La
temporada de Carolina del Norte esta terminando temprano debido a la lluvia. Los
agricultores se mudaran a Michigan y Ohio durante las dos semanas siguientes. MFC y
ESS Pepinos estan disponibles.
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‘ os E‘ HA FR ES' A ’¢ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ ) / MEX/TX /// ke $$%
e - o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
! : COLOMBIA 11/ HEE $$%
o i CA /// RXXXX ss$
Los mercados estan un poco mas altos, especialmente por las limas de conteos de
EAST COAST 17/ FHEEX $$3 p . P P .
200y 250. Aunque la calidad esta fundamentalmente excelente, la temporada lluviosa
MEX 17/ K $$% de México esta causando un poco de descomposicion de la cascara, las manchas de

aceite, y el estilo. Los precios colombianos no han cambiado. MFC y ESS Limas

L reci An iendo levemen lgun o .
0s precios estan subiendo levemente ya que algunos estan disponibles.

agricultores estan entrando en menos area de siembras

debido a la produccion de la Costa Este. MFC Lechuga REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* Orejona Verde esta d!sponlble; MBA ;e ermara silos CA 777 - 535
p— pesos caen por debajo de las especificaciones de Markon.
= NM 7 Hrnx $9$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRRRx $$$ La temporada del almacenaje de las cebollas de Washington esta concluyendo,
MEX/AZ /// P $$$ mientras que la produccion en el norte de California esta en su apogeo. La lluvia
puede que empuje levemente los precios hacia arriba en Nuevo México, pero a corto

Los mercados estan estables, pero tienen el potencial de plazo. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.
subir. Los niveles de azlcar oscilan del 11 al 14 de Brix.

MFC Melones Honeydew estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FREEX $$$
CA 17/ i $$$
EAST COAST 17/ ke $$$
MEX 77/ o $$$ La temporada de las naranjas Navel de California esta concluyendo. La produccion de las
naranjas Valencia de California esta en su apogeo. La disponibilidad se esta cambiando
Se anticipan precios elevados durante las dos o tres semanas siguientes. Los alas naranjas mas grandes; los mercados por las naranjas pequefas han subido. La
campos de California han revertido a patrones de desarrollo normales y no estan calidad esta excelente. MFC y ESS Naranjas Valencia estan disponibles.
madurando mas rdpido de lo normal, como en los tres meses pasados. MFC "1
Lechuga Iceberg Premium esta disponible esporadicamente; MBA se enviara si i
los pesos estan por debajo de las especificaciones de Markon. Q % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
S
PNW 17/ HRREX $$S
a ﬁ' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
: CA /// P $$$ Los precios se mantendran elevados hasta que las cosechas comiencen en California
para mediados de julio. La blandura y el acortamiento de la vida de estante son
Espere mercados elevados ya que la demanda del verano se esta impulsando. problemas menores mientras que la temporada concluye. MFC Peras D'Anjou de
MFC y ESS Limones estan disponibles. Washington se enviaran durante esta semana.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR 11 wennx $3$

El mercado subira levemente en julio; los suministros disminuiran durante el
mes. La calidad estd muy buena; los niveles de azlcar oscilan del 13 al 15 de
Brix. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA 17/ FREX $8$
FL 17/ FREX $8$
ID 17/ FREX $8%
ND 17/ FREEX $$%
TX 11/ Rl $$$

Los precios subiran la semana préxima ya que multiples temporadas de

almacenaje terminaran y la transicién de las cosechas regionales comienza.

La temporada de las patatas amarillas ha terminado en Dakota del Norte;
las patatas rojas se agotaran esta semana. La nueva temporada de Texas
estd en camino. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ cO 11/ FrER $$%
ID 17/ i $$%

WA 11/ Frx $$$

Wi 17/ R $$S

La fuerte demanda estd empujando los mercados de todos los tamafios
hacia arriba. Los envios de la cosecha almacenada correran hasta
mediados de agosto; la produccién de la nueva cosecha comenzara para
este tiempo. MFC Patatas estan disponibles.
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* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 17/ R $$$

Los precios han subido levemente; la lluvia esta causando el moho en
algunos lotes, asi reduciendo las cantidades en general. Los agricultores
de California empezaran a cosechar en la regién de Watsonville/Salinas la
semana préoxima.

3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 1// *RERK $$$

EAST COAST 17/ X $$$

MEX 17/ FREX $$$

Los mercados estan subiendo ya que algunos agricultores han perdido areas

de siembra debido a la presion de las enfermedades, principalmente por la
enfermedad VMNI. La demanda estd fuerte. MFC Lechuga Romana Premium
esta disponible; MBA se sustituira si los abastos de la industria no satisfacen los
pesos requeridos para hacer MFC.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ Frx $$$

Los precios no han cambiado; el rendimiento es suficiente. La calidad
esta muy buena. RSS ensaladas y mezclas se estan empacando
consistentemente.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA 17/ i $$%

El mercado esté nivelado; los suministros abundan. La
presion de los insectos es un problema ocasional, pero la
calidad en general estéa muy buena. Espere excelente color
y proporciones ideales. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de
Primavera estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 117/ ek $8%
EAST COAST 11/ i $8%

Los precios estan un poco mas altos debido a la fuerte demanda. Las lluvias
seguidas por las altas temperaturas han causado algunos problemas

de calidad cuales causaron la conclusién temprana de la temporada de
Carolina del Norte; los agricultores se han mudado a Michigan y Ohio. MFC
Calabaciny Calabacillas Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// EEXX® ss$
MEX 11/ R $$%

La demanda esté fuerte debido al préximo dia festivo del Cuatro de Julio. La

temporada de California esta en su apogeo; no se esperan problemas con

la disponibilidad y la calidad para este tiempo. La calidad en California esta

excelente. MFC Fresas estan disponibles.
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- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ X $$%
MEX/TX 11/ FHRkx $$%

Los precios estan bajos. El rendimiento esta alto en Bajay el centro de México. En
la Costa Este, la temporada de la Florida esta concluyendo, pero los suministros
abundan en Carolina de Sur. La produccién comenzara en Alabama y Tennessee
durante las dos semanas siguientes. La temporada de California ha comenzado;
los abastos aumentaran durante julio. La calidad estd muy buena. MFC Tomates
estan disponibles.

U

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ FREEX $8%

El mercado no ha cambiado. Los abastos de California estéan satisfaciendo la
demanda. Los niveles de azUcar de las nectarinas oscilan del 10 al 12 de Brix, los de los
melocotones varian del 11 al 13 de Brix, y los de las ciruelas caen entre el 12 al 13 de Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST 117 R $$%

Los precios estan débiles. Las existencias de la Costa Este abundan en el norte de la
Florida, Georgia, y Carolina del Sur. La calidad esta excelente; todos los tamafios se
estan enviando. Los niveles de azucar estan por el 10+ de Brix.
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' 4
¢Qué es su producto agroalimentario favorito
y como le gusta presentarlo en los platos para
los dias calidos?

REE -

A mi me encanta presentar las alcachofas hechas
ala parrilla con salsa chimichurri o yo sirvo
corazones de alcachofa rellenados con quinoa,
tomates secados al sol, y queso Feta para hacer
un plato de inspiracién mediterranea.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores S

\Q
para que le den respuesta ..

[ tadeli h dos.

a Sus preguntas acerca de _ ?/n\élgra[)ggfaidc?I;?I?AnFegﬁiear?ausslgiana()ssen
IOS prOdUCtOS %i otra manera que a mi me gusta realzar

Otra favorita en el gazpacho frio con
tomates amarillos salpicados con

aceite de albahaca. A mi me gusta
rostizarlos para concentrar su dulce
sabor y emparejarlos con queso Burrata

n

-’

los platos. Yo las afiado a las ensaladas
verdes y las rostizo con carnes y vegetales
(piense en el romero y el tomillo).
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LA MFC TOMATES:

Afiada MFC Tomates Cerezo o Uva a las ensaladas
m verdes.

Taje MFC Tomates Redondos y alinee sandwiches,
m rollos, y hamburguesas.

Corte MFC Tomates Roma y mezcle con MFC Chiles
Serrano, RSS Cebollas Cortadas en Cubos, RSS

a Cilantro Lavado & Acicalado, y RSS Jugo de Lima; sirva
sobre tacos o con chips de maiz.
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MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Sirva el séndwich favorito de todos como una crocante y deliciosa ensalada.

24 0z. RSS Lechuga Romana Cortada

4 MFC Tomates Roma, acuartelados

1% C  MFC Pepinos, cortados

1C RSS Mitades de Aguacate, cortados

1C Croutons de ajo, preferiblemente hechos en casa
12C  Tocino, horneado y desmoronado

Arregle porciones iguales de lechuga romana, tomates, pepinos, aguacates,
croutons, y tocino sobre cuatro platos para servir.

Sirva con su seleccion de aderezo hecho en casa.
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