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ENFOQUE

UVAS

Los precios de las uvas verdes y rojas mexicanas estan bajando levemente; la
demanda es moderada. Las uvas mexicanas en porciones se empezaran a enviar
la semana del 9 de junio. La temporada de California comenzara para fines

de julio.

MELONES CANTALUPO & HONEYDEW

Los mercados estan altos. La temporada nacional del desierto de Arizona-
California ha comenzado de manera limitada y se impulsara durante junio. La
temporada del extranjero ha terminado.

PATATAS ROJAS Y AMARILLAS

La transicion a las cosechas del verano de las patatas esta en camino; los
mercados actualmente se mantienen, pero estan a punto de subir en junio.

Markon.com

COLES DE BRUSELAS

* Los mercados estan declinando rapidamente, ya que los suministros
estan aumentando y la calidad esta mejorando.

* Latemporada de Salinas, California comenzara en julio.

LIMONES

* El mercado de los limones de conteos de 165 hasta 200 sigue
elevado debido a las pocas cantidades y la fuerte demanda.

* Para principios de julio, tanto los limones del extranjero como los
mexicanos seran suplementados por los abastos nacionales.

BROCOLI

* Los precios estan subiendo continuamente, pero todavia estan por
debajo del promedio estacional.

* Se pronostican suficientes suministros durante las dos semanas
siguientes, aunque el area para cosechas bajara levemente
durante junio y julio, ya que las cosechas regionales/locales
surgiran a través del pais.
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COSECHA

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
_ g CA 11/ *HFRR $$%

- CAN 11/ *HFRR $$%

EAST COAST /4 FrKEE $$%

MEX/AZ 17/ R $$%

Espere precios nivelados hasta principios de julio. Los pimientos verdes

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE abundan en la region del desierto de California; la calidad esta excelente.
La temporada mexicana terminard esta semana; la demanda se cambiara
Ml 11/ R $$$ . . . . . . L
hacia California. Los abastos de Georgia se enviaran hasta fines de junio.
WA 17/ ERRXR $$% Los pimientos rojos mexicanos son suficientes; los medianos dominan
la disponibilidad. La temporada de los pimientos rojos del desierto
Los precios se mantienen; las existencias almacenadas son suficientes. de California esta en camino; las cantidades estan aumentando. Los
MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red invernaderos canadienses también estan enviando producto. MFC y ESS
Delicious estan disponibles en Washington. Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE °
S REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
W = USA 11/ il $$$
FXXXX
MEX 117 s | $85 CA " 598
MEX 11/ Rl $$$
El mercado esta débil. Los suministros nacionales estan aumentando a
través de multiples regiones Las existencias peruanas estan limitadas. Los mercados estan débiles. Los suministros de California a penas de
MFC Esparragos se cambiaran de los de Baja a los del centro de México estan cosechando en la regién agricolas de Watsonville/Salinas. Las bayas
la semana préximay seran la fuente principal de suministros hasta mexicanas estan satisfaciendo la demanda. La calidad esta buena.
septiembre.
REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /77 HRERX $$$
CA /// FREEX $$3
MEX /77 HRERX $$$
EAST COAST /17 FR X $$3
PERU 17/ ik $$%
MEX 17/ FR X $$3
Aunque la falta de suministros persiste, los precios se mantendran
relativamente estables durante junio. La temporada de los aguacates Los precios estéan bajos. La temporada del Valle de San Joaquin, California esta
normales de México terminara la semana préxima. Los agricultores en camino; los abastos aumentaran durante junio. Los abastos mexicanos estan
estan haciendo la transicién a la cosecha de estilo loca. Los aguacates de disminuyendo ya que la temporada ya paso su punto culminante; la calidad esta
California ayudaran a satisfacer la demanda. RSS Aguacates en Trozos, buenay el tamafio es consistente. Las temporadas de la Florida y Georgia estan
Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles. concluyendo; los agricultores se estan mudando a Carolina del Norte.
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COSECHA FRESCA
CA 11/ FrRRE $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 777 P $$% Los mercados bajos persisten. La temporada de Oxnard, California correrd por
una o dos semanas mas. La produccion en Santa Marfa durara todo el afio. La
EAST COAST 171 B $$% produccion comenzara en Salinas durante el par de semanas siguientes. La
MEX/TX 77/ r— $$% temporada de Michigan empezara en julio. MFC Apio esta disponible.
Los precios estan subiendo continuamente, pero todavia estan por debajo k REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
del promedio estacional. Se pronostican suficientes cantidades durante _} CA 777 - 5%
las dos semanas siguientes, aunque el area para las cosechas disminuira
levemente durante junio y julio, ya que las cosechas regionales/locales EAST COAST 7a R $$%
surgiran a través del pais. Los agricultores de la Costa Este estan enviando MEX 71/ P $$5

desde Carolina de Norte. Maine, Michigan, Nueva Jersey, y Nueva York
empezaran a producir para fines de junio y continuara entrando en agosto.
MFC Coronas de Brécoli estan disponibles.

Los precios varian desde bajos hasta el promedio. Los suministros de California
aumentaran durante junio. La produccién de la Costa Este se ha mudado a
Georgia. Los agricultores también estan cosechando en Baja y el centro de
México. MFC Chiles estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA /// ERRER $$$ ’ EAST COAST 11/ FREEKX $$3%
. MEX 7 *rxnr $$$
Los mercados estan altos. La temporada nacional del desierto de Arizona-

California ha comenzado de manera limitada y se impulsara durante junio. Los
nuevos suministros estan siendo dominados por los melones de conteos de
12 y de 15; los melones de conteos de a 9 estan limitados, pero aumentaran
mientras mas agricultores empiecen a cosechar. La temporada del extranjero
ha terminado. Los niveles de azucar oscilan del 11 to 13 de Brix.

El mercado esta débil. Los abastos mexicanos se enviaran desde Sonora y Sinaloa
por dos semanas. El rendimiento de la nueva cosecha en Baja y el centro de México
esta aumentando; la calidad esta excelente. Los agricultores de la Costa Este estan
cosechando en Georgia; la temporada de Carolina del Norte se esta encaminando.
MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
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CA

17/

XX¥¥X

$$8%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ ikl $8%
OFFSHORE 17/ R RRE $$$

Los precios han subido un poco. El rendimiento ha bajado, pero debera
aumentar durante junio. Las manchas de color café y la descoloracion son
problemas ocasionales. ESS Coliflor esta disponible.
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Los precios de las uvas verdes y rojas mexicanas estan bajando levemente; la
demanda es moderada. Las uvas mexicanas en porciones se empezaran a enviar la
semana del 9 de junio. La temporada de California comenzara para fines de julio.
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cos Ec H A F R ESCA /* REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
Ny MEX/TX 17/ - $ss
wil g REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
€5 COLOMBIA /// K $$$
T CA 7 P 3%

Los mercados han subido. Los agricultores estan dejando las limas mas pequefias
en los arboles por mas tiempo y/o hasta que crezcan mas, asi limitando todos

los suministros. Los precios por las limas pequefias deberan bajar levemente en
aproximadamente dos semanas. MFC y ESS Limas estan disponibles.

La abundancia de suministros esta manteniendo los
mercados bajos. MFC Lechuga Orejona Verde Premium
esta disponible esporadicamente; Markon Best Available

(MBA) se esta enviando cuando es necesario.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ wnn $$$
: NM 11/ wenn $$%$
= MEX/AZ /// i $$$
_ WA 11/ FrxR $8%

Los precios estan altos. La temporada nacional del
desierto de Arizona-California ha comenzado de manera
limitada y se impulsara durante junio. Los nuevos
suministros estan siendo dominados por los melones

de conteos de seis y ocho; los melones mas grandes de
conteos de a cinco escasean, pero aumentaran mientras
mas agricultores empiecen a cosechar. Las cantidades

La temporada de las cebollas almacenadas de Washington terminara dentro de
los siguientes 7 a 10 dias. Los precios subiran cuando la temporada de almacenaje
concluyay los agricultores hagan su transicion a las cebollas frescas del norte de
California y Nuevo México durante las semanas siguientes. MFC y ESS Cebollas
Rojas y Amarillas estan disponibles.

mexicanas estan bajas. REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 17/ e $$$
CA 71/ RRHR $8% MEX 17/ KRR $$$

Los pesos a través de la industria han aumentado, y la demanda se ha

debilitado; los mercados varian desde nivelados hasta un poco mas bajo. MFC

Lechuga Iceberg Premium esta disponible.

La temporada de las naranjas Navel de California esta concluyendo y terminara para
fines de junio. La produccién de las naranjas Valencia de California ha comenzado; los
suministros escasean, pero estan aumentando. Espere que los mercados se mantengan
altos hasta que la transicion de las naranjas Navel a las Valencias se complete para

i o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE mediados de junio. MFC y ESS Naranjas Valencia estan disponibles.
: b CA /// RRREK $$% ‘,1
- / REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios por los limones de conteos de 165 hasta 200 siguen elevados ﬁi
debido a las pocas cantidades y la fuerte demanda. Para principios de julio, PNW /1// P $$$

tanto los limones del extranjero como los mexicanos suplementaran los

abastos nacionales. MFC y ESS Limones estan disponibles. La temporada de California comenzara para mediados de julio. MFC Peras D’Anjou se

enviaran durante junio.

Markon.com

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 1 DE JUNIO, 2025

O © X [ ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR /1/ *reex $$%
MEX /1/ e $$$

Los suministros estan satisfaciendo la demanda. Las pifias grandes estan mas
limitadas que las pequefias. La calidad esta muy buena; el sabor es dulce, pero
acidulado, y la textura esta firme y jugosa. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan

disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
CA 17/ Hrwne $$$
co /// kR $$3
ID 11/ xR $$%
FL 774 R $$$
ND 7 X $$%

Los mercados de las patatas amarillas estan un poco mas altos que los de
las patatas rojas; las patatas de tamafios Ay B escasean. Las cantidades
del norte de la Florida estan altas. La calidad esta muy buena. MFC Patatas
Rojas y Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 11/ bl $$%
‘ ID 7 Hrknx $$%
NV 11/ bl $$3
WA 11/ FrkK $$%
Wi 11/ Frkx $$%

Los mercados de Idaho, Nevada, y Washington estan bajos; los precios
estan por el promedio en Colorado y Wisconsin. El perfil del tamafio de
las patatas Burbank se esta cambiando hacia las patatas mas pequefias.
Cuando las patatas Norkotah se agoten para mediados de junio, las
patatas Burbank seran la Unica variedad disponible hasta mediados de
agosto. MFC Patatas Burbank y Norkotah estan disponibles en Idaho.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 1 DE JUNIO, 2025 Markon.com

& REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX 11/ X $$%

Los mercados estan estables. Las bayas de tamafio mediano abundan en
México. La calidad estd muy buena; espere que el color searojo fuerte y
la textura este firme. La nueva cosecha empezara en la region agricola de
Watsonville/Salinas para el 9 de junio.

&

Los precios estan débiles; las existencias son adecuadas. La quemadura de
los bordes y los dafios causados por los insectos son problemas ocasionales
através de la industria que se estan acicalando en los campos. Los equipos
de cosecha estan evitando las cabezas que estan rebrotadas. MFC Lechuga
Romana Premium esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ i $3%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ Frx $$$

El mercado se mantiene. La calidad de la lechuga romana esta mejorando;
los suministros estan por el promedio. El rendimiento de la lechuga iceberg
abunda. La calidad esta muy buena. Paquetes RSS se estan enviando desde
el Valle de Salinas.
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- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
{ % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
L EAST COAST 11/ it $$%
- %
AZ:CA " o 883 MEX/TX /17 weeex $8%
El mercado se mantiene; los suministros estan
satisfaciendo la demanda. Los proveedores de productos Los agricultores de la Costa Este han empezado a cosechar en el norte de la Florida y
RSS de ensaladas de valor afiadido estan enviando desde Carolina del Sur; los abastos aumentaran durante junio. Los precios de la Costa Oeste
el Valle de Salinas, California. RSS Rucala, Espinaca, y han caido con los envios de la nueva cosecha de Jalisco y Baja. Los tomates grandes
Mezcla de Primavera estéan disponibles. prevalecen. La calidad estd muy buena. MFC Tomates estéan disponibles.Jalisco, y

Baja; las cantidades estan mas bajas que en afios previos. La calidad estd muy buena.
MFC Tomates estan disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 71/ pravpvanen $$% @

EASTCOAST | /i1 o $33 REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE

MEX 1 - \add OFFSHORE | /// *orrx $$$

Espere que los precios se mantengan bajos por lo menos por una semana
mas. Los agricultores estan cosechando en Georgia, Carolina del Norte,

y California. La produccién terminara la semana préxima en Sonora,
México. La calidad en general esta excelente. MFC Calabacin y Calabacillas
Amarillas estan disponibles.

El mercado esta alto. Las temporadas chilenas de los albaricoques, las nectarinas, los
melocotones, y las ciruelas han terminado. Las cosechas nacionales comenzaran en
California durante las semanas siguientes. Los primeros informes predicen que los
niveles de azUcar de las nectarinas oscilen el 10-12 de Brix, los de los melocotones se
mantendran alrededor del 11-13 de Brix, y los de las ciruelas caeran entre el 12-13 de Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ EREER $$%
CA 11/ Liddad $$%

MEX 17/ * $$3%
EAST COAST 11/ ERERK $$%

Los mercados de California siguen débiles. El rendimiento esta alto en la region
agricola de Salinas/Watsonville. Las temporadas de Oxnard y Santa Maria

ya pasaron sus puntos culminantes; las existencias estan disminuyendo. La
calidad nacional sigue siendo excelente. MFC Fresas estan disponibles.

Los precios no han cambiado. Los suministros nacionales estan aumentando en la
regién del desierto de California y la Florida. La calidad estd muy buena; todos los
tamafrios estan disponibles.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE
MARKON

REE -

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 1 DE JUNIO, 2025 Markon.com

Los jugos frescos tales como los RSS Naranja,
Limon, y Lima pueden abrillantar los sabores
en una gran variedad de bebidas y platos.
¢Cdémo sugeriria usted que los operadores los
utilicen en maneras innovadoras?

A mime gusta crear limonada con especias
marroquies hecha con RSS Jugo de Limdn,
curcuma, jengibre, canela, y almibar de agave.
Mezcle hasta que todo quede bien combinado y
aflada agua fria 0 agua mineral con gas.

) Estos jugos también son deliciosos en

‘ una vinagreta de citricos caramelizado o
utilizado como un glaseado para el pato
rostizado o solomillo de cerdo.

S
> Excelente en postres también—como
f el pay ajedrez de limény cuajadas de

citricos sedosos.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

EL RSS JUGO DE
JUGO DE LIMA:

realzar las marinadas y las salsas, y darle complejidad

Utilice RSS Jugo de Lima para saborear cocteles,
1' alos chutneys y las salsas.

Mezcle junto crema agria, mayonesa, RSS Jugo de
Lima, la ralladura de cascaras de MFC Limas, cayena,

g Y RSS Cilantro Lavado & Acicalado; unte sobre las
espigas de maiz hechas a la parrilla.

Mezcle mantequilla ablandada, RSS Jugo de Lima, la
ralladura de cascaras de MFC Limas, sal, MFC Chiles

m Serranos picados, y RSS Cebollas Cortadas en Cubos;
utilice sobe pescado hecho a la parrillay aves de corral.
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MARKON.

MENU DESTACADO

~ Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Rollitos vietnamitas de
camarones enrollados con MFC
- Romana Artesana con Chili

-

2 T arroz, enjuagado

1T leche de coco

2Tagua

2 Cda. aceite

12 camarones extra-grandes, pelados
1 cdta. sal Kosher

15 cdta. pimienta negra

8 cabezas MFC Lechuga Romana Artesana, cortada a la mitad a lo largo
32 MFC Tomates Cerezo

12 TMFC Menta

1T MFC Cilantro, dividido

Rellena tartas hechas
con masa de

hojaldre 1T MFC Pepinos, tajados y escabechados rapidamente
— con queso 2 cada MFC Jalapefios Rojo y Verde
mascarpone de
sabor Combine el arroz, la leche de coco, el agua, y Y2 taza de cilantro cortado finamente
penetrante en una arrocera. Caliente hasta que quede cocido. Sazone los camarones con

y encima pongale
una atractiva
celosia de fresas y
cristales de azUcar
de hibiscos.

sal y pimienta. Caliente el aceite sobre una plancha o parrilla. Chamusque los
camarones, la lechuga romana, y los tomates cerezo hasta que aparezcan marcas
de la parrilla. Arregle la lechuga romana con partes iguales de arroz, camarones,
tomates, hierbas finas, pepinos, y chiles picantes. Sirva inmediatamente.
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