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ENFOQUE

BROCOLI

Los precios se mantienen a niveles un poco mas bajos que los del promedio; los
suministros abundan. El clima erratico afectara la produccién y la calidad durante
las semanas siguientes, pero las existencias seguirdan abundando debido al a
poca demanda.

TRANSICION DE LAS NARANJAS DE
CALIFORNIA

Se proyecta que la temporada de las naranjas Navel de California concluya para
fines de junio. La produccién de las naranjas Valencia de California ha comenzado
de manera limitada. Espere mercados elevados durante la transicion.

ESPARRAGOS

Espere que los precios mejoren hasta principios de junio mientras mas
suministros se afiadan en Baja y el centro de México.

Markon.com

FRESAS

* Los suministros abundan.

* Laregion de Salinas/Watsonville recibi¢ lluvias ayer, pero no lo
suficiente para afectar la calidad de las frutas.

BATATAS

* Los precios estan a punto de subir.

* Espere que los suministros almacenados estén limitados durante
julio y agosto.

PEPINOS

* El mercado esta débil.

* | as cantidades de la Costa Este estan subiendo; los suministros
mexicanos abundan.
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cos Ec H A REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
i i CA /// FRERR $$%

: CAN 17/ RERR $8%

EAST COAST 17/ REER $$%

MEX/AZ 17/ RERR $8%

Los precios de los pimientos verdes estan nivelados. Los agricultores de

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE la Costa Este se estan mudando a Georgia; las lluvias recientes no han
afectado la calidad. Los pimientos de California abundan; la calidad esta
Ml 11/ ik $$$ - _ . . .
excelente. La produccion de los pimientos verdes y rojos mexicanos esta
WA 17/ FREHE $$3 concluyendo; las existencias estan disminuyendo. La temporada de los
pimientos rojos de California comenzara aproximadamente en una semana.
Los precios no han cambiado; las existencias almacenadas son suficientes. La produccién de los invernaderos canadienses se mantiene; los pimientos
MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red grandes abundan. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

Delicious estan disponibles en Washington. La calidad esta muy buena; las
frutas estan firmes y jugosas.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
== CA /17 - $$%
ﬁ USA /17 e $$$
MEX 117 e $3$
MEX 11/ e $$3

Los precios estan bajos. La produccién esta en camino en la regidn agricola
Watsonville/Salinas, California y México. La calidad esta muy buena; la
regresion de las células y la blandura han mejorado.

Espere que los precios mejoren hasta principios de junio mientras mas
suministros entran en linea en Baja y el centro de México. Las cantidades
nacionales estdn aumentando a través de multiples regiones, incluyendo el
Noroeste Pacifico y Michigan. La calidad esta muy buena; las lanzas estan
derechas, el sabor es ligeramente herboso, y las puntas plumosas estan al

N ) T - REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
minimo. MFC Esparragos estan disponibles desde México.
CA /// FREEX $$3
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST /// FREEX $$$
CA 11/ FHEEX $$$
MEX 17/ il $$$
MEX 11/ HHEEX $$%
PERU 1// EHEEK $$% El mercado esta débil. El rendimiento estd aumentando en California y Georgia.
La temporada mexicana concluira para fines de mayo. La produccién en la Florida
Los abastos son adecuados en California t México; la demanda se ha terminard la semana préxima. Los suministros de Georgia abundan. La calidad
debilitado levemente. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico esta muy buena; los arandanos estan gordos y jugosos.

de Gallo, y Pulpa Pura estéan disponibles.
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CA 117 FrRRE $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 777 - $8% El mercado esta bajo. El rendimiento estd alto en Oxnard, California. La
temporada del Valle de Salinas comenzara durante las semanas siguientes. La
EAST COAST 117 i $6% produccién en Michigan se encaminard en julio. MFC Apio estd disponible.

MEX/TX /17 R $5% L REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
El clima erratico afectara la produccién y la calidad durante las semanas m CA 17/ P $$$
siguientes, pero las existencias seguiran abundando debido a la poca EAST COAST 77/ P $$$
demanda. La produccién en la Costa Este esta enfocada en Georgia y
Carolina del Norte. El rendimiento del mercado producto proveniente de MEX 17/ e 958

México esta mas bajo siguiendo la transicién hacia campos de mayor

altitud y la interrupcion de una ola de calor generalizada. MFC Coronas de

Brécoli estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA 17/ FHEEX $$$
OFFSHORE 17/ kxR $$$

Los precios siguen elevados. La produccién ha comenzado en California; las
cantidades tempranas estan bajas. Los suministros de la Costa Este se estan
enviando desde Plant City, Florida; se espera que la temporada de Georgia se
encamine dentro de poco, asi ayudando las cantidades a través de la industria.
Los agricultores también estan enviando desde Bajay el centro de México. MFC
Chiles estan disponibles.

El mercado ha subido. La produccién del desierto de Arizona-California
ha comenzado. Los melones etiquetados por agricultores nacionales se
empezaran a enviar la semana préxima; MFC Melones Cantalupo estaran

disponibles para el 29 de mayo. La temporada del extranjero esta concluyendo.

‘ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
/ EAST COAST 11/ R $$%
MEX 11/ R $$%
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REGION
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QUALITY

PRICE

CA

11/

*REXX

$$%

Los mercados bajos persisten. Los agricultores mexicanos estan enviando
abundantes suministros desde Baja, el centro de México, y Sonora. Los suministros
de la Costa Este abundan en Georgia. La calidad estd muy buena. MFC y ESS
Pepinos estan disponibles.

Los precios estan estables. El clima esporadico ha traido incertidumbre a los
prondsticos de suministros y calidad, pero se espera que la abundancia de REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
suministros en Salinas y Santa Maria ablande la demanda hasta fines de mayo. OFFSHORE 17/ ERREX $$S$

La calidad esta muy buena; se han observado minimas manchas de color café.

ESS Coliflor esta disponible. Los precios estan altos. Las temporadas extranjeras de Chile y Perti estan

concluyendo. Los envios haran la transicién al producto proveniente de México
durante las semanas siguientes.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 18 DE MAYO, 2025 Markon.com

O (O X M ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q
https://twitter.com/markon_produce

cos Ec H A F R ESCA /* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
"D MEX/TX 17/ P sss

4 , REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA /// *rRRR $$$

s CA 1// K KR X s$$

Los precios por las limas pequefias bajaran levemente durante las dos semanas
siguientes. Los mercados por las limas grandes siguen altos; la falta de lluvia en
México esta inhibiendo el desarrollo. Las limas de grado No. 2 estan limitadas,
especialmente las mas grandes. MFC y ESS Limas estan disponibles.

La demanda se ha fortalecido un poco, pero la
abundancia de suministros esta manteniendo los
mercados bajos. MFC Lechuga Orejona Verde Premium
esta disponible esporadicamente; Markon Best Available
(MBA) se esta enviando cuando se necesita.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 777 P $83
& - FX¥KXX
@ AZ-CA /77 $$$ WA 71/ ERRER $$%
MEX/AZ 11/ HHERX $$$
OFFSHORE 77/ AR $$$ El mercado se mantler?e. La temporada §e Wgshlngton conc;lwra para Tlnes de mayo.
Las cebollas de la corrida fresca estan disponibles en la regién del desierto del sur

de California. Las cebollas de la nueva cosecha se empezaran a enviar desde el norte
de California y Nuevo México para principios de junio. MFC y ESS Cebollas Rojas y
Amarillas estan disponibles.

Los precios han subido. La produccion del desierto de
Arizona-California ha comenzado. Melones etiquetados
por agricultores nacionales se empezaran a enviar la
semana préxima; MFC Melones Honeydew estaran

disponibles para el 29 de mayo. La temporada del REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
extranjero esta concluyendo.
CA /// FEIX $$$
REGION SUPPLIES UALITY PRICE
Q MEX /// R $$3$
CA /7/ Rk $$%
_ Se proyecta que la temporada de las naranjas Navel de California concluya para fines
El m.er.cado estd un poco mas alto yaque lademanda se ha fortalemdo y los de junio. La produccién de las naranjas Valencia de California ha comenzado de manera
suministros estan un poco mas bajos. La quemadura del interior es un problema limitada. Espere precios elevados durante la transicién. La calidad est4 buena. MFC y ESS
ocasional. MFC Lechuga Iceberg Premium esta disponible. Naranjas Navel estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE "’1
‘A—- . ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ HEHE $$$ T~
WA 11/ FERE $$$
OFFSHORE /// R $$%
Los mercados han subido. Las cosechas estan siendo dominadas por los Los precios altos persisten. Las existencias almacenadas de Washington estan
limones grandes. MFC y ESS Limones estan disponibles. disminuyendo. MFC Peras D'Anjou se enviardn hasta junio.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ ERERE $83%
MEX 11/ FRRRK $$3

El mercado no ha cambiado; los suministros son suficientes. Las pifias grandes
escasean. La calidad esta muy buena; el sabor esta dulce, pero acidulado y la
textura esta firme y jugosa. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FHX¥X ss$

Py

Los precios se mantienen relativamente estables. Las bayas de tamafio
mediano son las que abundan mas. La calidad esta muy buena; espere que
el color sea rojo fuerte y la textura firme. La produccion de la nueva cosecha
empezara en la region de Watsonville/Salinas, California en julio.

MEX 117/

’ T REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
% D 11/ wens $5%
FL /7/ ki $$%
ND /// ke $$%

&

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

RX¥XX

$$%

Los precios de las patatas amarillas estéan un poco mas altos que los de las
patatas rojas; los abastos de las patatas de tamafios Ay B estan limitados.
Los suministros del norte de la Florida estdn aumentando. La calidad esta
muy buena. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

Los mercados estan un poco mas altos ya que la niebla y los problemas con

la guemadura del interior estan reduciendo el rendimiento y la demanda

se esta fortaleciendo. Los defectos tales como la quemadura del borde, los
dafios causados por los insectos, y el tizén se estan acicalando en los campos.
Cualquier cabeza que exhiba que estd rebrotada se esquivara al tiempo de la
cosecha. MFC Lechuga Romana Premium esta disponible.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 18 DE MAYO, 2025

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ CO /1/ Herx $$%
D /1/ *rrnx $$%

NV 17/ *rrnx $$%

WA /17 *rrx $$%

El mercado de las patatas Russet de Idaho esta estable. Los precios por
las patatas de conteos der 40 hasta 70 han subido un poco. El perfil de
tamafio de las patatas Burbank se esta cambiando hacia las patatas
mas pequefias. Cuando las patatas Norkotah se agoten, las patatas
Burbank seran la Unica variedad disponible desde mediados de junio
hasta mediados de agosto. MFC Patatas Burbank and Norkotah estan
disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

117/

FRXXX

$$$

Markon.com

Los precios estan relativamente estables. La calidad de la lechuga romana
esta sufriendo en algunos lotes debido a la nieblay la gruesa capa marina
seguida por fuertes vientos con dias calidos y himedos. Las suministros de
la lechuga iceberg abundan.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
{ ] REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
A1 FL 11/ FHHR $$%
AZ-CA Y274 FRH $$%
MEX/TX Y774 FRREK $$3

El mercado esta nivelado; los suministros estan
satisfaciendo la demanda. Los proveedores de productos
RSS de ensaladas de valor afiadido estan enviando desde
el Valle de Salinas, California. RSS Rucala, Espinaca, y
Mezcla de Primavera estan disponibles.

Los precios débiles persisten. Las existencias de la Costa Este se estan enviando
desde el centro de la Florida y Georgia. La produccién aumentara durante mayo. Los
agricultores estan cosechando en multiples regiones agricolas de México. La calidad
esta excelente. MFC Tomates estan disponibles.

Los precios estan débiles; las cantidades estan altas. Los agricultores

mexicanos estan cosechando abundantes cantidades en Sonora y Baja. Las
existencias de la Costa Este se estén enviando desde el norte de la Florida

y Georgia. La temporada del desierto de California esta en camino; el

rendimiento estd incrementando. La calidad esta excelente. MFC Calabacin

y Calabacillas Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE )’
CA /// XREXK 1
$5% @ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST /// ik $$$
OFFSHORE /77 R $$$
MEX 11/ Fkwk $$3

Los mercados estan altos. Las temporadas chilenas de los albaricoques, las nectarinas,
los melocotones, y las ciruelas estan concluyendo; las frutas restantes se enviaran hasta
junio. La produccion nacional comenzara en California para fines de mayo.

Los mercados de California estan bajos. Los suministros abundan; la region de

Salinas/Watsonville recibié un poco de lluvia ayer, pero no lo suficiente para
afectar la calidad de las frutas. Las temporadas de Oxnard y Santa Maria ya
pasaron su punto culminante; las cantidades empezaran a bajar. MFC Fresas

estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 18 DE MAYO, 2025

Markon.com

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRER $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ EREER $$%
MEX/TX 17/ ERER $$%

MEX 17/ * $$3%
OFFSHORE 17/ HeRER $$%

Los precios no han cambiado. Las cantidades mexicanas estan bajas. La temporada
del extranjero ha terminado. Las existencias nacionales se estan enviando desde
Californiay la Florida. La calidad estd muy buena; todos los tamafios estan
disponibles.
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' 4
RSS Chalotes Pelados verdaderamente
ahorran el trabajo, permitiéndole a los chefs
dejar atras desorden, las horas de trabajo de
los empleados, y las posibles lesiones en la
cocina. ¢Como sugeriria usted utilizarlos a

través de los menus?

MARKON

Los chalotes son ingredientes versatiles

muy parecidos a las cebollas que se pueden
escabechar, infundir en los aderezos y las
marinadas, y servidos crudos en las salsas y las
vinagretas.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores e
*ﬂ

para que le den respuesta ..
a sus preguntas acerca de |

E d ina lenta el cual
los productos. R

complejidad a los platos.

o Mi método favorito es caramelizarlos.
Este método crea un sabor dulce y rico

‘ que trabaja muy bien en las salsas, la
guarnicion, o como cobertura para las

carnes.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LAS RSS BERZAS
CORTADAS:

Saltee RSS Berzas hasta que queden tiernas y sirva
con batatas majadas y camarones fritos empanados

1. con harina de maiz; iun verdadero plato del sur de los
EE. UU!

Mezcle RSS Berzas crudas con fideos Soba, MFC
Pepinos, RSS Zanahorias Desmoronadas, y MFC
Pimientos Rojos en juliana; salpiquelo todo con
vinagreta de sésamo-soja.

Ponga a freir RSS Berzas y RSS Cebollas Tajadas en
manteca; desglase con caldo y cocine a fuego lento
3 hasta que todo quede tierno, entonces afiada la salsa

" de barbacoa. Ideal con costillas, ensalada de patatas, y
carne de cerdo deshebrada.
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MARKON.

RS MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Traguitos de sopa de
coliflor

2 Cda. Aceite de oliva
4 clavos RSS Ajo Pelado, cortados
2T RSS Floretes de Coliflor, hechos al vapor
2T Crema espesa
1727 Queso Parmesano, rallado
1727 Queso Mozzarella, rallado
1/4 cdta. Nuez moscada
/47 MFC Albahaca + mas hojas pequefias como guarnicion
1727 Guisantes
1 cdta. Sal
Pruebe esta 1/8 cdta. Pimienta Negra

preparacion fria

de RSS B Caliente el aceite de oliva en una cacerola; afiada el ajo y cocine hasta que quede
e erzas L
Cortadas de oloroso. Afada la crema, los quesos, la nuez moscada, y la albahaca; mezcle
inspiracion mientras se cocina hasta que quede grueso.
asiatica, muy , _ .
robusta y Haga puré de coliflor y la mezcla cremosa hasta que quede suavizada; regrese a la
saludable, cacerolay caliéntelo. Ponga dentro de copitas o tazones y pongale por encima los
ensalada de guisantes y las hojas de albahaca.

;/ fi )
SR Sirva mientras este caliente.
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