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ENFOQUE

TRANSICION DE LA COSECHA DE
PRIMAVERA

La temporada del desierto de Arizona/California se encuentra en las tres
semanas finales de produccion. Para la semana del 14 de abril, los pedidos al
por mayor de Markon por los productos y articulos de valor afiadido de brécoli,
coliflor, lechuga y hojas tiernas se enviarén desde Salinas, California.

UVAS

La temporada extranjera de las uvas provenientes de Chile/Peru terminara
temprano para principios de mayo. La vendimia hara su transicién a México
para este tiempo. Espere que los precios suban gradualmente mientras que la
temporada del extranjero concluye.

PINAS

Se espera que los suministros de las pifias estén limitados por unas cuantas
semanas mas; los mercados estan elevados.

Markon.com

COLIFLOR

* Los mercados estan mejores con abundancia de suministros a través
de multiples regiones agricolas.

* Los nuevos suministros del Valle de Salinas estan aumentando;
los campos estén teniendo un gran comienzo con las cabezas
exhibiendo excelente calidad, textura, y color.

COLES DE BRUSELAS

* Los precios estan deprimidos en medio de la poca demandayy la
abundancia de suministros provenientes de Baja, México.

* Espere que los mercados suban durante abrié ya que los
proveedores anticipan que los aranceles y las politicas comerciales
tomen efecto; espere que haya cierto grado de volatilidad en los
mercados.

PEPINOS

* Elrendimiento estéa aumentando en México y la Florida.
* El mercado empezara a bajar levemente.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

FL

177

FRERK

$$$

MEX/AZ

17/

FRXX¥

$$%

El mercado esta un poco mas alto. Los suministros de la Florida escasean
un poco. El rendimiento mexicano esta cayendo; algunos agricultores
puede que terminen la temporada para mediados de abril en vez de mayo.
Se espera que la temporada del Valle de Coachella, California comience la
tercera semana de abril. La calidad varia desde buena hasta muy buena.
MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Ml 11/

WA 11/

Los precios estan nivelados. MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden
Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious estan facilmente disponibles
en Washington. La temporada de las manzanas Opal de Washington
concluira el mes préximo. La calidad esta muy buena. Las temporadas de
las manzanas Golden Delicious, Honeycrisp, y Pink Lady de Michigan han
terminado, pero estas variedades estan disponibles desde Washington.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁf» = REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 77/ - $$$
XX¥X*
MEX " $5% Los precios han subido levemente debido a que las planta fueron podadas,

pero las cantidades se deberan recobrar para mediados de abril. La calidad
estd muy buena; el tamafio pequefio, las cascaras blandas, y las células
rojas son problemas ocasionales.

El mercado esta elevado; la demanda esta fuerte. Las existencias escasean
en laregién de Caborca en el Noroeste de México. La calidad esta muy
buena. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FHH $$$ CA 11/ xR $3%
MEX 17/ Fkx $$$ FL 11/ R $$%
PERU 17/ FRHR $$$ MEX Y774 xR $$$

Los mercados débiles persisten. La temporada de California ha comenzado; se
pronostican abundantes suministros para abril y mayo. Las cantidades mexicanas
estan altas. Las existencias son suficientes en la Florida. La calidad esta muy
buena; los arandanos estan gordos y jugosos.

Los precios han subido ya que los agricultores mexicanos estan inciertos
acerca de los efectos de los aranceles. Los suministros de California siguen
aumentando. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo,
y Pulpa Pura estan disponibles.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA 17/ el $8%
MEX/TX 177 ikl $8%

Los precios estan nivelados; las existencias se estan cosechando en
multiples regiones durante la transicion de la cosecha de primavera.

Los suministros provenientes de México abundan un poco mas que los
nacionales, aunque el trecho entre los dos puede que se reduzca con los
nuevos aranceles comerciales. MFC Coronas de Brocoli estan disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

v/

FRERK

$$$

El mercado varia desde nivelado hasta un poco mas bajo. Los suministros del
extranjero abundan. La calidad esta buena: las cicatrices y la blandura son
posibles problemas debido al largo tiempo de travesia.

-

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 17/ o $$%
CA 117 FRRX $$%

Los precios estan mas bajos ya que ha abundantes suministros a través de
multiples regiones agricolas. Los nuevos suministros del Valle de Salinas

estan aumentando; los campos estan teniendo un gran comienzo; las cabezas

estan exhibiendo excelente calidad, textura, y color. Espere que los mercados
se mantengan nivelados hasta un poco mas bajos esta semana con precios
ligeramente mas altos durante los siguientes siete a diez dias ya que la
temporada de Yuma esta terminando. ESS Coliflor esta disponible.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 6 DE ABRIL, 2025

Markon.com

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 11/ *rERK $$%
CA 11/ R K $$$
FL 11/ *RK $$3%

El mercado esta a punto de subir ya que las temporadas del desierto de
Arizona/California'y de la Florida estén concluyendo. La produccion en Oxnard
continuara hasta junio. Las cosechas de Salinas empezaran para fines de
mayo/principios de junio. La calidad estda muy buena en todas las regiones; la
presion de las enfermedades esta al minimo. MFC Apio esta disponible.

Kr REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ) FL /17 wrens )
' MEX 17/ *RRX $$$

Los precios estan un poco mas altos; los suministros han disminuido en la Florida
y México. La calidad esta buena. MFC Chiles Anaheim, Habanero, Jalapefio,

: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
/ FL 111 — $5%
- MEX /// R $$%
OFFSHORE /// R $$%

El rendimiento estd aumentando en México y la Florida. El mercado empezara a
bajar levemente. La calidad varia desde buena hasta muy buena. MFC y ESS Pepinos
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY

PRICE

OFFSHORE 17/

La temporada del extranjero de las uvas chilenas/peruanas concluira para principios
de mayo. La vendimia hara su transicion hacia México para este tiempo. Espere que
los precios suban gradualmente mientras que la temporada del extranjero concluye.
La calidad esta muy buena; los niveles de azucar de las uvas rojas sin semilla estan
alrededor del 18 de Brix, los de las uvas verdes sin semilla se mantienen al 18.5 de Brix,
y los de las uvas en porciones estan por el 20 de Brix.
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COSECHA FRESCA &
- MEX/TX 17/ R $S$$
il REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA /// FRRX® $$$
ARP AZ 71/ RRRKXK $$%
El mercado ha subido. La cosecha del invierno ha terminado y la produccién de la
CA " o $3% nueva cosecha estd empezando en México; las existencias escasean. Espere precios
FL 11/ ERKHK $$% significantemente mas altos por las limas grandes que por las pequefias. La calidad

estd mejorando. MFC y ESS Limas estéan disponibles.

Los mercados debllgs persisten a pesar .d,e la tr?msmlon REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
de la cosecha de primavera desde la regién agricola
del desierto de Arizona/California a Salinas. MFC PNW " R $$%
* Lechuga Orejona Verde Premium est& disponible X 7// - $$$
oy, esporadicamente; Markon Best Available (MBA) es esta
= _ . uT 1/ *rrrx $$$
A enviando cuando se necesita.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Los precios de las cebollas rojas y amarillas del Noroeste deberan mantenerse
MEX/AZ 77/ TR $S% nivelados durante abril. La temporada de la corrida fresca de las cebollas de Texas
esta en camino; los tres colores se enviaran hasta mediados de mayo. La calidad
OFFSHORE T e $9% esta muy buena; las magulladuras, los dafios mecanicos, y las cascaras plumosas

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 11/ EHEXK $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 1// #rrrx $$% CA 1/ HRR $$$
FL 11/ kK $$% FL 1/ wxkr $$$
Los mercados estan estables. La temporada del desierto esta terminando; la MEX 1 e $6%
produccion en Salinas se estd encaminando. MFC Lechuga Iceberg Premium TX y77; P $$$
esta disponible esporadicamente; MBA se enviara cuando los suministros no

Los precios varian entre nivelados hasta un poco mas
bajos. Los suministros del extranjero abundan.

satisfagan las especificaciones de Markon.

son tipicos problemas ocasionales de las cebollas de la corrida fresca. La produccién
empezara en el sur de California durante la tercera semana de abril. MFC y ESS
Cebollas Rojas y Amarillas estan en el mercado.

El mercado varia desde bajo hasta el promedio; se pronostican abundantes suministros

durante abril. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
li a CA /11 ek $$$ ‘ Q REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
=~ ’ 4 .
: i MEX /// kxR $$% ﬁ WA 71/ ERRER $$$
OFFSHORE 11/ aRxx $$$

Espere que los precios suban hasta mayo. MFC y ESS Limones estén en

el mercado.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 6 DE ABRIL, 2025

Los precios estan altos; los suministros almacenados de Washington estan disponibles.

La calidad esta muy buena. MFC Peras D'Anjou se enviaran hasta junio.

Markon.com
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ FrrRx $$$
MEX 17/ R $$$

Py

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

117/

XX¥¥X

$$%

Se espera que los suministros de las pifias estén limitados por unas cuantas
semanas mas; los mercados estan elevados. Los niveles de azucar bajos

(Brix) estan causando retrasos. Las pifias grandes estan limitadas ya que los
agricultores tienen que dejar las frutas en los campos para elevar los niveles de

Los precios se mantienen. Los suministros mexicanos abundan. Las bayas
de tamafio mediano dominan la cosecha. La calidad esta buena; el color

claro y el tamafio pequefio son problemas ocasionales.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
azucar. RSS Trozos y Lazas de Pifia estan disponibles.
AZ 11/ kxR $$%
o3 REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE CA 17/ kxR $$%
ﬁ ID 11/ b $$$ FL 11/ FRkx $$%
FL /// R - . o
$95 Los mercados débiles persisten a pesar de la transicidn de cosecha de la
ND 11/ FhFREX $$% temporada de primavera del desierto de Arizona/California a Salinas. El tizén,

los dafios causados por los vientos, y la quemadura de los bordes son posibles
problemas de calidad en el desierto, pero los equipos estan entresacando

los suministros dafiados. MFC Lechuga Romana Premium esta disponible
esporadicamente; Markon Best Available (MBA) se esta enviando cuando

se necesita.

Los precios no han cambiado. Las patatas rojas de tamafio B estan
extremadamente limitadas en la Florida, pero los suministros aumentaran
cuando las cosechas se muden al norte de la Florida para mediados de
abril. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO /4 FRFk $$%
AZ 11/ RN $$%
ID 11/ ik $$%
CA 17/ Kk $$$
NV 17/ HHEEX $$$
WA 11/ FHHERA $$3 Los agricultores y los procesadores haran su transicion al Valle de Salinas

Las patatas grandes (conteos de 40 hasta 70) estan disminuyendo
ya que la temporada de almacenaje de las patatas Norkotah esta
concluyendo; los mercados subiran durante abril. Cuando las patatas
Norkotah se agoten, las patatas Burbank seran la Unica variedad
disponibles desde mediados de junio hasta mediados de agosto. MFC

para mediados de abril. Los inspectores seguirdn monitoreando las
cosechas cuidadosamente y estan trabajando con los agricultores para
asegurar el mejor producto paras las érdenes de Markon.

Patatas Burbank y Norkotah estan disponibles.
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REGION

SUPPLIES

COSECHA FRESCA

QUALITY

PRICE

AZ-CA

11/

FHEXX

$$$

El mercado esta nivelado. Los agricultores y los
procesadores se mudaran del desierto de Arizona/
California al Valle de Salinas para mediados de abril.
RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FHH $$$
MEX 11/ FREXX $$%

Los precios se mantienen relativamente estables; el rendimiento es
suficiente en todas las regiones debido al clima ideal. MFC Calabacin y
Calabacillas Amarillas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ X $$%

Los mercados estan un poco mas bajos debido al clima ideal en Santa

Maria y Oxnard, California; el rendimiento estd aumentando. La calidad esta
mejorando. La temporada de la Florida concluira para mediados de abril. MFC
Fresas estan disponibles; fresas etiquetadas por empacadores puede que se
sustituyan cuando sea necesario.
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< l 3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL /77 *rxrx $$$
MEX/TX 1/ #earx $$$

Los mercados estan un poco mas bajos; los suministros han aumentado debido a la
nueva cosecha de la primavera en Sinaloa, México. Las cantidades de la Florida estan
bajas, pero aumentaran durante abril. MFC Tomates estan disponibles.

o

Los precios no han cambiado. Las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas de Chile
se estan enviando hacia los EE.UU. Las frutas nacionales se cosecharan en California
este verano. Los niveles de aztcar de los melocotones amarillos oscilan del 12 al 13 de
Brix, los de las nectarinas amarillas oscilan del 11 al 12 de Brix, mientras que los de las
ciruelas estan alrededor del 13 al 14 de Brix. Los niveles de azUcar de las variedades
blancas estan mas bajos.

REGION SUPPLIES

11/ *RER $$$

QUALITY PRICE

OFFSHORE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ i $89
EAST COAST 17/ i $8%
MEX/TX 17/ i $8%
OFFSHORE 11/ e $8%

El mercado esté nivelado. Las cantidades de la Florida aumentaran durante el mes.
Los suministros son suficientes en todas las otras regiones. La calidad esta buena.
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' 4
El Brunch para la Pascua es un gran dia festivo
para los servicios alimentarios. (Qué son
algunas de sus recetas favoritas para poner
en el menu?

A mi me encanta ser creativo y me divierto mucho
con los menus de la Pascua.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores e

S5
para que le den respuesta

himichurri d ta, | lad

a sus preguntas acerca de | habichuelas flernas, 165 champinones,
; terciopelada salsa Bech l.
IOS prOdUCtOS. % ?/Sl,lllrrﬁ]”al erciopelada salsa becname

— Algunos de mis platos favoritos son

~ los huevos endiablados con tocino
caramelizado, el costillar de cordero con
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR
LA RUCALA > /mA
SILVESTRE:

para darles a los aperitivos y copas complejidad; ideal
sobre el pan crostini, en las bolas de masa hervida, los
quiches, y los rollitos de primavera.

Empareje el sabor penetrante de la RSS Rucala
Silvestre con las lechugas mas dulces tales como la
lechuga orejona verde y la romana o con frutas tales
como las manzanas, las peras, y los higos. También
empareja muy bien con los jamones salados, las
nueces tostadas, y los vegetales rostizados tales
como las remolachas, las zanahorias, y las calabazas
invernales.

RSS Rucala Silvestre no es desconocida en los
platos principales—utilicela en los platos de pesto
y pasta, sobre las pizzas, en sandwiches, y en las
hamburguesas.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 6 DE ABRIL, 2025 Markon.com ﬂ X [ @ YouTube
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MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ceviche de lima-aguacate-
camaron

1lb.  Camarones crudos, pelados y limpiados
1T RSS Jugo de Lima, dividido
2 cdta. Sal Kosher, dividida
4 Tomatillos, chamuscados y cortados
1/4T Sorbete delima
17/4T MFC Cilantro
17/4T MFC Menta
1 MFC Chile Jalapefio, con las semillas removidas
2 RSS Mitades de Aguacate, tajadas
1/2T MEFC Cebollas Rojas, tajadas
Pétalos comestibles y micro-verduras, como guarnicion

Los vegetales de

primaveray el

lujoso queso
anaden sabor

Ponga a marinar los camarones con la mitad del jugo de limay la mitad de
la sal; ponga en el refrigerador hasta que quede frio. En una procesadora

verde y fresco de alimentos, combine |a sal restante, los tomatillos, el sorbete, el cilantro,
a esta tortilla la menta, y el jalapefio. Ponga a batir hasta que todo quede medio-batido.
dehuevo de Derrame la mezcla sobre los camarones que estan marinandose y siga
puerros- enfriando por unos 30 minutos mas. Sirva al estilo familiar, cubierto con
esparragos. las tajadas de aguacate y de cebolla. Como guarnicion utilice los pétalos

comestibles y las micro-verduras.
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