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ENFOQUE

TOMATES

Los suministros estan disminuyendo debido al fortalecimiento de la demanda y
el envejecimiento de los campos del invierno en Sinaloa, México; los mercados
estan subiendo.

LIMAS

Los precios siguen subiendo ya que las cosechas actuales estan concluyendo y la
nueva produccion apenas esta comenzando; las cantidades estan bajas.

AGUACATES

Espere precios elevados durante las semanas siguientes ya que los agricultores
mexicanos estan inciertos acerca de la posibilidad de los aranceles que estan
programados para comenzar el 2 de abril, 2025.

Markon.com

FRESAS

* Se pronostica clima despejado y calido para Santa Maria y Oxnard,
California.

* Espere que las cantidades aumenten.

PATATAS NORKOTAH DE IDAHO

* Las patatas grandes (conteos de 40 hasta 70) estan disminuyendo
ya que la temporada de almacenaje de las patatas Norkotah esta
concluyendo.

* Los mercados subiran durante las tres a cuatros semanas
siguientes.

COLIFLOR

* Laproduccién se ha mudado de la region del desierto de Arizona/
California hacia Salinas y Santa Maria, California.

* Espere que los precios mejoren mientras que los suministros
aumenten durante abril.
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COSECHA

FRESCA

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 17/ el $8%
FL 11/ ek $8%

MEX/AZ 17/ FRx $$%

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
Ml 117/ ok $8%
WA 17/ ol $8%

El mercado no ha cambiado. MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden
Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious estan facilmente disponibles
en Washington. La calidad estd muy buena. Las temporadas de las
manzanas Golden Delicious, Honeycrisp, y Pink Lady de Michigan han
terminado, pero estas variedades se estan enviando desde Washington.

Los precios se mantienen relativamente estables. Las cantidades de la
Florida estan subiendo levemente. La temporada del Valle de Coachella,
California esta a punto de comenzar; espere que los suministros aumenten
durante abril. Los abastos mexicanos escasean un poco; algunos
agricultores puede que terminen la temporada temprano, para mediados
de abril en vez de mayo. La calidad varia desde buena hasta muy buena.
MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estén disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

MEX

11/

FRXXX

$8%

MEX

17/

Los precios siguen subiendo en medio de la fuerte demanda y la falta de
suministros en la regién de Caborca en el Noroeste de México. La calidad

El mercado estd estable. Los abastos mexicanos son suficientes. La calidad
estd muy buena; el tamafio pequefio, las cascaras blandas, y las células
rojas son problemas menores.

estd muy buena. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE
CA 11/ X $$$
MEX /1// X $$$
PERU 17/ FrER $$$

Espere mercados elevados durante las semanas siguientes ya que los
agricultores mexicanos estan inciertos acerca de los posibles aranceles
que estan programadas para comenzar el 2 de abril, 2025. La produccién
en California ha aumentado después de las lluvias recientes. RSS
Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura
estan disponibles.
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Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
CA 11/ R $$3
FL 11/ R $$3

MEX 7/ K $3%

Los precios estan bajos. La temporada de California se esta encaminando; se
pronostican abundantes suministros para abril y mayo. Las existencias mexicanas
abundan. La produccién estd aumentando en la Florida. La calidad estéd muy
buena; los arandanos estan gordos y jugosos.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 11/ *rERK $$%
CA 11/ b $3%
FL 11/ *RK $$3%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA 17/ el $8%
MEX/TX 177 ikl $8%

Los precios estan mas bajos, pero estan a punto de subir durante las semanas
siguientes ya que las temporadas del desierto de Arizona/California y de

la Florida estan concluyendo. La produccién en Oxnard continuara hasta
junio. Las cosechas de Salinas comenzaran para fines de mayo/principios

de junio. La calidad esta muy buena en todas las regiones; la presion delas

Los mercados se mantienen hasta un poco por debajo del promedio; los
suministros abundan a pesar de la transicién de la cosecha hacia Salinas.
Los defectos causados por el clima célido estan aumentando en el desierto
después de la reciente ola de calor, pero el clima fresco retornara esta
semana. El mercado por el brocoli proveniente de México esta un poco mas
bajo que los mercados nacionales, aungue el trecho entre los dos puede
que se reduzca con los nuevos aranceles comerciales. MFC Coronas de
Brécoli estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE 17/

Los precios estan un poco mas bajos. Los suministros del extranjero abundan.

enfermedades esta al minimo. MFC Apio esta disponible.

El mercado no ha cambiado; los suministros estan satisfaciendo la demanda en la
Florida y México. MFC Chiles estan disponibles.

g' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
%—) FL 11/ *ones $5$
oll MEX 11/ e $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL /7 XXXXK $$%

/ MEX 17/ #ewrx $$$
OFFSHORE 17/ #ewrx $$$

La calidad estd buena: las cicatrices y la blandura son problemas menores

debido a los largos tiempos de travesia.

. P

Los precios han subido levemente. Los agricultores mexicanos estan en transicion
hacia las cosechas de la primavera; muchos agricultores han sembrado menos
campos lo que puede que resulte en cantidades por debajo de lo normal. La
temporada del extranjero concluird la semana préxima. Los nuevos suministros de
la Florida estan aumentando. La calidad varia desde buena hasta muy buena. MFC y

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE _ . _
ESS Pepinos estéan disponibles.
AZ-CA 17/ HEXX $$$
Los mercados siguen mejorando ya que abundantes suministros estan REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
suplementando el mercado durante la transicion de la cosecha de la primavera. OFFSHORE 7 R $$
Multiples regiones agricolas estan en juego; las de Salinas y Santa Marfa,

California se estan impulsando mientras que la temporada del desierto esta

' - . Los mercados estan nivelados; los suministros del extranjero son adecuados. La
concluyendo. ESS Coliflor esta disponible.

calidad esta muy buena.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 77/ p—- $$$

cos ECHA FRESCA ’* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
\ MEX/TX 17/ R $$$

AR AZ 71/ RREKK $$%

Los precios seguiran subiendo mientras que la cosecha actual terminay la nueva
produccion comienza en México; las cantidades estan bajas. Los mercados por las
FL 11/ EREEK $$% limas grandes estara significantemente mas alto que los de las frutas pequefias. MFC
y ESS Limas estéan disponibles.

CA 17/ e $$$

Los precios estan bajos. La temporada del desierto
de Arizona/California esta concluyendo mientras

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
que latemporada de Salinas se estd encaminando.
* MFC Lechuga Orejona Verde Premium esta disponible PNW /17 e $8$
!@ esporadicamente; Markon Best Available (MBA) se esta TX 7/ HHRRK $$%
enviando cuando se necesita.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/AZ /// ERERK $8% Se espera que los mercados de las cebollas rojas y amarillas del Noroeste se
mantengan nivelados durante abril. La temporada de Texas ha comenzado; los tres
OFFSHORE 117/ FEEX $$3% . . . . ;
colores se estan enviando. La calidad estd muy buena. MFC y ESS Cebollas Rojas y
Los mercados estan un poco mas bajos. Las existencias Amarillas estan en el mercado.
del extranjero abundan. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /4 FrERK $8%
AZ-CA 11/ Hdkx $$3
FL /// XXXKK SS$
MEX 11/ Fksk $$%
La temporada del desierto esta concluyendo; la produccién en Salinas TX Y77 ERRER $$%
comenzara pronto. La produccion en Huron y Oxnard esté en caminoy
suplementara la transicién desde el desierto a Salinas. eMFC Lechuga lceberg Los precios no han cambiado; se pronostican abundantes suministros durante abril; la
Premium esta disponible esporadicamente; MBA se enviara cuando los calidad de California esta excelente. Las existencias dominantes se estan cambiando de
suministros no satisfagan las especificaciones de Markon. las naranjas pequefias (conteos de 113 hasta 138) a las grandes (conteos de 72 hasta 88).
MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

_ i P CA /" e $$$ 7 ‘ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
- = MEX 71/ RREHK $$% {Qﬁ WA RRHHH

OFFSHORE /// FHEIX $$%
Los mercados subiran durante el par de meses siguientes. MFC y ESS Los mercados elevados persisten; las existencias almacenadas de Washington estan
Limones estan en el mercado. disponibles. La calidad estd muy buena. MFC Peras D’Anjou se enviaran hasta junio.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE &
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ FRRER $$$
MEX 11/ X $$%
MEX 17/ S $$$

Los precios bajaran levemente durante la primavera. Los suministros
costarricenses estan rebotando. Las pifias pequefias son las que abundan
mas. La calidad estd mejorando. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan

El mercado esté nivelado. Las cantidades mexicanas estan aumentando.
Las bayas de tamafio mediano son las que abundan mas. La calidad esta
buena; el color claro y el tamafio pequefio son problemas menores.

disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
o3 REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE CA 17/ kxR $$%
ﬁ ID 11/ b $$$ FL 11/ Riddl $$%
FL /// R . . . .
$95 Los precios se mantienen a niveles moderados. La temporada del desierto de
Ml 17/ FHREX $$% Arizona/California esta concluyendo mientras que la temporada de Salinas se
ND 7/ — $$$ esta encaminando. El tizén, los dafios causados por los vientos, y la quemadura
de los bordes son problemas de calidad, pero los equipos estan entresacando

El mercado se mantiene. La temporada de Michigan ha terminado. Las
existencias son suficientes en la Florida, Idaho, y Dakota del Norte. La
calidad estd muy buena. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan en el

mercado.

las existencias dafiadas. MFC Lechuga Romana Premium esta disponible
esporadicamente; Markon Best Available (MBA) se esta enviando cuando
se necesita.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO /4 FRFk $$%
AZ 11/ RN $$%
ID 11/ ik $$%
CA 17/ Kk $$$
NV 17/ HHEEX $$$
WA 11/ FHHERA $$3 La temporada del desierto de Arizona/California esta concluyendo. Los

Las patatas grandes estan disminuyendo ya que la temporada de
almacenaje de las patatas Norkotah esta concluyendo. Estos precios
subiran durante las tres a cuatro semanas siguientes. Cuando las

agricultores y los procesadores estaran en transicion al Valle de Salinas
para mediados de abril. Los inspectores de Markon siguen monitoreando
los campos cuidadosamente y estan trabajando con los agricultores para

patatas Norkotah se agoten, las patatas Burbank seran la Unica variedad asegurar el mejor producto paralas drdenes de Markon.

disponible desde mediados de junio hasta mediados de agosto. MFC
Patatas Burbank y Norkotah estan disponibles.
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El mercado se esta estabilizando; la nueva produccién ha aumentado en la
Florida y México. MFC Calabacin y Calabacillas Amarillas estan disponibles.

REGION

SUPPLIES

COSECHA FRESCA

QUALITY

PRICE

AZ-CA

11/

FHEXX

$$$

Los precios se mantienen. Los agricultores y los
procesadores se mudaran del desierto de Arizona/
California hacia el Valle de Salinas para mediados de

abril. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FHH $$$
MEX 11/ FREXX $$%

- REGION

SUPPLIES QUALITY PRICE
FL /// KXKEE $$$
MEX/TX /77 R $$$

Los mercados estan subiendo; los suministros estan disminuyendo debido al
fortalecimiento de la demanda y el envejecimiento de los campos del invierno
en Sinaloa, México. Las cantidades de la Florida estan bajas, pero se espera que
aumenten en abril. MFC Tomates estan disponibles.

o

El mercado esté nivelado. Las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas de Chile se
estan enviando hacia los EE.UU. Las frutas nacionales se cosecharan en California este
verano. Los niveles de azUcar de los melocotones amarillos oscilan del 12 al 13 de Brix,
los de las nectarinas amarillas oscilan del 11 al 12 de Brix, y los de las ciruelas oscilan del
13 al 14 de Brix. Los niveles de azlcar de las variedades blancas estan mas bajos.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE 17/ FRkRX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FR KX %

CA /// $$% CA 77 FRRXR $$%
FL "/ R 5% EAST COAST 11/ wwwe $8%
Se pronostica clima despejado y calido para Santa Maria y Oxnard, California. MEX/TX 7 e $8%
Espere que las cantidades aumenten y los precios bajen. La producciénenla OFFSHORE 71/ EREXK $$%

Florida correra hasta mediados de abril. La temporada mexicana ha terminado.

MFC Fresas estéan disponibles; fresas etiquetadas por empacadores puede que
se sustituyan cuando es necesario.

Los precios estan por el promedio. La temporada de la primavera de la Florida se
esta encaminando; espere que las cantidades aumenten durante el mes.
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Las berzas han sido asociadas
tradicionalmente con el sur Americano, pero
estas también se han ofrecido en muchos
platos globales y fusionados. ¢{Como le gusta
usted utilizar las RSS Berzas Cortadas en el
menu?

PREGUNTEL
A UN CHEFD
MARKON

Las berzas estan atravesando un renacimiento
estos dias de las comidas reconfortantes del Sur
de los EE.UU. a un ingrediente redescubierto que
la gente estan probando nuevas maneras de como
utilizarlo. iSe trata de otro caso de “lo que es viejo

Markon ha reunido un ¢ = es nuevo otra vez!”
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados Los excelentes sabores de las berzas

. tradicionales estan apareciendo en
con nuestros ag”CUltoreS los quiches, las quesadillas, y como un
para que le den respuesta

reemplazo para la clasica salsa para
sumergir de espinaca. Se estan utilizando
a sus preguntas acerca de
los productos.

n

-’

como coberturas paras las pizzas y las
recetas de salteados.

' ; Las saludables RSS Berzas Cortadas son
f una fuerte ideal de vitaminas, minerales,

y antioxidantes.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR

LAS COLES DE
BRUSELAS:

Corte finamente en cubos y utilicelas paras cubrir los
m tacosy las tostadas.

2. Afiada a salteados y curris.

Desmorone y utilicelas para alinear los sandwiches y
m las hamburguesas.
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MARKON

MENU DESTACADO

z _ Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

= y es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Una gran alternativa a las ensaladas basadas en las lechugas, este plato combina
los sabores terrosos de las coles de Bruselas con los sabores de regaliz del hinojo.
Aderece con una brillante vinagreta de citricos y sirva sola o con aves de corral
rostizadas.

2 MFC Bulbos de Hinojo, cortados en virutas (reserve las ramas)
1lb.  RSS Coles de Bruselas, cortadas en virutas
1/2T Vinagreta de citricos

Flores comestibles como guarnicién, silo desea

Mezcle el hinojo y las coles de Bruselas cortadas en virutas con la vinagreta
de citricos.

Arregle sobre un grande plato para servir y como guarnicion utilice las ramas
del hinojo y las flores comestibles. Sirva.
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