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TOMATES

I_ I M A S * Espere mercados elevados y pocos suministros durante las

; , , . : dos semanas siguientes.
Los precios estan subiendo en medio del aumento de la demanday las bajas g

cantidades estacionales. Se espera que el tamafio se cambie hacia las limas * Se pronostica lluvias en ambas de las regiones agricolas de
mas pequefias de conteos de 200 hasta 250 ya que los agricultores estaran en California.
transicién hacia nuevos lotes durante las dos o tres semanas siguientes.

N A RA N .J AS E S P E C I A L ES * Elaumento de la demanday las pocas cantidades a través de toda la

Las variedades especiales de citricos, incluyendo las Mandarinas, las naranjas industria han elevado los mercados.

Cara Cara, las naranjas sanguinas, y las Minneolas, estaran disponibles hasta junio * Se espera que los suministros reboten para mediados de marzo.
para suplementar las 6rdenes de limones y naranjas.

COLES DE BRUSELAS

CO LI F LO R * Los precios estan fluctuando ya que los agricultores y los
transportistas estan navegando el aumento de los costos debido

alas tarifas.

Los mercados se mantendran relativamente bajos ya que los suministros abundan
y la demanda es tipicamente débil durante marzo.
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COSECHA

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
FL 7 e I X3
MEX/AZ 1/ Rt I 3

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE Los mercados de los pimientos verdes y rojos estan bajos; los suministros
o abundan en la Florida y México. La calidad estd muy buena; el color es
MI "/ $83 brillante, las cortezas estén gruesas, y el sabor es penetrante. MFC y ESS
WA 11/ R $$% Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

Los precios se mantienen. MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden
Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious estan en el mercado de
Washington. La calidad esta muy buena. Las temporadas de las manzanas
Golden Delicious y Honeycrisp de Michigan han terminado, pero estan

variedades se seguiran enviando desde Washington. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE MEX 1/ B $$3$
M’ MEX 1/ R $%% Los precios estan nivelados. Los abastos mexicanos son suficientes. La
PERU/FL 17/ R $$% calidad esta buena; el tamafio pequefio, las cdscaras blandas, y las células
rojas son problemas ocasionales.

Los mercados mexicanos estan bajos; la nueva cosecha abunda. La calidad
esta excelente; todos los tamafios estan disponibles. MFC Espéarragos estan
en el mercado.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 7// prapvpnrn $$S REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// FRREK $$$ MEX /// FRHRK $S%
PERU /// R $$S , . .
El mercado estd estable. Los nuevos suministros mexicanos abundan. La

temporada del extranjero ha terminado. La nueva produccién comenzara en
la Florida la semana proxima. La calidad estéd muy buena; los arandanos estan
gordos y jugosos.

Los precios estén altos; el rendimiento esta bajo en todas las regiones
agricolas. La calidad estda muy buena; la textura esta cremosa y el sabor es
ligeramente como a nuez. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole
Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 17/ *ERK $3%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE El mercado esta bajo; las existencias abundan en todas las regiones agricolas.
AZ-CA Y77 P $3% La calldgd estla muy byena; la presion de las enfermedades esta al minimo.
MFC Apio estéa disponible.
MEX/TX /77 FR X $$$

Los precios estan débiles; las cantidades estan altas. El clima calido de

la semana pasada ayudo el desarrollo. La calidad estd muy buena. MFC ’3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Coronas de Brocoli estan disponibles. et FL V77 P $$%
MEX /// kiR $$%

Los precios no han cambiado. Los suministros son suficientes en el sur de la
Florida y México. La calidad esta muy buena. MFC Chiles Anaheim, Habanero,

Jalapefio, Pasilla, Red Fresno, y Serrano estéan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE /// FHEXX $$%
FL /// KHXRKX s$$
El mercado esté nivelado. Los suministros Centroamericanos aumentaran ’ MEX 11/ ARk $$%
duranf(e marzci (a menos gue surjan acontecimientos climaticos imprevistos). OFFSHORE 717 P 3%
La calidad esta muy buena.

El mercado esta bajo. Las cantidades mexicanas estan altas. La temporada de la
Florida esta en camino; los abastos del extranjero también estan disponibles. La

calidad estéd muy buena. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

v;; ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA /17 HRREX $$3%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios se mantendran rglatlvamente pajos ya que los sum|n|§tros OFFSHORE 77/ P $$%
abundany la demanda es tipicamente débil durante marzo. La calidad en

general esta buena; alguna descoloracién y deshidratacién estaran presentes
debido al calor persistente, pero ambas son facilmente removidas por los
equipos de cosecha durante la produccién. ESS Coliflor esta disponible.

Los precios estan estables; los abastos del extranjero son suficientes. La calidad esta
muy buena; los niveles de azlcar de las uvas rojas estan alrededor del 18 de Brix, los

de las uvas verdes sin semilla estan por el 18.5 de Brix, y los de las uvas en porciones
estan al 20 de Brix.
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REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE COLOMBIA 17/ B $$$

cos ECHA FRESCA ’* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. MEX/TX 17/ R $$$

AZ-CA mn R $%% Los mercados estan subiendo en medio del aumento de la demanda'y las bajas

FL 11/ *RRHF $$% cantidades estacionales. Se espera que el tamafio se cambie hacia las limas mas
pequefias de conteos de 200 hasta 250 ya que los agricultores estaran en transicion
hacia nuevos lotes durante las dos o tres semanas siguientes. MFC y ESS Limas estan
disponibles.

El mercado esta débil; las cantidades provenientes del
desierto de Arizona-California estan altas. La presion
de los insectos seguird aumentando hasta el finde la
temporada. MFC Lechuga Orejona Verde Premium esta
- disponible esporadicamente; Markon Best Available co /// P $$%
""‘ (MBA) se esta enviando cuando se necesita.

@ PNW 11/ RERER $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/AZ 11/ EREHH $$%
OFFSHORE /// P $$5 Espere que los precios por las cebollas rojas y amarillas de Noroeste estén bajos
hasta abril. La temporada de Texas empezara para mediados de marzo; los tres
Los precios estan nivelados. Los suministros colores se enviaran. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.
Centroamericanos aumentaran durante marzo (a menos
. o o . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
que surjan acontecimientos climaticos imprevistos). Los
suministros mexicanos estan por el promedio. CA 17/ FRE $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE FL 17/ ®iRx $$%
AZ-CA /7/ e $$% MEX /17 ik $$%
FL 11/ R $$$ X 1"/ b $$%
Los mercados bajos persisten. El clima calido de la semana pasada ayudo el El mercado esté nivelado; las existencias abundan. La calidad de las naranjas Navel esta
desarrollo e incremento el rendimiento. La presién de los insectos, la peladura muy buena; los niveles de aztcar oscilan del 12 al 13 de Brix. Las variedades especiales,
de la epidermis y las ampollas son problemas de calidad ocasionales. MFC incluyendo las Mandarinas, las naranjas Cara Cara, las naranjas sanguinas, y las
Lechuga Iceberg Premium esta disponible esporadicamente; MBA se enviara Minneolas, estaran disponibles hasta junio para suplementar las érdenes de los limones y
cuando los suministros no satisfagan las especificaciones de Markon. las naranjas. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\.
> CA /17 B $$% Qw& REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘l’ MEX 11/ FR IR $$% S WA 77 P— $$$
OFFSHORE 11/ EREXX $$%

Los precios han subido; los suministros almacenados de Washington estan por el

Los precios estan débiles. MFC y ESS Limones estan disponibles. promedio. MFC Peras D'Anjou estaran disponibles hasta junio.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ FrrRx $$$
MEX 17/ R $$$

Los mercados elevados persisten. Las frutas costarricenses escasean debido
al mal tiempo reciente. Las cantidades aumentaran semana tras semana hasta
marzo. Aunque todos los tamafios escasean, las pifias pequefias son las que
abundan mas. Las existencias de las pifias sin corona estan aumentando. La
calidad esta buena. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

ol REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ D /7 EREEK $8%

Ml 11/ REREX $$3
ND 11/ *RRX $$%

Los mercados estan subiendo debido al aumento de la demanda. Los
abastos de Michigan escasean, especialmente mientras que la temporada
concluye. Las existencias son suficientes en la Florida, Idaho, y Dakota del
Norte. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan en el mercado.

Py

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

177

ks

$$$

Los precios estan altos, pero se espera que bajen levemente. Los
suministros mexicanos estan aumentando; los agricultores podaron las
plantas, pero el desarrollo esta rebotando. Las bayas de tamafio mediano
son las que abundan mas. La calidad esta buena; el color claro y el tamafio
pequefio son problemas ocasionales.

3 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA 17/ ERERK $$%
FL 11/ FRHRK $$%

El mercado esta débil; las cantidades del desierto de Arizona-California estan
altas. La presién de los insectos seguira subiendo hasta el fin de la temporada.
MFC Lechuga Romana Premium esta disponible esporadicamente; Markon Best
Available (MBA) se esta enviando cuando se necesita.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CcO /// HXXXK $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 17/ FHERK $$%
AZ-CA 17/ FRERH $8%
NV 17/ FHERE $$%
WA /// P $$% Los precios se mantienen. Los suministros abundan a pesar de los

problemas de calidad debido al frio seguido por las temperaturas altas. Los
inspectores de Markon siguen monitoreando las cosechas cuidadosamente
y estan trabajando con los agricultores para asegurar el mejor producto
para las 6rdenes de Markon.

El mercado esta débil. Mientras que el clima mejora, la demanda se
fortalece. Las patatas de conteos 40 a 60 de Washington estan limitadas.
La temporada de Nevada correra hasta abril. Todas las demas areas
estan enviando buenas cantidades de patatas variadas. La calidad esta
buena. MFC Patatas Burbank y Norkotah estan en el mercado.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE EAST COAST z e $$$
AZ-CA 7// P $$$ MEX/TX 11/ el $$%
Los precios no han cambiado; las existencias son Las cantidades del invierno han alcanzado su punto culminante; la demanda
suficientes. El clima fluctuante ha causado algunos esta débil y los precios estan bajos. La produccion en la Costa Este esta fuerte.
problemas de calidad, pero los agricultores estan Las cantidades provenientes de Sinaloa, México estan altas. MFC Tomates estan
entresacando el producto dafiado. RSS Rucala, Espinaca, disponibles.
y Mezcla de Primavera estan disponibles. @
REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 7 P 5% OFFSHORE 11/ i $$$
FFXXX
FL "/ $S% Los precios estan estables. Las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas de Chile se
MEX 11/ FHRXX $$3% estan enviando hacia los EE.UU. Las frutas nacionales cosecharan en California este
verano. Los niveles de azucar de los melocotones amarillos oscilan del 12 al 13 de Brix,
El' mercado esta nivelado. Los suministros del calabacin abundan. Las los niveles de las nectarinas amarillas alrededor del 11 al 12 de Brix, y los de las ciruelas
cantidades de las calabacillas amarillas estan un poco mas bajas. La calidad oscilan del 13 al 14 de Brix. Los niveles de azticar de las variedades blancas estan
esta buena; las magulladuras y las cicatrices son problemas ocasionales. mas bajos.
MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FkxR $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE EAST COAST 11/ *RxR $$%
CA /// RREFK $$S MEX/TX 11/ xR $$%
FL 71/ REEEX $$$ OFFSHORE 17/ FRxR $$3%
MEX 17/ R $$$
El mercado esta nivelado; los suministros son adecuados. La temporada de la
Espere precios elevados y pocos suministros durante las dos semanas primavera de la Florida comenzara para principios de abril, asi aumentando las
siguientes debido a las lluvias en California. La temporada de la Florida correra cantidades a través de toda la industria. La calidad esta buena.

hasta abril. Las fresas mexicanas se enviaran por unas cuantas semanas mas.
MFC Fresas estan disponibles; fresas etiquetadas por empacadores puede que
se sustituyan cuando se necesario.
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¢Qué recetas centradas en los productos
agroalimentarios usted sugeriria para las
noches de juegos de baloncesto colegial
llamados March Madness (en las operaciones
de los servicios de comidas)?

PREGUNTEL
A UN CHEFD
MARKON

Durante las noches de juego todo se trata de
platos pequefios, salsas para sumergir, y articulos
para compartir. March Madness no es diferente,
pero a mi me gusta incorporar tantos vegetales
como sea posible.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

n

-’

Pruebe afiadir brochetas de vegetales
llenos de color con MFC Pimientos
Verdes y Rojos, MFC Calabacin, y MFC
Champifiones. iDeliciosos cuando se les
salpica con alioli de cilantro-Ranch!

%‘ Con el aumento del interés en las comidas
de Medio Oriente, esto empareja muy bien

con el Baba Ganouj también.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LAS MFC PATATAS
ROJAS:

decorativamente una mezcla de creme fraiche-perifollo

1 Rostice MFC Patatas Rojas; taje a la mitad y canalice
B sobre cada una.

Ariada MFC Patatas Rojas a los guisados de carne
y braseados de paletas de cerdo para absorber los

" suculentos jugos.

Chalotes Pelados, huevo cortado, tocino desmoronado,

3 Corte MFC Patatas Rojas hervidas; mezcle con RSS
" v mayonesa de albahaca; sirva fria.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada de fideos Soba
con guisantes y tocino

12 oz. Fideos Soba, hervidos

1T Guisantes ingleses, hachos al vapor

2 T MFC Guisantes Tirabeques, hachos al vapor

8 0z. Tocino cortado gruesamente, cocido

12 oz. Bloque que tofu sedoso, hecho al vapor

3 Cda. Salsa XO

1/2 T RSS Cebollino, cortado

Micro-verduras y flores comestibles, como guarnicion

Mezcle ligeramente los fideos con una cucharadita de la salsa XO. Arregle en
tazones y encima pongale porciones iguales de guisantes ingleses, guisantes
tirabeques, tocino, y tofu. Salpiquele por encima dos cucharaditas de salsa
X0y como guarnicion utilice el cebollino y las micro-verduras.

Este giro sobre la
ensalada
tradicional
basada en la
mayonesa-
patatas estd
empacada con
sabores
umami.
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