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FAITS SAILLANTS

Les récoltes de poivrons verts sont en transition vers le sud de la Floride et 
le Mexique; les marchés sont élevés. Les poivrons rouges sont limités ; les 
problèmes de maturation sont préoccupants en raison du temps frais. 

Les prix commencent à monter; les volumes diminuent. Les récoltes sont 
dominées par les grosses limes (110 à 150/caisse). Les plus petites, 200 à 
250/caisse, sont de plus en plus rares les prix sont plus élevés. Une hausse 
des marchés est prévue au cours des prochaines semaines. 

POIVRONS

LIMES

•	 Le temps plus chaud augmente les stocks provenant des régions 
désertiques.

•	 Les prix commencent à baisser.

•	La laitue et les autres cultures en rangs des régions désertiques, y 
compris les produits à valeur ajoutée, font preuve d'une grande qualité 
et de rendements élevés.

•	L'offre est abondante dans toute la région désertique.

•	Les prix sont bas; la demande est faible et l’offre est abondante. 

•	Les importations honduriennes arrivent en Floride.

CHOU-FLEUR

LAITUES ET FEUILLES TENDRES

CONCOMBRES       
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

CHOU VERT
Les volumes ont été bas, au cours du dernier mois, dans le désert d'Arizona 
et de la Californie en raison des problèmes d'insectes, de la diminution des 
surfaces plantées et de la chaleur de fin de saison. L’offre augmentera au cours 
de la nouvelle année.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Le marché est stable. La saison des pommes jaunes Délicieuses du 
Michigan est terminée. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et 
jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles de Washington. La qualité 
est très bonne. 

Les prix sont stables. Le Mexique fournira des stocks suffisants pour  
l'hiver. La qualité est moyenne et s'améliorera au fur et à mesure que la 
saison avance. 

La marchés demeurent bas. Les rendements mexicains sont abondants. 
Les importations chiliennes et péruviennes arrivent dans les ports 
américains. La qualité est très bonne; les bleuets sont dodus et sucrés.

Les prix sont extrêmement élevés. La qualité est typique des cultures de fin 
de saison, avec des niveaux élevés de pointes fleuries. Les grosses asperges 
sont limitées. Les importations péruviennes complètent les stocks 
mexicains et évitent les ruptures d'approvisionnement, mais une pénurie 
imminente de conteneurs pourrait réduire le volume importé. Les asperges 
MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles. 

Les poivrons verts sont en transition vers le sud de la Floride et le Mexique; 
les marchés sont élevés. Les poivrons rouges sont limités; les problèmes 
de maturation sont préoccupants en raison du temps frais. Un volume plus 
régulier est prévu après les vacances des fêtes. Les poivrons verts et rouges 
MFC et ESS sont disponibles. 
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asperges
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bleuets

mûres
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rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont en baisse. Le temps plus chaud fait augmenter les stocks dans 
les régions désertiques. La demande est faible pour l’après saison des fêtes. 
L'uniformité de la taille des têtes s'améliore. Le chou-fleur ESS est disponible. 
La qualité est bonne, mais les têtes sont petites. 
  

Les marchés sont élevés, mais baissent au fur et à mesure que la demande diminue. 
Les producteurs de Yuma récolteront une courte saison en janvier/février. La qualité 
est très bonne; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants du Mexique continental. En 
Floride, les volumes sont irréguliers en raison des effets des ouragans du début 
de saison. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et 
Serrano MFC sont disponibles.

Les marchés sont bas; la demande baisse et l'offre est abondante. Les importations 
honduriennes arrivent en Floride. La qualité est très bonne. Les concombres MFC et 
ESS sont disponibles.      

Les prix demeurent élevés en raison de la fin imminente de la saison californienne.  
Des retards d’importations sont signalés; les stocks seront limités au cours des  
deux prochaines semaines. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS  
sont disponibles. 

Les marchés demeurent élevés; la demande est forte. Les stocks de cantaloups 
d'Amérique centrale sont rares. La saison domestique est terminée; les 
cantaloups de marques privées d'emballeur sont expédiés.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

La demande pour les fêtes a diminué; l'offre augmente et les prix baissent. 
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 
 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NY, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché est élevé; la récolte sera minimale jusqu'au jour de l'an. Les stocks sont 
dominés par les gros fruits de 110 à 150/caisse. Les petites limes, 200 à 250/caisse 
sont limitées. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables. Les stocks sont dominés par les oignons de calibres moyen et 
jumbo. Les jumbo blancs sont limités. La qualité est excellente. Les oignons rouges et 
jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Les marchés sont bas pour les petites oranges et élevés pour les grosses. Les 
producteurs expédient de l'Arizona, de la Californie, de la Floride et du Mexique. La 
qualité est généralement très bonne. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Les prix demeurent élevés. La saison des Bartlett se terminera à la mi-janvier, laissant la 
variété D'Anjou comme seule disponible. La qualité est excellente.

Les prix sont inchangés. L'offre domestique est abondante; les grosseurs 165 à 
235/caisse dominent la récolte. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. Le temps plus chaud a fait augmenter les rendements et le 
poids des têtes. La qualité est très bonne. La laitue Iceberg MFC Premium est 
disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés; la demande est forte. Les melons miel 
d'Amérique centrale sont rares. La saison domestique 
est terminée; les melons miel de marques privées 
d'emballeurs sont expédiés. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks sont de grande qualité et 
les rendements sont élevés. Les stocks sont abondants 
dans toute la région désertique. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants. La qualité est très bonne. 
L'équipe d'assurance qualité Markon surveille les emballages pour garantir 
la meilleure qualité et les poids les plus élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks sont de grande qualité et les rendements sont 
élevés. L'offre est abondante dans toute la région désertique. La laitue romaine 
MFC Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable; l'offre répond à la demande. Le framboises de taille 
moyenne dominent les stocks. Les problèmes de qualité occasionnels 
comprennent le saignement et un léger émiettement (des cellules qui  
se séparent). 

Le marché des pommes de terre rouges est stable. La demande de 
pommes de terre jaunes est active pour les fêtes. Les stocks de grosses 
pommes de terre rouges et jaunes de grande d'Idaho de qualité supérieure 
sont limités. Les rouges de calibre B sont limitées au Wisconsin. Toutes 
les autres régions ont un volume décent. La qualité est très bonne. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables malgré la forte demande qui devrait persister 
jusqu'au 1er janvier. Les gros calibres sont rares à Washington. La qualité 
est excellente. Les pommes de terre MFC Burbank et Norkotah sont 
disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne;  
les ananas sont fermes et juteux. Les ananas RSS en morceaux et en pointes 
sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix demeurent élevés. L'offre est limitée dans toutes les régions productrices. 
Les importations ne sont pas disponibles pour l'instant. La qualité est moyenne; la 
couleur est pâle et le taux de sucre est bas.

Les prix sont légèrement plus bas en raison de la faible demande. Les saisons 
de Santa Maria et d'Oxnard se terminent; la récolte d'hiver commencera dans 
environ deux semaines, ce qui fera augmenter le volume. L'offre mexicaine 
répond à la demande. Les rendements de la Floride sont bas en raison du 
temps froid. Les fraises MFC sont disponibles.

Le marché est en hausse. Les stocks de la côte-est sont extrêmement bas. 
Les saisons de Baja et du Mexique central se terminent. La production 
est en cours à Sinaloa; les volumes augmenteront d'ici une semaine. Les 
tomates MFC sont disponibles. 

Les nectarines, les pêches et les prunes de Californie ne seront pas récoltées 
avant l'année prochaine. La saison d’importation commencera à la mi-janvier.    

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés des courgettes jaune et verte a chuté en raison de l'abondance 
des stocks et de la faible demande. La production bat son plein dans le 
sud de la Floride et à Sinaloa, au Mexique. La qualité est très bonne. Les 
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks sont suffisants et la 
qualité s'est améliorée dans le désert d'Arizona -Californie. 
Les épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS 
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

D’après vous, quels seront les fruits et légumes 
les plus tendance de l'année prochaine?  

Je me suis amusé à utiliser des citrons caviar 
pour obtenir des éclats de saveur d'agrumes et 
une texture semblable à celle du caviar.

Ajoutez des perles colorées de citron 
caviar pour garnir les ceviches, les tacos 
de rue et le guacamole.

J'aime aussi beaucoup les feuilles de 
shiso pour leur combinaison intéressante 
de saveur de menthe, de basilic et de 
cannelle.

CHEF  
JP PATRICK

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES 
CHAMPIGNONS:

Mélanger des champignons finement hachés à de la 
viande hachée afin d'ajouter de l'umami et de réduire la 
teneur en matières grasses de vos hamburgers.

Faites mijoter des champignons dans un bouillon au 
gingembre et à l'ail; ajouter des épinards et servir.

Ajoutez des champignons sautés et du poulet haché à 
des quesadillas au fromage. 

1.
2.
3.
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Salade d’orge hivernale

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Cette salade consistante peut être servie telle quelle, en entrée ou garnie de poulet 
grillé comme plat principal. 

¼ tasse 	 D'huile d'olive (divisée)
1 tasse 	 De champignons MFC, hachés
2 tasse 	 De champignons sauvages
1/4 tasse 	 D'ail pelé RSS, haché
1 c. 	 Á soupe de jus de citron RSS
1 tasse 	 De courge Kabocha, hachée et rôtie
3 tasses 	 D'orge perlé, cuit
1 oz. 	 Pousses de citrouille
1 c. à thé 	 De sel casher
¼ c. à thé 	 De poivre noir
4 oz. 	 Fromage Manchego, râpé

Chauffer la moitié de l'huile dans une grande poêle. Faire sauter les 
champignons blancs jusqu'à ce qu'ils soient dorés; réserver. Chauffer le 
reste de l'huile et faire sauter les champignons sauvages et l'ail jusqu'à 
ce qu'ils soient dorés; déglacer avec le jus de citron.

Dans un grand saladier, mélanger les deux champignons, la courge 
Kabocha rôtie, l'orge cuit, les pousses de citrouille, le sel, le poivre et le 
fromage. Mélanger et servir chaud ou froid. 

EN PRIMEUR!

Proposez 
une option 

végétarienne 
consistante avec 

des champignons 
Portabella à la 
saveur umami, farcis 
de chou frisé et de 
bette arc-en-ciel sains, 	

	 de pignons 		
	 de pin croquants et de 

fromage Fontina crémeux.
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