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FAITS SAILLANTS

COURGETTES

Les prix des courgettes et des courges jaunes baissent rapidement en raison de
I'offre abondante et de la faible demande. La nouvelle récolte bat son plein dans le
sud de la Floride et a Sinaloa, au Mexique.

BROCOLI

L'offre est abondante mais la demande augmente; les marchés sont
légerement plus élevés que la moyenne.

MELONS

Les stocks de melons d’Amérique centrale sont extrémement limités suite
aux effets de la tempéte tropicale Sara. Les prix sont en hausse; la demande
est supérieure a I'offre.
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LAITUES FRISEE VERTE, ICEBERG,
& ROMAINE

Les laitues et les [égumes a feuilles, y compris les produits a valeur
ajoutée, affichent une grande qualité et des rendements élevés grace
aux conditions météorologiques idéales de novembre et décembre.

* Les prix sont bas.

LIMES

* La production sera minimale la semaine prochaine, les équipes de
récolte sont en congé pour les vacances de Nogl.

* | es marchés devraient se redresser au cours des deux ou trois
prochaines semaines.

CONCOMBRES

* Les prix sont bas en raison de la baisse de la demande et de
I'abondance de l'offre.

* Le volume est élevé a Sinaloa, au Mexique, et les stocks augmentent
dans le sud de la Floride.
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TENDANCES ET
PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
MI, USA 11/ X $$%
WA, USA 11/ FrERX $$$

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

CA,USA /// Hdxx $$$
W

FL, USA /17 ik $$$

MEX/AZ /77 xR $$S$

Les prix des poivrons verts sont en hausse. La saison californienne est
terminée et la transition vers les stocks mexicains a été lente en raison

du mauvais temps antérieur. Les stocks sont suffisants dans le sud de la
Floride. Les stocks de poivrons rouges californiens sont serrés. Un volume
plus important est prévu aprés les vacances. Les poivrons verts et rouges
MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont inchangés. La saison des pommes jaunes Délicieuses du
Michigan est terminée; les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji, et

jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles de Washington.

A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
S REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
W’f < MEX 11/ Li $$%
' MEX /// Thxxx $$S
PERU/FL 117 e $$$ Le marché est stable. La saison californienne est terminée; les mares seront

expédiées du Mexique pour I'hiver. La qualité est moyenne et s'améliorera

Les marchés sont élevés et grimperont encore. La qualité est typique de au fur et & mesure que la saison avancera.

la fin de saison, avec des niveaux élevés de pointes fleuries et qui montent
en graine. Les grosses asperges sont rares. La production mexicaine est

minime; la nouvelle récolte de Mexicali pourrait étre retardée par le temps
. . ) R REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
froid. Les asperges MFC sont disponibles.
MEX /17 RN $$3
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE OFFSHORE 7 ERER $5%
CA, USA 11/ IR $$%
MEX 11/ e, $$$ Les prix sont bas. Le volume des bleuets mexicains est élevé. Les stocks
chiliens et péruviens arrivent dans les ports américains. La qualité est tres
XXKXX
PERU = 53 bonne; les bleuets sont dodus et sucrés.

Le marché est stable. Les avocats en moitiés, en morceaux, le guacamole
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.
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y
TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs REco LTEs CA, USA /// Prrres $$$
FL, USA 17/ FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Des prix actifs sont prévus jusqu'a la fin de I'année en raison de la forte demande des
fétes. Les producteurs de Yuma récolteront une courte saison en janvier/février. La
AZ, USA 17/ HRx $$$ . . - P . .
pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.
CA, USA 17/ FHEIX $$$ g'
MEX/TX 17/ FHEIX $$% <
t' : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Lof]‘re\ est abondaqtg mals‘ la demande augmente; les marchés sgnt stables FL USA 777 p— $83
et légérement supérieurs a la moyenne. Les couronnes de brocoli MFC sont
sporadiques; les Markon Best Available et marques privées d'emballeurs MEX 177 e $$%

seront remplacés au besoin.

Les marchés sont stables. Le volume du Mexique continental est moyen. Les
stocks de Floride sont irréguliers en raison des ouragans passés. Les piments
Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE disponibles.
/ FXXX*
OFFSHORE / 398 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
XXX¥X
Les prix sont en hausse; la demande dépasse I'offre. Les stocks d’Amérique FL, USA " $3%
centrale sont extrémement limités en raison des effets de la tempéte tropicale MEX 17/ FRR* $$%

Sara. La saison domestique est terminée; les cantaloups de marques privées

d'emballeurs sont expédiés.

Les prix sont bas en raison de faible demande et I'abondance de I'offre. Le volume
est élevé a Sinaloa, au Mexique, et les stocks augmentent dans le sud de la Floride.
La qualité est tres bonne. Les importations honduriennes arriveront en Floride a la

B fin décembre. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.
“'f"*n ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ Rk $$$
CA, USA 17/ X $$$
Les marchés sont élevés; les stocks sont limités mais devraient augmenter
. . ) . OFFSHORE 17/ Rl $$$
avec le temps chaud prévu cette semaine. Le chou-fleur ESS est sporadique; il

sera remplacé au besoin par les marques privées d'emballeurs. La qualité est
bonne mais les tétes sont petites.

La saison californienne se termine; le marché est élevé. On signale des retards a
I'étranger; des stocks limités sont prévus pour les deux prochaines semaines. Les
raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS .

‘i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
D Es R Eco I_T Es N7/ MEX/TX 17/ e $$$
— COLOMBIA 17/ HikdRx $$$
i ; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ *RREX $$$ Les prix montent et les volumes diminuent. La production sera minime la semaine
prochaine, les équipes de récolte sont en congé pour Noél. Les stocks sont dominés
FL, USA 11/ ik $$$ . N . . . .
par les gros fruits de 110 a 150/caisse. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
Les prix sont bas; |'offre est abondante dans le désert
d'Arizona et de la Californie. La qualité s'est améliorée REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
grace au temps plus chaud. La laitue frisée verte MFC CO, USA 11/ FkFkx $$$
Premium est disponible. M1, USA 777 - $$$
“- REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE NY, USA 7 e $$$
= MEX/AZ 777 o PYes PNW, USA 11/ rennn $$$
OFFSHORE 17/ HEER $$$ UT, USA 17/ kR $$$

Le marché est inchangé. Les stocks sont dominés par les oignons moyens et jumbo.
Les jumbos blancs sont limités. La qualité est excellente. Les oignons rouges et
jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés sont en hausse; la demande dépasse I'offre.
Les stocks d'’Amérique centrale sont extrémement limités
suite aux effets de la tempéte tropicale Sara.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ el $$%
AZ-CA, USA 77 Fx $$% ™
FL, USA 11/ HRERX
FL, USA 11/ kR $$%
_ _ ) __ ) _ OFFSHORE 11/ han $$$
Les prix ont baissé dans le désert d'Arizona-Californie. La qualité s'est améliorée;

le temps plus chaud a favorisé la croissance et le poids. La laitue Iceberg MFC
Premium est disponible.

Les prix sont bas pour les petites oranges et élevés pour les grosses. Les producteurs
expédient d'Arizona, de Californie, de Floride et du Mexique. La qualité générale est
tres bonne. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE ;

CA, USA /17 o s8¢ ‘3
M MEX 17/ FRARH $$$ @\' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE /// RREHRR $$% WA, USA 11/ HHXRR $$$

Les marchés du nord-ouest du Pacifique sont élevés. Les producteurs s'attendent a
de faibles volumes pour I'ensemble de la saison; la récolte est dominée par les grosses
poires. La qualité est excellente.

Le marché est stable. Les stocks domestiques sont abondants; les grosseurs
165 a 235 dominent la récolte. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 11/ X $$%
MEX 11/ FrERX $8%

d REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* CA. USA /77 Prren $$$
MEX 17/ Pre. $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est trés bonne; les
ananas sont fermes et juteux. Les ananas RSS en morceaux et en pointes
sont disponibles.

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. Le calibre est dominé
par les baies de taille moyenne. La qualité est bonne; les problemes
occasionnels comprennent le saignement et un léger émiettement (des
cellules individuelles se séparent de la baie).

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
@L ID, USA 1/ HRK $$%
MI, USA 11/ Hkwk $$%
ND, USA /11 Hkk $$%
WI, USA /11 Hk $$%

&

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ e $$%
FL, USA i i $$%

Les prix des pommes de terre jaunes et rouges de grade B sont en hausse;
la demande sera forte toute I'année. La qualité est tres bonne. Les pommes

Les marchés sont bas; les stocks sont abondants dans le désert d'Arizona-
Californie. La qualité est améliorée grace au temps plus chaud. La romaine MFC

de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ FREX $8%

ID, USA 17/ FREX $8%

WA, USA 117 FREX $$%

La demande pour les fétes est forte mais le marché est assez stable. Les
grosses pommes de terre sont limitées a Washington. Les pommes de

terre Burbank et Norkotah MFC sont disponibles.
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Premium est disponible.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

117

FRHXXX

$$%

Le temps plus chaud dans le désert d'Arizona-Californie a favorisé la

croissance et augmenté les stocks. La qualité est trés bonne. L'équipe
d'assurance qualité Markon surveille les stocks pour garantir la meilleure
qualité et des poids plus élevés.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

.3 REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE

AZ-CA, USA 17/ FRA IR $$%

Le marché est stable. Les stocks ont augmenté et la
qualité est améliorée dans le désert d'Arizona-Californie
en raison du temps plus chaud. La roquette, les épinards
et les mélanges printaniers RRS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA Y/ *RK $3%
FL, USA /4 *rERK $3%

MEX 11/ FhFEK $$3

Les prix des courgettes jaunes et verte baissent rapidement en raison de
I'abondance de I'offre et de la faible demande. La nouvelle récolte bat son
plein dans le sud de la Floride et a Sinaloa, au Mexique. La qualité est trés
bonne. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$S
MEX 17/ R $$S

Le marché est stable a légérement en hausse. Les saisons de Santa Maria et
d'Oxnard se terminent. L'offre mexicaine a augmenté et répond a la demande.
Les stocks de Floride demeurent limités; le temps froid inhibe la croissance et

garde les volumes bas. Les fraises MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 22 DECEMBRE, 2024

— REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ e $$$
MEX/TX 17/ e $$$

Les prix montent grimpent. Les stocks de la céte-est sont rares. Les
saisons de Baja et du centre du Mexique se terminent; les problemes de
qualité augmentent. La production commence a peine a Sinaloa; les stocks
augmenteront d'ici 10 a 14 jours. Les tomates MFC sont disponibles.

o

Les nectarines, les péches et les prunes de Californie ne seront pas récoltées
avant I'année prochaine. La saison d'importation commencera a la mi-janvier.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ kX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ R $$$
EAST COAST 17/ R $$$
MEX 11/ R $$$

Le marché est élevé. Les stocks sont limités dans toutes les régions productrices. I
n'y a pas d'importation pour le moment. La qualité est moyenne; la couleur est pale
et les taux de sucre sont bas.

Markon.com ﬁ , m I,YouTuhe



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

Quels plats consistants de légumes suggérez-
vous pour les menus d'hiver?

COURRIER DU
CHEF MARKON

J'aime beaucoup faire des gratins en hiver.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

Outre le traditionnel gratin de pommes de

rassem blé une éq ui pe de : terre, j'aime ajouter d'autres légumes, par
. ’ I de terre-fenouil,
chefs parmi ses membres de terre-cheddar ot pomme de terrer

champignons-gruyere.

et producteurs affiliés.

Essayez de remplacer les pommes de
terre par des patates douces ou de la
courge butternut.
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CONSEILS POUR
SERVIR

LE CHOU KALE
FRISE EMINCE
RSS:

Le mélange de chou kale frisé rapé RSS constitue
une salade consistante lorsqu'il est servi avec des
garnitures comme la courge musquée, l'ail réti, les
oignons, la pancetta, et les raisins secs dorés.

Essayez-le sauté comme plat d'accompagnement ou
sauté avec d'autres légumes comme I'ail, le gingembre,
les champignons, et les oignons.

Il est également délicieux incorporé aux soupes et
chaudrées.
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N PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

» Salade de chou kale
% frisé émincé

12 0z. de chou frisé rapé prét a servir (RSS)

4 oz de vinaigrette au xéres

2 0z de graines de citrouille saupoudrées de paprika fumé
2 0z de fromage parmesan, rapé

Poivre noir concasse, au golt

Mélanger le chou frisé et la vinaigrette et disposer des
portions égales dans des assiettes a salade. Garnir de graines
de courge et de fromage; poivrer au go(t.

Ajoutez .
une saveur intense P
aux viandes :

roties, aux
vinaigrettes
et aux légumes
d'accompagnement
avec ce que de
nombreux chefs
appellent leur arme
secrete.
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