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ENFOQUE

PIMIENTOS COLIFLOR

* Elclima calido esta aumentando los suministros en la regién del
desierto.

Los pimientos verdes estéan en transicion hacia el sur de la Florida y México; los
mercados estan elevados. Los pimientos rojos escasean; los problemas con la _ ) _
madurez son preocupantes debido al tiempo fresco reciente. * Los precios estan bajando.

COL VERDE LECHUGAS & VERDURAS HOJOSAS

* Las lechugas y los otros cultivos de hileras incluyendo los articulos
de valor afiadido estan demostrando excelente calidad y alto
rendimiento.

Las cantidades han estado bajas en las regiones de desierto de Arizona-California
durante el mes pasado debido a los problemas con los insectos, menos superficie
gue se sembro, y el calor del fin de la temporada. Espere que los suministros

aumenten durante el nuevo afio. * Los suministros abundan a través de la region agricola del desierto.

LIMAS PEPINOS

* Los precios de los pepinos estan bajos debido a la reduccién de la

Los precios estan empezando a subir ya que las cantidades estan declinando. Las . -
demanday la abundancia de suministros.

cosechas actuales estan siendo dominadas por las limas grandes de conteos de
110 hasta 150. Las limas pequefias de conteos de 200 hasta 250 estan limitadas, * Los importes hondurefios ahora estan entrando en la Florida.
asi comandando precios mas altos. Espere que los mercados suban levemente

durante las semanas siguientes.
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COSECHA

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 17/ e $$$

FL 11/ Rl $$$

MEX/AZ 17/ FRH $$$

Los pimientos verdes estéan en transicion hacia el sur de la Florida y México;

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE los mercados estan elevados. Los pimientos rojos escasean; los problemas
con la madurez son preocupantes debido al tiempo fresco reciente. Se
M /17 o | §89 | on preoctpantes % eciente. 3
pronostican cantidades mas consistentes después de los dias festivos. MFC
WA 17/ R $$$ y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

El mercado esta nivelado. La temporada de las manzanas Golden Delicious

de Michigan ha terminado. La cosecha almacenada de Washington de las
MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red

Delicious esta disponible. La calidad esta muy buena.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
; _.' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e MEX 17/ FREFXK $$%
&5 MEX 17/ *rnx $$$
PERU/FL 11/ EREAK $$S Los precios estan estables. Suficientes suministros seran obtenidos desde

México para el invierno. La calidad esta regular y mejorara mientras que la

Los precios estan extremadamente altos. La calidad es tipica de las temporada progrese.

cosechas de la temporada tardia, con niveles elevados de esparragos
rebrotados/puntas plumosas. Los esparragos grandes estan limitados.

Los envios peruanos estan suplementando los suministros mexicanos y
evitando intervalo de suministros, pero el déficit inminente de contenedores
puede que reduzca las cantidades. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ R $$%
CA 17/ X $$%
OFFSHORE 17/ FhEEX $$%
MEX 17/ X $$$
PERU 7// ERERK $$% Los mercados débiles persisten. El rendimiento mexicano esta amplio. Los envios

chilenos y peruanos estén arribando a los puertos de EE.UU. La calidad estéa muy
buena; los arandanos estan gordos y dulces.

Los precios se mantienen. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole
Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan en el mercado.
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REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
AZ /1// b $$%$
CA 17/ b $$%
FL 1// At $$%$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
A7 Y77 . $3% Los mercados estan elevados, pero estan bajando levemente ya que la
demanda se esta debilitando. Los agricultores de Yuma cosecharan una
CA 17/ Rk $$3 temporada corta en enero/febrero. MFC Apio esta disponible.
MEX/TX 11/ Hrrx $$$ L
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
La demanda por los dias festivos se ha desplomado; los suministros estan @ FL 177 PR $$$
aumentando y los precios estan cayendo. MFC Coronas de Brécoli estan ;
disponibles. MEX 17 R $9%

Los precios estan nivelados. Los suministros provenientes de México continental
son suficientes. Las cantidades de la Florida siguen siendo irregulares debido a
los efectos causados por los huracanes que hubo al principio de la temporada.
MFC Chiles estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE 17/ FHEEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los mercados altos persisten; la demanda esta fuerte. Los melones " FL 11/ FhERX $$3
antroamericanos escasean. La temE)oradg nacional ha terminado; melones MEX 77/ R $3%
etiquetados por empacadores se estan enviando.

Los mercados estan bajos debido a la poca demanday la abundancia de
suministros. Los importes hondurefios ahora estan entrando a la Florida. La calidad

-~ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE esta muy buena. MFCy ESS Pepinos estan disponibles.
v;‘u ’ AZ 11/ HREXR $$3
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ ke $$3
CA /// HHEEX $$S
Los precios estan cayendo. El clima célido esta aumentando los suministros en OFFSHORE /// Lhd $$$

la region del desierto. La demanda esta débil después de la temporada festiva.
La consistencia del tamafio de las cabezas esta mejorando. ESS Coliflor esta
disponible. La calidad esta buena, pero el tamafrio de las cabezas es pequefio.

Los precios siguen elevados debido a la inminente conclusion de la temporada de
California. Se estan presentando retrasos del extranjero; espere existencias limitadas
durante las dos semanas siguientes. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan
disponibles.
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| / 17/ $$$

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE COLOMBIA 17/ B $$$

COSECHA FRESCA » T
MEX/TX R

AZ-CA 17/ i $$$ El mercado esta elevado; la cosecha se mantendra al minimo hasta el primer dia de

FL 71/ *RREX $$% afio. Las existencias estan siendo dominadas por las limas grandes de conteos de 110
hasta 150. Las limas pequefias de conteos de 200 a 250 escasean. MFC y ESS Limas
El mercado esta bajo. Los suministros estan demostrando estan disponibles.

excelente calidad y alto rendimiento. Los suministros

abundan a través de la region agricola del desierto. MFC REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Lechuga Orejona Verde Premium esta disponible. co 177 P $$%
‘* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Ml 77/ RERER $$%
= MEX/AZ 17 s | $88 NY 117 o | 888
OFFSHORE 17/ *rr $$$ PNW 77/ P— $$$
Los precios altos persisten; la demanda estéa fuerte. Los uT 11/ ERA KK $$%
melones provenientes de Centroamérica escasean. La _ ) __ . _ . _
temporada nacional ha terminado: melones etiquetados Los precios estan estNabIes. EI. rendlmlento disponible esta siendo domlnaNdo.por
por empacadores se estan enviando. las cebollas de tamafios mediano y jumbo. Las cebollas blancas de tamafio jumbo

escasean. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.

24
’w REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA /1/ R $$$ CA /// FRXXX ss$
FL /// kiR $$% FL 77 FRRRR $$%
El mercado esta débil. El clima calido ha incrementado el rendimiento y los MX/AZ 17 B 9§88
pesos por cabeza. La calidad esta muy buena. MFC Lechuga Iceberg Premium , B o , )
est4 disponible Los mercados por las naranjas pequefias y grandes estan débiles. Los agricultores estan
' enviando desde Arizona, California, Florida, y México. La calidad en general esta muy
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE buena. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.
_ # CA Y77 FRRRR $$% ‘N‘
‘L MEX /// R $$$ Q& REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
=
OFFSHORE /77 HERE $$% WA 11/ ek $$$

Los precios no han cambiado. Los suministros nacionales abundan; los
limones de conteos de 165 hasta 235 dominan la cosecha. MFC y ESS
Limones estan disponibles.

Los precios siguen elevados. La temporada de las peras Bartlett concluira para
mediados de enero, asi dejando las peras D’Anjou como la Unica variedad disponible.
La calidad esta excelente.
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COSECHA FRESCA

: ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 177 P $$$

CR 11/ e $83 MEX /1/ *wn $$3
MEX 11/ wennx $$%

El mercado se mantiene; los suministros estan satisfaciendo la demanda.
El tamafio esta siendo dominado por las bayas de tamafio mediano. Los
problemas de calidad ocasionales incluyen las bayas goteantes con leve
desmoronamiento (células individuales se separan de la baya).

Los precios no han cambiado; las existencias son adecuadas. La calidad esta
muy buena; las frutas estan firmes, pero jugosas. RSS Trozos y Lanzas de Pifia
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
e D Y274 ekl $$%
p
% M 11/ R $$$ a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ND /4 *iekx $$% AZ-CA 7/ Fkx $$%
Wi 11/ FkRX $$$ FL 11/ FkHR $$%

La demanda por los dias festivos esta activa para las patatas amarillas.
Las patatas rojas y amarillas grandes de alto grado de Idaho escasean. Las
patatas rojas de grado B provenientes de Wisconsin estan limitadas. Todas
las demas regiones tienen cantidades decentes de todas las patatas. La
calidad estéa muy buena. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

Los precios estan bajos. Los suministros estan demostrando excelente calidad
y alto rendimientos. Los suministros abundan a través de la regién agricola del
desierto. MFC Lechuga Romana Premium esta disponible.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
0]0) 17/ EREER $$%
D Y774 ERERK $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA 17/ R $$%
AZ-CA 17/ BEREX $$3%

Los precios estan estables a pesar de la fuerte demanda cual se espera
que siga persistiendo hasta el 1 de enero. Las patatas grandes escasean
en Washington. La calidad esta excelente. MFC Patatas Burbank y
Norkotah estan disponibles.

El mercado esta nivelado; las existencias abundan. La calidad esta muy
buena. El equipo de Garantia de Calidad de Markon esta monitoreando los
suministros para poder obtener la mejor calidad y los pesos mas altos.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA

11/

FHEXX

$$$

Los precios no han cambiado. Las existencias son
suficientes y la calidad ha mejorado en la region del

desierto de Arizona-California. RSS Rucala, Espinaca, y

Mezcla de Primavera estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ Riaddd $$%
FL 11/ FrERK $$%

MEX 11/ B $3%

Los mercados del calabacin y las calabacillas amarillas han caido debido
a la abundancia de suministros y la poca demanda. La produccién esta en
pleno camino en el sur de la Florida y Sinaloa, México. La calidad esta muy
buena. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FREX $$%
FL 17/ R $$%

MEX 11/ R $$%

Los precios estan un poco mas bajos debido a la poca demanda. Las
temporadas de Santa Maria y Oxnard estan concluyendo; la cosecha del

invierno empezara en aproximadamente dos semanas, asi aumentando las

cantidades. Los suministros mexicanos estan satisfaciendo la demanda.
El rendimiento en la Florida esté bajo debido al frior. MFC Fresas estéan
disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ i $$$
MEX/TX 17/ X $$$

El mercado ha subido. Los suministros de la Costa Este estan extremadamente
limitados. Las temporadas de Baja y el centro de México estan concluyendo. La
produccion esta en camino en Sinaloa; las cantidades aumentaran mas o menos en
una semana. MFC Tomates estan disponibles.

U

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

17/

Las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas de California no se cosecharan hasta el
préximo afio. La temporada del extranjero comenzara para mediados de enero.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ X $$$
EAST COAST 17/ FREX $$$
MEX 11/ FREX $$$

Los precios altos persisten. Los abastos siguen limitados en todas las regiones
agricolas. Los envios del extranjero no estan disponibles para este tiempo. La calidad

esta justa; el color es claro y los niveles de azlcar estan bajos.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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Markon.com

¢Qué cree usted seran los articulos de
productos agroalimentarios méas populares?

Yo he estado jugando con los dedo de limas para
dar estallidos de sabor de caviar citrico.

Afiada perlas de dedos de limas llenas de
color como guarnicion para el ceviche, los
tacos callejeros, y el guacamole.

Yo también estoy disfrutando de las hojas
Shiso por su interesante combinacion

de sabores que tienen como de menta,
albahaca, y canela.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LOS
CHAMPINONES:

Mezcle champifiones finamente cortados con la carne
1 molida para hacer hamburguesas para afiadirle sabor
B umamiy cortar el contenido de grasa.

Cocine a fuego lento los champifiones en un caldo de
m jengibre-ajo; aflada espinacay sirva.

3 Afiada champifiones salteados y pollo cortado a las
m quesadillas de queso.
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Ofrezca una robusta opcion
vegetariana con
champifiones
Portabella de
sabor umami
rellenos con la
saludable col
rizada y acelga
arcoiris, los
crocantes
pifiones, y el
Cremoso queso
Fontina.
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MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso
es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una

wT

1T

2T
/4T

1 Cda.
1T

3T
loz.

1 cdta.
Y4 cdta.

4 0z.

variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada de cebada de invierno

Aceite de oliva (divida)

MFC Champifiones, cortados

Setas silvestres

RSS Ajo Pelado, cortado

RSS Jugo de Limén

Calabaza Kabocha, cortada y rostizada
Cebada perlada, cocida

Brotes de calabaza

Sal Kosher

Pimienta Negra

Queso Manchego, rallado

Caliente la mitad del aceite en un sartén grande. Saltee los champifiones
blancos hasta que queden dorados; reserve. Caliente el aceite restante y
saltee las setas silvestres y el ajo hasta que queden dorados; desglase con

jugo de limoén.

Enuntazon grande para mezclar, combine ambas mezclas de champifiones,
rostice la calabaza Kabocha, la cebada, los brotes de calabaza, la sal, |a
pimienta, y el queso. Mezcle para combinar y servir ya sea caliente o fria.
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