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CALABAZA

Los precios del calabacin y las calabacillas amarillas estéan cayendo rapidamente
debido a la abundancia de suministros y la poca demanda. La nueva cosecha

ahora se ha establecido en el sur de la Florida y Sinaloa, México.

BROCOLI

Los suministros estan ampliamente disponibles, pero la demanda se esta
fortaleciendo; los mercados se mantienen a niveles un poco por encima del

promedio.

MELONES

Los melones Centroamericanos estan extremadamente limitados siguiendo los
efectos de la Tormenta Tropical Sara. Los precios estan subiendo; la demanda

excede los suministros.
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LECHUGA OREJONA VERDE,
ICEBERG, & ROMANA

* Las lechugas y las verduras hojosas incluyendo los articulos de valor
afladido estan demostrando excelente calidad y alto rendimiento
debido al clima ideal en noviembre y diciembre.

* Los precios estan bajos.

LIMAS

* La produccién estara al minimo la semana préxima ya que los
equipos de cosecha estan ausentandose del trabajo para observar
las Navidades.

* Espere que los mercados suban levemente durante las dos o tres

PEPINOS

* Los precios estan bajos debido a la baja en lademanday la
abundancia de suministros.

* Las cantidades estan altas en Sinaloa, México y las existencias
estan aumentando en el sur de la Florida.
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REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
M 11/ R $$$
WA 11/ R $$$

Los precios no han cambiado. La temporada de las manzanas Golden

Delicious de Michigan ha terminado. La cosecha almacenada de

Washington de las MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden Delicious,

Granny Smith, Fuji, y Red Delicious esta disponible.

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 17/ e $$$
FL 11/ Rl $$$

MEX/AZ 17/ FRH $$$

Los precios de los pimientos verdes han subido. La temporada de California
ha terminado, mientras que la transicién a los suministros mexicanos ha
sido lenta debido al mal tiempo previo. Las existencias son adecuadas en el
sur de la Florida. Los pimientos rojos de California escasean. Se pronostican
cantidades mas consistentes después de los dias festivos. MFC y ESS
Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e MEX 11/ ERERK $$%
&5 MEX 17/ e T
PERU/FL 11/ EREKRF $$$ El mercado esta nivelado. La temporada de California ha terminado; las

Los mercados estan elevados y estan a punto de subir ain mas. La calidad

bayas seran obtenidas de México durante el invierno. La calidad esta
regular y mejorara mientras que la temporada progrese.

esta tipica como las de las cosechas de la temporada tardia, con niveles
elevados de esparragos rebrotados/puntas plumosas. Los esparragos
grandes escasean. La produccién mexicana esta al minimo; la nueva
temporada de Mexicali puede que se retrase debido al frio. MFC Esparragos
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ R $$%
CA 17/ X $$%
OFFSHORE 17/ FhEEX $$%
MEX 17/ X $$$
PERU 7// ERERK $$% Los precios estan bajos. Las cantidades de los ardndanos mexicanos estan altas.

Los envios chilenos y peruanos estan arribando a los puertos de los EE.UU. La
calidad estéa muy buena; los arandanos estan gordos y dulces.

El mercado estd nivelado. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole
Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan en el mercado.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRARX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 11/ ki $89
CA 17/ ol $8%

MEX/TX 11/ i $8%

Espere precios activos hasta el fin del afio debido a la fuerte demanda por los
dias festivos. Los agricultores de Yuma cosecharan una temporada corta en
enero/febrero. La calidad estd muy buena; la presién de las enfermedades esta
al minimo. MFC Apio esta disponible.

Los suministros estan ampliamente disponibles, pero la demanda se esta
fortaleciendo; los mercados se mantienen a niveles un poco por encima del
promedio. MFC Coronas de Brdcoli estan disponibles esporadicamente;
Markon Best Available y suministros etiquetados por empacadores se
sustituiran cuando sea necesario.

D

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ FREX $$%

Los mercados estan estables. Las cantidades estan por el promedio en México
continental. Los suministros de la Florida estan erraticos debido a los efectos de
los huracanes pasados. MFC Chiles Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla, Red
Fresno, y Serrano estan disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

OFFSHORE

17/

Los precios estan subiendo; la demanda excede los suministros. Los abastos
de los melones Centroamericanos estan extremadamente limitados siguiendo
los efectos de la Tormenta Tropical Sara. La temporada nacional ha terminado;

.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ REREX $$%

melones etiquetados por empacadores se estan enviando.

Los precios estan bajos debido a la poca demanday la abundancia de suministros.
Las cantidades estan altas en Sinaloa, México y las existencias estan aumentando
en el sur de la Florida. La calidad esta muy buena. Los importes hondurefios
empezaran a llegar a la Florida para fines de diciembre. MFC y ESS Pepinos estan
disponibles.
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T REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
v‘f;: M AZ /// KREKK $$$
CA 17/ X $$S

Los mercados estan elevados; los abastos en general escasean, pero deberan
aumentar ya que se ha pronosticado clima calido para esta semana. ESS
Coliflor esta disponible esporadicamente; coliflor etiquetada por empacadores
se enviara cuando se necesite. La calidad esta buena, pero el tamafio de las
cabezas es pequefio.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ Frr $$$
OFFSHORE 17/ Frx $$S

Markon.com

La temporada de California esta concluyendo; el mercado estéa elevado. Se estan
presentando retrasos del extranjero; espere existencias limitadas durante las dos
semanas siguientes. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.
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cos ECHA FRESCA ’* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
, MEX/TX 17/ R $$$

N Sy

x i REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE COLOMBIA 177 e $9$
- AZ-CA 177 K $$3 Los precios estan subiendo mientras que las cantidades bajan. La produccién estara
FL 177 P $$% al minimo la semana préxima ya que los equipos de cosecha estan ausentandose del
trabajo para observar las Navidades. Las lluvias puede que aumenten las incidencias
Los precios estan bajos; los suministros abundan en la con las manchas de aceite, las cicatrices, y el estilo. MFC y ESS Limas estan
regién agricola del desierto de Arizona-California. La disponibles.
calidad ha mejorado debido al clima calido. MFC Lechuga _— REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Orejona Verde Premium esta disponible. co 177 P $$%
‘* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Ml 7/ P $$%
= MEX/AZ 17 s | $88 NY 117 o | 888
OFFSHORE /1// wrn $$$ PNW 177 P $$$
Los mercados estan subiendo; la demanda excede uT 11/ FREHE $$%

los suministros. Los abastos de los melones
Centroamericanos estan extremadamente limitados
siguiendo los efectos de la Tormenta Tropical Sara.

El mercado no ha cambiado. Los abastos disponibles estan siendo dominados por
las cebollas de tamafios mediano y jumbo. Las cebollas blancas de tamafio jumbo
estan limitadas. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.

24
’w REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA /1/ R $$$ CA /// FRXXX ss$
FXXX*
FL /// * $$% FL 77 FRRRR $$%
Los precios han mejorado en el desierto de Arizona-California. La calidad ha MX/AZ 17 B $$$

mejorado; el clima calido ha ayudado el desarrollo y aumentado los pesos por

cabeza. MFC Lechuga Iceberg Premium est4 disponible. Los precios por las naranjas pequefias estan bajos, pero elevados pos las grandes. Los

agricultores estan enviando desde Arizona, California, Florida, y México. La calidad en

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE general esta muy buena. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.
_ & CA 7 *xkk $$% ‘N‘
‘A— MEX /// - $$% Q& REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
=7
OFFSHORE 177 FHKKX $$$ WA 11/ RRREX $$$

El mercado se mantiene relativamente estable. Las existencias nacionales Los mercados del Noroeste Pacifico estan altos. Los agricultores esperan bajas

abundan; los limones de conteos de 165 hasta 235 dominan la cosecha. MFC cantidades durante el resto de la temporada; la cosecha esta siendo dominada por las

y ESS Limones estan disponibles. peras grandes. La calidad est4 excelente.
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COSECHA FRESCA

: ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 177 P $$$

CR 11/ e $83 MEX /1/ *wn $$3
MEX 11/ won $$%

Los precios estan estables; los abastos son adecuados. El tamafio esta

siendo dominado por las bayas de tamafio mediano. La calidad esta
buena; los problemas ocasionales incluyen las bayas goteantes con
desmoronamiento leve (células individuales se separan de la baya).

El mercado esté nivelado; los suministros son suficientes. La calidad esta muy
buena; las frutas estan firmes, pero jugosas. RSS Trozos y Lanzas de Pifia
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 11/ R $$%
M 11/ X $$$ a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ND /4 *iekx $$% AZ-CA 7/ Fkx $$%
Wi 11/ FkRX $$$ FL 11/ FkHR $$%

Los precios de las patatas amarillas y las rojas B han subido; la demanda
se mantendra fuerte por el resto del afio. La calidad esta muy buena. MFC
Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

Los mercados estan bajos; los suministros abundan en la region agricola del
desierto de Arizona/California. La calidad ha mejorado debido al clima calido.
MFC Lechuga Romana Premium estéa disponible.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
0]0) 17/ EREER $$%
D Y774 ERERK $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA 17/ R $$%
AZ-CA 17/ BEREX $$3%

Aunque la demanda por los dias festivos esta fuerte, el mercado se
mantiene relativamente nivelado. Las patatas grandes estan limitadas en
Washington. MFC Patatas Burbank y Norkotah estan disponibles.

Las temperaturas altas en la region del desierto de Arizona-California han
ayudado el desarrollo y aumentado los suministros. La calidad esta muy
buena. El equipo de Garantia de Calidad de Markon esta monitoreando los
abastos para poder obtener la mejor calidad y los pesos mas altos.
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REGION

SUPPLIES

COSECHA FRESCA

QUALITY

PRICE

AZ-CA

11/

FHEXX

$$$

El mercado se mantiene. Los suministros han aumentado

y la calidad ha mejorado en la region del desierto de
Arizona-California debido a las altas temperaturas.
RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// HRXK* s$$
FL /// KRR K* $$$
MEX /// ERREX $$%

Los precios del calabacin y las calabacillas amarillas estan cayendo
rapidamente debido a la abundancia de suministros y la poca demanda.
La nueva cosecha ahora se ha establecido en el sur de la Florida y Sinaloa,
México. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FREX $$%
FL 17/ R $$%

MEX 17/ R $$%

El mercado se mantiene hasta un poco mas alto. Las temporadas de
Santa Maria y Oxnard estén concluyendo. Los suministros mexicanos han
aumentado y estan satisfaciendo la demanda. Los abastos de la Florida

siguen limitados; las bajas temperaturas estan inhibiendo el desarrollo y estan

manteniendo las cantidades bajas. MFC Fresas estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ i $$$
MEX/TX 17/ X $$$

Los precios estan escalando. Los abastos de la Costa Este escasean. Las temporadas
de Bajay del centro de México estan concluyendo; los problemas de calidad estan
aumentando. La produccidn apenas estd comenzando en Sinaloa; los suministros
aumentaran en unos 10-14 dias. MFC Tomates estan disponibles.

U

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

17/

Las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas de California no se cosecharan hasta el
préximo afio. La temporada del extranjero comenzara para mediados de enero.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ X $$$
EAST COAST 17/ FREX $$$
MEX 11/ FREX $$$

El mercado esta elevado. Las existencias siguen bajas en todas las regiones

Markon.com

agricolas. Los envios del extranjero no estan disponibles para este tiempo. La calidad
esta justa; el color es claro y los niveles de azlcar estan bajos.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.
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¢Qué robustos platos de vegetales usted
sugeriria para los menus del invierno?

Yo soy un gran fanatico de los gratinados en el
invierno.

Aparte del gratinado tradicional de patata,
amime gusta afiadir otros vegetales,

por ejemplo, la patata-hinojo, la patata-
manzana con queso cheddar, y la patata-
champifiones con queso Gruyere.

Pruebe sustituyendo la batata y la
calabaza Butternut por las patatas.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LA RSS COL RIZADA
DESMORONADA:

RSS Mezcla de Col Rizada Desmoronada hace

una robusta ensalada cuando se le empareja con
coberturas tales como la calabaza Butternut, el ajo
rostizado, las cebollas, la panceta, y las pasas doradas.

Saltéela para hacer un plato acompafiante o sofrito
con otros vegetales tales como el gjo, el jengibre, los
champifiones, y las cebollas.

Deliciosa cuando se cocina en sopas y chowders o
sopas cremosas.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 22 DE DECIEMBRE, 2024 Markon.com ﬁ Y [ ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada de col rizada
desmoronada

12 0z. RSS Col Rizada Desmoronada

4 0z.vinagreta de jerez

2 0z. semillas de calabaza empolvoradas con pimentén ahumado
2 0z. queso Parmesano, cortado en virutas

Pimienta negra recién molida, a su gusto

Mezcle la col rizada y vinagreta junto y arregle porciones iguales de la

Afnada intenso sabor a las carnes - ensalada sobre platos. Por encima pdngale las semillas de calabaza y el
rostizadas, los ” queso; muela la pimienta a su gusto.
, aderezosdelas

ensaladas,

y los platos
acompanantes
de vegetales
con lo que
muchos chefs

llaman su arma

secreta.
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