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FAITS SAILLANTS

Les prix demeurent élevés l’offre et limitée et les récoltes sont en transition. 
Les marchés sont élevés pour toutes les grosseurs, les petites, réguliers et 
gros calibres sont suffisants tandis que les calibres jumbo et extra-larges 
sont extrêmement limités.

Les stocks de bleuets, de mûres et de framboises seront limités jusqu'au 
début du mois d'octobre; les prix sont élevés.

ASPERGES

PETITS FRUITS

•	 Les marchés baissent rapidement cette semaine; les stocks augmentent.

•	 Les rendements sont conformes aux prévisions; les bonnes conditions 
météorologiques favoriseront la croissance.

•	 Les prix grimpent.

•	 Le temps chaud et humide et les pluies constantes à Veracruz, au Mexique, 
affectent la qualité et diminue les rendements. 

•	 Les pommes de terre à croustilles de nouvelle récolte sont disponibles dans 
l'Idaho et l'État de Washington.

•	 Le marché est élevé en raison d'une forte demande.

CHOU-FLEUR

LIMES

POMMES DE TERRE À 
CROUSTILLES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

OIGNONS	
Les marchés des oignons rouge et jaune sont en hausse, les producteurs 
dirigent les produits récoltés vers les installations d’entreposage, ce qui 
réduit les stocks de produits frais. Les oignons d’entreposage de haute 
qualité, aux pelures sèches, devraient commencer à être expédiés dans les 
deux ou trois prochaines semaines.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les nouvelles récoltes de Washington de pommes Gala, Fuji et Red 
Délicieuses sont sur le marché. La production de Granny Smith 
commencera la semaine prochaine. Les pommes MFC sont disponibles.

Le marché est élevé; les stocks seront limités jusqu'au début octobre. Les 
stocks californiens sont insuffisants. Les producteurs commenceront à 
expédier des mures du Mexique central au début du mois d'octobre. La 
saison se termine dans le nord-ouest du Pacifique.  La qualité est moyenne; 
un ramollissement et des cellules rouges ont été signalés. 

Il faut s'attendre à une hausse des prix au cours du prochain mois. L'offre 
mexicaine ne répond pas à la demande. La saison dans le nord-ouest du 
Pacifique se termine. Les expéditions vers l'étranger augmenteront d'ici la 
fin du mois de septembre. La qualité est bonne.

Les prix élevés persistent, l’offre est restreinte et on est en transition 
de régions productrices. Bien que les marchés soient élevés pour tous 
les calibres, les petits, réguliers et grands calibres sont suffisamment 
approvisionnés, tandis que les calibres jumbo et extra-larges sont 
extrêmement limités. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les rendements augmentent au Mexique. Les avocats RSS en morceaux, 
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo Guacamole, et Pulpe pure sont 
disponibles. 

Le marché est stable. Les stocks de la côte-ouest sont disponibles à 
Hollister, Oxnard et Arroyo Grande, mais les saisons ont dépassé leur pic. 
Les producteurs de la côte-est expédient du Michigan, du New Jersey, de 
New York et de l'Ohio. La saison commencera dans une semaine ou deux en 
Caroline du Nord. Les prix commenceront à monter au courant du mois. Les 
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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asperges

avocats
bleuets

mûres
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés baissent rapidement, les stocks augmentent. Les rendements 
sont conformes aux prévisions pour la saison; le beau temps favorisera la 
croissance. La qualité est bonne; les champs affectés les insectes sont évités et 
désherbés afin de réduire la propagation vers des champs plus sains. Le chou-
fleur ESS est disponible. 

Les marchés sont stables à légèrement en baisse. Les stocks de Salinas sont 
abondants. La production de Santa Maria se poursuivra toute l'année. La saison du 
Michigan bat son plein. Le céleri MFC est disponible.

Les marchés sont un peu plus élevés mais l'automne et l'hiver s'annoncent 
stables. La qualité est très bonne. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, 
Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les stocks de Baja sont moyens. Les saisons de la côte-est et 
du Michigan se terminent. La qualité est très bonne: les pelures sont vert foncé et 
lisses. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.       

Les prix des raisins californiens verts et rouges sans pépins sont stables; les volumes 
sont élevés. La qualité est très bonne. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et 
ESS sont disponibles. 

Le marché est relativement stable mais se raffermira à nouveau dans quelques 
semaines avant la transition vers le désert d’Arizona/Californie. Les volumes 
baissent, la saison de San Joaquin achève. La qualité est très bonne. Le 
cantaloup MFC domestique est disponible. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

Markon.com

cantaloup
concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts

SEMAINE DU 15 SEPTEMBRE, 2024

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont stabilisés. Les producteurs rapportent une qualité 
inégale, avec des cas de cœurs creux, la pression d'insectes et du 
jaunissement/grains bruns. Les prix devraient rester stables, voire 
s'adoucir, au courant du mois, en raison de l'augmentation de la superficie 
cultivée au cours en septembre. Les couronnes de brocoli MFC sont 
sporadiques; ils sont substitués par les Markon Best Available (MBA) et les 
marques privées d’emballeurs.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

NORTHWEST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés montent en flèche. Le temps chaud et humide et les pluies régulières à 
Veracruz, au Mexique, ont un impact sur la qualité et réduisent les rendements. Les 
limes colombiennes sont limitées à la suite des grèves des transporteurs et à la forte 
demande européenne. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix des oignons rouges et jaunes montent car les producteurs dirigent les 
produits récoltés vers les installations d’entreposage, ce qui réduit les stocks d’oignons 
nouveaux. Les oignons d’entreposage de haute qualité, aux pelures sèches, devraient 
commencer à être expédiés dans deux ou trois semaines. Les oignons rouges et jaunes 
MFC et ESS sont disponibles. 

L'offre californienne d’oranges Valencia continue de diminuer; plusieurs grands 
producteurs ont déjà mis fin à leur saison et d'autres le feront au cours des prochaines 
semaines. La Californie connaîtra un déficit d'approvisionnement en octobre qui 
durera jusqu'à ce que la saison des Navel commence fin octobre/début novembre. Les 
oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont élevés. La saison des poires californiennes se poursuivra jusqu'en octobre. 
La nouvelle récolte de Bartlett MFC de Washington est sur le marché; la variété D'Anjou 
commencera à être expédiée au début de novembre. 

Les prix sont élevés, surtout pour les fruits de grosseur 165 à 235/caisse. Les 
stocks importés et mexicains viendront compléter les pénuries. Les citrons 
MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. Les rendements de Salinas sont plus élevés que les 
semaines précédentes mais ils diminueront à mesure que la saison se termine. 
Le mildiou et les maladies sont plus fréquents dans certains lots. La laitue 
Iceberg MFC Premium est disponible. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont relativement stables mais se raffermiront 
dans quelques semaines avant la transition vers le désert 
d’Arizona/Californie. s'achève. Les cantaloups MFC 
domestiques sont disponibles. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks sont suffisants mais vont diminuer dans 
les semaines à venir à mesure que la saison de Salinas 
se termine. La laitue frisée verte MFC Premium est 
disponible. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les saisons des laitues iceberg et romaine de la 
vallée de Salinas achèvent. L'équipe d'assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

Les marchés sont stables et moyens. Les rendements sont inférieurs à ceux des 
semaines précédentes, la saison de vallée de Salinas prend fin. Des brûlures 
au pourtour des feuilles et des maladies sont présentes dans certains lots. La 
romaine MFC Premium est disponible. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont en hausse. La saison se termine à Baja, au Mexique; les 
producteurs commenceront à expédier du centre du Mexique au début du 
mois d'octobre. La qualité est moyenne.

Les prix sont bas. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC de nouvelle 
récolte sont disponibles dans l'Idaho, le Wisconsin et le Minnesota. La 
qualité est excellente; l'épluchage et l'excès d'humidité seront observés. 
L'offre de pommes de terre de grade n° 2 augmentera une fois qu’elles 
proviendront d’entreposage. La saison du Dakota du Nord commencera 
début octobre, tandis que celle du Michigan débutera début novembre. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché des pommes de terre de grosseurs 40 à 70/caisse est bas. Les 
prix des plus petites pommes de terre (80 à 100/caisse) sont plus élevés 
en raison de la disponibilité limitée. Les pommes de terre Norkotah 
MFC de nouvelle récolte sont disponibles. La qualité est excellente. Les 
rendements pour l'U.S. No. 2 sont bas en raison de la haute qualité. La 
nouvelle récolte de Burbank débutera fin octobre.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché restera élevé pendant plusieurs semaines encore, surtout pour les 
grosseurs cinq et six/caisse. Les fruits de grosseurs sept et huit/caisse sont plus 
facilement disponibles. Le marché des ananas sans couronne est extrêmement 
serré car la plupart des expéditions sont des ananas couronnés. Les ananas RSS 
en morceaux et en pointes sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables, l'offre répond à la demande. La nouvelle saison mexicaine 
débutera en octobre. La qualité va de bonne à très bonne. 

Le marché est stable. Les saisons de Santa Maria et de Watsonville, en 
Californie, se terminent. La récolte d'automne de Santa Maria commencera la 
semaine prochaine. La qualité est très bonne; les fraises sont dodues, juteuses 
et d'un rouge profond. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les saisons du Michigan et de la Virginie ralentissent. La Caroline du Nord 
sera la principale région en septembre; les producteurs passeront au 
sud, en Géorgie, au cours du mois d'octobre. Les stocks sont suffisants 
en Californie et à Baja, au Mexique; certains producteurs procèdent à un 
classement supplémentaire car les températures élevées ont affecté la 
qualité. Les calibres moyens sont les plus abondants. Les tomates MFC 
sont disponibles. 

Le marché est élevé. La saison californienne se termine. Les récoltes de nectarines et 
de pêches sont terminées. Les prunes seront sur le marché jusqu'au début du mois 
d'octobre. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. La production de la côte-ouest se poursuit à Santa 
Maria, en Californie, et à Baja, au Mexique. Le Mexique continental 
reprendra les récoltes fin septembre/début octobre. La saison de la côte 
Est s'achève; les derniers stocks d'été sont expédiés en Caroline du Nord. 
Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; la saison Salinas se poursuivra 
jusqu'en octobre. La qualité est bonne. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Le mélange RSS Harvest Crisp combine des 
feuilles de chou frisé consistantes avec du 
brocoli, des carottes et des radis râpés, ce 
qui est parfait pour les salades d'automne. 
Qu'aimez-vous utiliser avec ce mélange 
pour composer des salades originales et 
savoureuses?  

J'aime utiliser ce mélange de légumes pour 
préparer ma salade pout tacos en utilisant du 
vinaigre et du sucre bouillis. 

Ce qui est génial avec ce mélange, c'est 
qu'il ne s'affaisse pas et ne devient pas 
terne. Il reste croquant et savoureux 
même lorsque vous y ajoutez de la 
vinaigrette.

Ce mélange croquant est fantastique pour 
rehausser vos salades et leur donner des 
couleurs et une texture éclatantes.

CHEF  
STEPHANE RENAUD

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES OIGNONS:

Caramélisez des oignons, puis faites-les mijoter dans 
un bouillon de champignons avec des croûtons au 
thym; recouvrir le tout de gruyère et faites griller le 
dessus jusqu'à ce que le fromage fonde et bouillonne.

Ajoutez des oignons caramélisés et de la viande de 
côtes de porc braisée à vos sandwichs au fromage 
grillé.

Faites griller des oignons MFC en tranches épaisses; 
servez-les sur les hamburgers, les hot-dogs 
gastronomiques, les biftecks ou les côtelettes de porc.

1.

2.

3.
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Oignons fleuris au balsamique

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Aussi délicieux que magnifiques dans leur présentation, ces oignons fleuris sont 
une version plus saine favori frit.

4 oignons jaunes en fleurs RSS
3 c. à soupe d'huile d'olive
1 c. à soupe de vinaigre balsamique
1/2 c. à thé de sel
Pétales comestibles (facultatif)

Couper chaque oignon horizontalement presque en deux (en laissant 
l'oignon relié). Répéter l'opération verticalement pour former une croix. 
Couper encore deux fois, en formant un X, de sorte que l'oignon ait huit 
sections. Placer les oignons sur du papier d'aluminium sur une plaque à 
pâtisserie.
Mélanger l'huile et le vinaigre. Arroser uniformément les oignons. 
Assaisonner de sel. Cuire au four à 400 degrés pendant 25 à 30 minutes, 
ou jusqu'à ce que les oignons soient tendres et en forme de fleur.

Facultatif: garnir de pétales comestibles et de vinaigrette balsamique.
Calculer un oignon par portion.

EN PRIMEUR!

Ces 
rondelles de patates 

douces sont 
garnies d'une 

variété de saveurs 
et de textures, 
ce qui en fait une 
bouchée succulente.
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