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ENFOQUE

, COLIFLOR
E S PA R RAG O S e Los mercados estan declinando rapidamente ya que los suministros

, : : _ ) estan aumentando.
Los precios altos persisten en medio de la falta de suministros y la transicién de

regiones agricolas. Aunque los mercados por todos los tamafios estan elevados, + Elrendimiento estd en buen camino para la temporada actual; el clima
los espérragos de tamafios pequefios, estandar, y grandes estan bien surtidos, favorable ayudara el desarrollo.

mientras que los de tamafio jumbo y extra-grandes estan extremadamente

limitados.

LIMAS

* Los precios estan despegando.

CEBOLLAS

Los mercados de las cebollas rojas y amarillas estan subiendo ya que los
agricultores estan cambiando de velocidad y estan enviando el producto * Elclima caluroso y himedoyy las lluvias persistentes en Veracruz, México
cosechado a los almacenes, asi reduciendo las existencias de la corrida estan impactando la calidad, asi bajando el rendimiento.

fresca. Se espera que las cebollas de alta calidad almacenadas con céscaras

solidaslse empiecen a enviar durante las dos o tres semanas siguientes. PA-I—ATA S PA RA H AC E R C H I P S
A RA N DA N O S Y B AYA S VA R | A DA S * Lanueva cosecha de las patatas para hacer chips esté disponible en

. , Idaho y Washington.
Los suministros de los arandanos azules, las zarzamoras, y las frambuesas | d ( elevado debido a la fi d q
seguiran estando limitados hasta principios de octubre; los precios estan * Elmercado esta elevado debido a la fuerte demanda.
elevados.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI 17/ i $$%

WA 17/ i $$%

Los suministros de la nueva cosecha de las manzanas Gala, Fuji, y Red
Delicious de Washington ahora estén en el mercado. La produccion de las
manzanas Granny Smith comenzara la semana préxima. La nueva cosecha
de las manzanas Fuji y Red Delicious de Michigan se empezara a enviar
para el fin de este mes. MFC Manzanas estan disponibles.

- —;':’,.'_ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
PERU/FL 117/ FEEFX $$$

Los precios altos persisten en medio de la falta de suministros y la
transicién de regiones agricolas. Aunque los mercados por todos los
tamafrios estan elevados, los esparragos de tamafios pequefios, estandar,
y grandes estan bien surtidos, mientras que los de tamafio jumbo y
extra-grandes estan extremadamente limitados. MFC Esparragos estan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ e $$$
MEX 17/ i $$%
PERU 17/ il $$%

El rendimiento esta incrementando en México. RSS Aguacates en Trozos,
Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 11/ e $8%
CAN 11/ i $8%
EAST COAST 17/ FHX $8%
MEX/AZ 17/ FRX $8%

El mercado esta nivelado. Las existencias de la Costa Oeste estan
disponibles desde las regiones agricolas de Hollister, Oxnard, y Arroyo
Grande, pero estas temporadas ya pasaron su punto culminante. Los
agricultores de la Costa Este estan enviando desde Michigan, Nueva Jersey,
Nueva York, y Ohio. La temporada de Carolina del Norte comenzara en una
o dos semanas. Los precios subiran levemente para fines de este mes. MFC
y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ R $$S
MEX 17/ FREX $$S
PNW 17/ R $$$

El mercado esta elevado; los suministros seguiran estando limitados hasta
principios de octubre. Los suministros de California son insuficientes. Los
agricultores empezaran a enviar desde el centro de México para principios
de octubre. La temporada del Noroeste Pacifico esta concluyendo. Las
cascaras blandas y las células rojas se han observado.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
MEX 17/ ol $$$
PNW 17/ R $$$

Espere que los precios suban durante el mes préoximo. Los abastos mexicanos
no estan satisfaciendo la demanda. La temporada del Noroeste Pacifico esta
concluyendo. Los envios del extranjero aumentaran para fines de septiembre. La
calidad esté buena.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /17 HkRRK $$3
EAST COAST 11/ R $$%
MI 11/ *HERK $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /177 FHHFH $8%
EAST COAST /177 ol $8%
MEX/TX /177 FHpxX $8%

Los mercados se mantienen relativamente estables a niveles deprimidos. Los
suministros de Salinas abundan. La produccion en Santa Maria continuara
por todo el afio. La temporada de Michigan esta en su apogeo. MFC Apio esté
disponible.

Los mercados se han estabilizado. Los agricultores de California estan
observando una amalgama de calidad con ocurrencias esporadicas de los
nucleos huecos, la presion de los insectos, y las cuentas de color amarillo/
café. Los precios deberan mantenerse nivelados o hasta quizas bajen

para fines de este mes debido al area sembrada que se cosechara durante
septiembre. MFC Coronas de Brécoli estan disponibles esporadicamente.

R

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRRX $8%
EAST COAST 17/ FRAX $8%
MEX 17/ i $$%

Los mercados estan un poco mas altos, pero se pronostica que se mantengan
estables para el otofio y el invierno. La calidad esta muy buena. MFC Chiles
Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla, Red Fresno, y Serrano estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FkFx $$%
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ IR $$$
’ CA 11/ rrens $$3
El mercado se mantiene relativamente nivelado, pero se fortalecera de nuevo - EAST COAST 17/ i $$%
en unas cuanta§ semanas'antes de 'Ia trgnswmn de la cosecha hama la rgglon MEX 177 P $$5
agricola del desierto de Arizona-California. Espere que las cantidades caigan

mientras que la temporada del Valle de San Joaquin concluye. MFC Melones
Carl:tslupo estan disponibles.

Los precios estan nivelados. Los abastos de Baja estan por el promedio. Las
temporadas regionales de la Costa Este y de Michigan estan concluyendo. La
calidad estéa muy buena: las cascaras son de color verde profundo y estan libres de

R
R

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE imperfeCCién. MFC Yy ESS Pepinos estan disponibles.
CA /// HEXX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los mercados estan declinando rapidamente esta semana ya que los A 77 . pres
suministros estan aumentando rapidamente. El rendimiento esta en buen

camino para la temporada actual; el clima favorable ayudara el desarrollo. La
calidad esta buena; los campos afectados por la presion de los insectos se
estan evitando y destrozando para reducir la propagacion a los campos mas
saludables. ESS Coliflor esta disponible.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 15 DE SEPTIEMBRE, 2024

Los precios de las uvas verdes y rojas sin semilla de California estan estables; las
cantidades estan altas. La calidad estd muy buena. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin
Semilla estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 11/ *rRRR $$$

cos ECHA FRESCA & REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
: - MEX/TX 17/ FrEER $$$

CA 11/ Frrx $$3

Los mercados estan despegando. El clima caluroso y himedo y las lluvias persistentes
EAST COAST 11/ EREXX $$% en Veracruz, México estan impactando la calidad, asi bajando el rendimiento. Las
limas colombianas estan limitadas después de las huelgas de transportacion y la
fuerte demanda Europea. MFC y ESS Limas estan disponibles.

Los suministros son suficientes, pero se espera que
disminuyan durante las semanas siguientes mientras
que la temporada del Valle de Salinas concluye. MFC

=)

i i o i f’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Lechuga Orejona Verde Premium esta disponible. § ;
/| NORTHWEST 1/ e $$$
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. MEX/AZ 11/ Sadid $$% Los precios de las cebollas rojas y amarillas estan subiendo ya que los agricultores
estan cambiando de velocidad y estan dirigiendo el producto cosechado hacia
Los precios se mantienen relativamente estables, pero se los almacenes, asi reduciendo los abastos de la corrida fresca. Se espera que las
fortaleceran de nuevo en unas cuantas semanas antes cebollas de alta calidad almacenadas con cascaras solidas se empiecen a enviar
de la transicion de la cosecha hacia la region agricola del durante las dos o tres semanas siguientes. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas
desierto de Arizona-California. MFC Melones Cantalupo estan disponibles.
nacionales estan disponibles. - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES UALITY PRICE *“
Q a CA 17/ *rnx $$$
HREKK il o
CA 11/ $$% EHn J o FL /// pravpvpnrn $$$
FRXXX
EAST COAST 11/ $$$ X /AZ 1) p— 585

El rendimiento en Salinas estd mas alto comparado con las semanas previas,
pero disminuird mientras que la temporada concluye. El tizén y la presion de
las enfermedades se estan encontrando mas a menudo en algunos lotes. MFC
Lechuga Iceberg Premium esta disponible.

Los suministros de las naranjas Valencia de California siguen disminuyendo; varios
agricultores importantes ya han terminado su temporada, y mas se uniran a ellos durante
las semanas siguientes. California experimentara un intervalo de suministros que durara
hasta que la temporada de las naranjas Navel comience para fines de octubre/principios

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE de noviembre. MFC y ESS Naranjas Valencia estan disponibles.
_ CA 17/ FhERR $$$ @ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
& & ‘W MEX 17/ FrKHE $$$ ¢ : Q CA 11/ R $$$
OFFSHORE 17/ HRERR $$$ WA 11/ HRRHR $$$
Los precios estan altos, particularmente por los limones de conteos de 165 Los precios estan elevados. La temporada de las peras de California correra durante
hasta 235. Los abastos del extranjero y de México suplementaran el déficit. octubre. La nueva cosecha de las MFC Peras Bartlett de Washington esté en el
MFC y ESS Limones estan disponibles. mercado; las peras D'Anjou se empezaran a enviar para principios de noviembre.
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COSECHA FRESCA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE * CA 17/ *REAE $$$
CR 17/ REREF $$$ MEX 7// P $$$
MEX 17/ kX $$$ PNW 1// - $$S

Los precios estan subiendo. La temporada de Baja, México esta
concluyendo; los agricultores empezaran a enviar desde el centro de
México para principios de octubre. La calidad esta justa.

El mercado se mantendra elevado por varias semanas mas, especialmente por
las pifias de conteos de cinco y de seis. Las pifias de conteos de siete y ocho
estan mas facilmente disponibles. Las pifias sin corona estan limitadas ya que
la mayoria de los envios son de pifias coronadas. RSS Trozos y Lanzas de Pifia
estan disponibles.

oA REGION SUPPLIES UALITY PRICE
p Q % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID 11/ b $$$

CA 11/ FrERE $$%
MN " o %% EAST COAST 17/ Rl $$%
Wi 17/ RERER $$%
Los mercados se mantienen relativamente estables a niveles moderados. El
Los precios estan bajos. La nueva cosecha de las MFC Patatas Rojas y rendimiento esta més bajo que durante las semanas previas ya que el Valle
Amarillas de la corrida fresca estan disponibles en Idaho, Wisconsin, y de Salinas est4 concluyendo la temporada. La quemadura de los bordes y la
Minnesota. La calidad de las patatas de la corrida fresca estd excelente; los presién de las enfermedades estan presentes en algunos lotes. MFC Lechuga
rasgufios leves y la humedad excesiva se observaran. Los suministros de las Romana Premium est4 disponible.

patatas La temporada de Dakota del Norte comenzara para principios de
octubre, mientras que la temporada de Michigan comenzara para principios
de noviembre.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE W B
o n B $$$ il REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE

ID 11/ *kRRR $$% CA 11/ aRRR $$%

El mercado para las patatas de conteos de 40 a 70 esta blando. Los
precios para las cajas mas pequefias estan mas altos debido a la
disponibilidad limitada. La nueva cosecha de las MFC Patatas Norkotah
de la corrida fresca esta disponible. La calidad estd excelente. La
disponibilidad de las EE. UU. No. 2 esta extremadamente limitada debido
ala alta calidad de los lotes iniciales. La nueva cosecha de las patatas
Burbank comenzara para fines de octubre.
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Los precios no han cambiado; la temporada de las lechugas icebergy
romana del Valle de Salinas estan empezado su conclusién. El equipo
de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y el
procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.
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’ CA /77 - Yo

EAST COAST 11/ X $$3

AV B REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
87 N - p— ey MEX/TX /1/ #ewnx $$$

Las temporadas del verano en Michigan y Virginia estan aminorando esta semana.
Carolina del Norte seréd la region principal en septiembre; los agricultores haran

su transicion al sur a Georgia durante octubre. Los suministros son suficientes en
California y Baja, México; algunos agricultores estan haciendo selecciones extras ya

El mercado esté nivelado; la temporada del Valle de
Salinas correra durante octubre. La calidad esta buena.
RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan

disponibles.
gue las altas temperaturas han afectado la calidad. Los tomates medianos abundan
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE mas. MFC Tomates estan disponibles.
CA 11/ FREAK $$%
EAST COAST 11/ Hdxx $$% ” .
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/AZ 11/ xR $$%
CA 17/ il $$$
Los precios estan estables. La produccion en la Costa Oeste continta en
Santa Maria, California, y Baja, México. Las cosechas en México continental El mercado esté elevado. La temporada de las frutas drupaceas de California esta
reiniciaran para fines de septiembre/principios de octubre. La cosecha concluyendo. Las cosechas de las nectarinas y los melocotones han terminado. Las
regional de la Costa Este esta concluyendo; los ultimos suministros del ciruelas seguiran en el mercado hasta principios de octubre.
verano se estan enviando desde Carolina del Norte. MFC Calabacillas
Amarillas y Calabacin estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
] CA 11/ rxRK $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE -
EAST COAST 11/ Rl $$%
CA 11/ Rl $$$
MEX 11/ X $$%
El mercado se mantiene. Las temporadas de Santa Maria y Watsonville,
California estan concluyendo. La cosecha del otofio de Santa Maria comenzara Los precios estan nivelados; los suministros estan satisfaciendo la demanda. La
la semana préxima. La calidad estd muy buena; las fresas estan gordas, nueva temporada mexicana comenzard en octubre. La calidad varfa desde buena

jugosas, y su color es rojo profundo. MFC Fresas estan disponibles. hasta muy buena.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE

MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta

a sus preguntas acerca de
los productos.
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RSS Mezcla Harvest Crisp combina las hojas
robustas de la col rizada con el brécoli, las
zanahorias, y los rabanos desmoronados—
perfecta para todas las ensaladas. ¢Qué
utiliza usted con este producto para crear
ensaladas?

A mi me encanta utilizar esta mezcla de vegetales
para hacer mi slaw o ensalada de col para los
tacos utilizando vinagre y azucar hervida.

Lo realmente bueno con esta mezcla es
gue no se marchitara ni se embotara.
Se mantiene crocante y sabrosa hasta
cuando le pone por encima un poco de
vinagreta.

Esta crocante mezcla es fantastica para

realzar sus ensaladas y darles vibrantes
colores y textura.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LAS CEBOLLAS:

Caramelice las cebollas y haga sobre fuego lento

en caldo de champifiones con croutons de tomillo;
encima pongale queso Gruyere entonces hagala con
el quemador superior del horno hasta que quede
burbujeante.

Afiada cebollas caramelizadas y carne de costillas
cortas braseadas a sandwiches de queso asado.

Haga a la parrilla tajadas gruesas de MFC Cebollas;
sirva sobre hamburguesas, perros calientes gourmet,
B bistecs, y costillas de puerco.
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MARKON.

X% MENUDESTACADO

. Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

L3
I

Cebollas brotadas con
halsamico

4 RSS Cebollas Amarillas Brotadas
3 Cda. aceite de oliva

1 Cda. vinagre balsamico

1/2 cdta. sal

Pétalos comestibles (opcional)

Corte una cebolla horizontalmente casi a la mitad (dejando la cebolla conectada). Repita
verticalmente, formando una cruz. Corte dos veces mas, formando una X para que la cebolla
tenga ocho secciones. Ponga las cebollas sobre papel de aluminio o una bandeja para
hornear.

Combine el aceite y el vinagre. Salpiquelo todo uniformemente sobre las cebollas. Sazone
con la sal. Hornee a 400 grados Fahrenheit por 25-30 minutos, o hasta que las cebollas
queden tiernas y tengan la forma de flor.

Estas ruedas de batata
se les pone por
encima una gran
variedad de

sabores 'y
texturas,
haciéndolas un
bocadillo
fabuloso.

Opcional: como guarnicién utilice pétalos comestibles y la vinagreta balsamica.
Una cebolla por porcion.
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