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ENFOQUE

« Las cantidades estan aumentando ya que mdltiples regiones agricolas
estan en juego.

M A N ZA N A S Espe.re que los precios'se mantepgan relativamente nivela.dos en
medio de la abundancia de suministros durante las dos primeras

Las nuevas cosechas de las manzanas Red Delicious de Washington comenzaran semanas de septiembre.

esta semana. La produccién de las manzanas Fuji empezara la semana préxima, 1

seguida por la de las manzanas Granny Smith para mediados de septiembre. E S PA R R AG O S

La nueva cosecha de las manzanas Gala de Washington esta en el mercado. * Los precios estan obstinadamente elevados.

La nueva cosecha de las manzanas Fuiji de Michigan se enviara en un par de - . . . :

semanas, mientras que las cosechas de las manzanas Red Delicious estén * Elrendimiento y la calidad se han reducido debido al calor persistente,

programadas paras la semana del 23 de septiembre. las lluvias, y las tormentas esporadicas.

NARANJAS BROCOLI

Los suministros de las naranjas Valencia de California siguen disminuyendo; » MFC Coronas de Corte Asiatico provenientes de las regiones agricolas

la mayoria de los agricultores acabaran la temporada durante las semanas de Salinas, California y el centro de México actualmente no estan

siguientes. Markon espera que California experimente un intervalo de disponibles; Markon Best Available y suministros etiquetados por

suministros en octubre (hasta que la temporada de las naranjas Navel empacadores se sustituiran temporalmente.

comience para fines de octubre/principios de noviembre). Las altas temperaturas han causado el aumento de la actividad de

los insectos. Aunque los equipos de cosecha y procesamiento para
C E B O L L | N O los articulos y paquetes de brécoli de valor afadido estan trabajando
arduamente para remover cualquier producto que presenta sefales

de daros causados por los insectos, estas muchas veces son dificiles
de detectar y no se pueden evitar completamente.

Los precios del cebollino estan elevados; los suministros siguen escaseando
después del calor persistente y las tormentas esporadicas en la region agricola
principal de Mexicali, México.
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' ; CA 11/ FRHR $$%
: CAN Y724 *RHRK $$$
EAST COAST Y724 XA $$%

MEX/AZ 11/ FHEAX $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Los precios no han cambiado. Los suministros de la Costa Oeste se estan
enviando desde las regiones agricolas de Hollister, Oxnard, y Arroyo

CA 77 Pr— $$$ Grande; todos los tamafios estan disponibles. La produccion de la Costa
Este continta en Michigan, Nueva Jersey, Nueva York, y Ohio. La temporada
de Carolina del Norte comenzara en unas cuantas semanas. MFC y ESS
WA 11/ kKK $$$ Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Ml 17/ il $8%

Las nuevas cosechas de las manzanas Red Delicious de Washington

comenzaran esta semana. La produccion de las manzanas Fuji empezara REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
la semana préxima, seguida por la de las manzanas Granny Smith para CA 7// P $$$
mediados de septiembre. La nueva cosecha de las manzanas Gala de
Washington esta en el mercado. MEX 7 R $5%
PNW 11/ Sidd $$%
_gie REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
ﬁ’ MEX 777 . $s$ Los precios estan estables. Aunque las existencias abundan en el Noroeste
Pacifico, el rendimiento de California esta bajo. Los suministros mexicanos
PERU/FL 17/ B $$$ estan satisfaciendo la demanda. La calidad varfa desde buena hasta

muy buena.

Los precios estan obstinadamente elevados. El rendimiento y la calidad
se han reducido debido al calor persistente, las lluvias, y las tormentas
esporadicas. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION | SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ HHERX $$$
MEX 11/ K $8%
MEX 11/ IR $$3
PNW /// kiR $$%
PERU 17/ ik $$%
. . . , L Las cantidades del Noroeste Pacifico estan altas; los mercados empezaran a subir
El mercado esta nivelado. Las cantidades mexicanas estan satisfaciendo la o L . o
. . . durante las semanas siguientes cuando la produccién aminore. El rendimiento
demanda. La calidad esta muy buena. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, , . ,
. L . mexicano es adecuado. La calidad estd muy buena.
Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /17 HkRRK $$3
EAST COAST 11/ R $$%
MI 11/ *HERK $$%

Los precios se mantienen relativamente estables. La temporada de Salinas
sigue produciendo abundantes cantidades de excelente calidad. La temporada

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ s $$$
EAST COAST 17/ FrEX $$S
MEX/TX 17/ xR $$S

Las altas temperaturas han causado el aumento de la actividad de los

insectos. Aunque los equipos de cosechay procesamiento para los articulos
y paquetes de brdécoli de valor afiadido estan trabajando arduamente para
remover cualquier producto que presenta sefiales de dafios causados por
los insectos, estas muchas veces son dificiles de detectar y no se pueden
evitar completamente.

de Michigan esta en su apogeo. MFC Apio esta disponible.

R

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 1/ R $$%
EAST COAST 11/ R $$$
MEX 1/ R $$$

Ml 1/ X $$$

Los mercados de los chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan

nivelados. Los suministros de los chiles Habanero y Red Fresno han aumentado
en Baja, México, asi estabilizando los precios. La temporada de Michigan esta

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE _ ) N ea
concluyendo. La calidad estd muy buena. MFC Chiles Picantes estan disponibles.
CA 11/ FRREX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ IR $$$
CA 11/ FREEX $$$
Los mercados estan subiendo levemente ya que la temporada esta EAST COAST 11/ FhREX $$%
concluyendo y los agricultores estan haciendo preparaciones para su MIDWEST 177 P $$$
transicion hacia la regién del desierto de Arizona-California para mediados de

octubre. MFC Melones Cantalupo nacionales estan disponibles.

. TN

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

*XXXX

$$$

El mercado oscila desde el promedio hasta un poco mas alto debido a la fuerte
demanda. Los abastos de la Costa Oeste estan disminuyendo en Baja y el centro de
México, pero el rendimiento deberd aumentar en aproximadamente diez dias. Las
cantidades de la Costa Este estan subiendo ya que la temporada del Carolina del
Norte ha comenzado. MFC y ESS Pepinos estéan disponibles.

Los mercados mejoraran durante las dos semanas siguientes; las existencias

del Valle de Salinas estan aumentando después de un reciente intervalo &5 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
de suministros. La calidad ha mejorado. ESS Coliflor estd limitada; coliflor CA 1/ - $$$
etiquetada por empacadores se sustituira cuando es necesario.

Los mercados de las uvas verdes y rojas sin semilla de California no han cambiado; los
suministros abundan. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 8 DE SEPTIEMBRE, 2024

Markon.com

O O ¥ M ©YouTuhe


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

cos Ec H A F R ESCA /* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
"D MEX/TX 17/ P sss

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 11/ *rRRR $$$

- CA 7 e $9% Los precios subiran hasta mediados de septiembre, cuando los agricultores cosechen

EAST COAST 11/ EREXX $$% los nuevos suministros; espere que las limas pequefias dominen estas existencias. La
calidad mejoraréa para este tiempo. MFC y ESS Limas estan disponibles.

Los precios se mantienen relativamente estables

mientras que la temporada de Salinas empieza su REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
conclusién. MFC Lechuga Orejona Verde Premium CA 77/ P $$$
esta disponible.
MEX 11/ FHEEX $$3
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
: MEX/AZ 11/ Sadid $$% Los mercados de las cebollas rojas y amarillas han subido un poco; mientras que
los precios de las cebollas blancas no han cambiado. La nueva cosecha de las
Los mercados estan subiendo levemente ya que la MFC Cebollas de la corrida fresca se esta enviando desde el Noroeste. Cebollas
temporada esta concluyendo y los agricultores estan almacenadas de alta calidad con cascaras solidas estaran disponibles en una o dos
haciendo preparaciones para su transicion hacia del semanas. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.

desierto de Arizona-California para mediados de octubre.
. T . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MFC Melones nacionales estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 17/ e $88
CA /// XRXXX $8% FL /// RRERK $$S
EASTCOAST | /// o $$$ MX/AZ 11/ R $38

Los abastos disponibles de las naranjas Valencia de California siguen disminuyendo; la
mayoria de los agricultores terminaran la temporada durante las semanas siguientes.
Markon espera que California experimente un intervalo de suministros en octubre (hasta
que la temporada de las naranjas Navel comience para fines de octubre/principios de
noviembre). MFC y ESS Naranjas Valencia estan disponibles.

Las cantidades de Salinas estan mas altas que en las semanas previas,
pero disminuirdn durante las semanas siguientes ya que la temporada esta
concluyendo. MFC Lechuga Iceberg Premium esta disponible; MBA se esta
empacando cuando se necesita.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /77 R $$$ ‘Jl
z‘ ﬁ MEX /// FRKHK $$$ *‘* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE /17 e $$$ CA 11/ e $8
Los precios altos persisten, especialmente por los limones de conteos de 165 La temporada de las peras de California correra hasta octubre. La nueva cosecha
hasta 235; la demanda esta fuerte y las existencias estan limitadas. MFC y de las peras Bartlett se esta enviando desde el Noroeste. MFC Peras Bartlett estan
ESS Limones estan disponibles. disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* CA 71/ - $$5
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE -
MEX 11/ kxR $$3
CR 17/ Rl $$$
FHX KX
MEX 17/ FHFRK $$$ PNW 11/ $8%
Los precios altos persisten; las piﬁas de conteos de cinco y seis Seguira’n Los mercados se mantienen; el rendimiento esta aumentando. La calidad
estando limitadas por unas cuantas semanas mas. Las cantidades por las esta muy buena.
pifias de conteos de siete y ocho estan mas altas. Las pifias sin corona estan
limitadas ya que la mayoria de los envios son de pifias coronadas. RSS Trozos y
Lanzas de Pifia estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
%% EAST COAST 17/ Fdxx $$%
W 11/ Fiekx $$%
Los precios varian desde nivelados hasta un poco mas altos. Los abastos

Espere que los mercados se mantengan débiles durante las semanas escasean mas que las semanas previas ya que los agricultores estan

siguientes. La nueva cosecha de las MFC Patatas Rojas y Amarillas de la cosechando los campos que quedan de la temporada de Salinas. Los problemas

corrida fresca esta disponible en Idaho, Wisconsin, y Minnesota. La calidad de calidad ocasionales incluyen el tizén, las lechugas rebrotadas, la quemadura

de las patatas de la corrida fresca esta fuerte; los rasgufios y el exceso de de los bordes, y los dafios causados por los insectos. MFC Lechuga Romana

humedad se observaran. La temporada del Dakota del Norte comenzara Premium est& disponible.

para principios de octubre, mientras tanto, la temporada de Michigan
empezara para principios de noviembre.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
co 777 P $$8 e REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

ID 11/ *kRRR $$$ CA 11/ aRRR $$%

Los precios se mantendran firmes pero nivelados durante el principio

de la temporada. La nueva cosecha de las MFC Patatas Norkotah de la
corrida fresca esta en el mercado. La calidad esta excelente; los rasgufios
leves y el exceso de humedad se observaran hasta que los suministros
pasen por el “sudor,” un proceso que le permite al calor del campo se
valla de las patatas, poniéndolas en un estado de inactividad, que impide
que las patatas rebroten durante los primeros meses de almacenaje.
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Los mercados estan estables; las temporadas las lechugas icebergy
romana del Valle de Salinas estan empezando su conclusion. El equipo
de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y el
procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.
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’ CA /77 - Yo

EAST COAST 11/ X $$3

AV B REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
87 N - p— ey MEX/TX /1/ #ewnx $$$

El mercado esta por el promedio. Se espera que el rendimiento en la Costa Este
aumente durante septiembre. Las lluvias han retrasado la produccion esta semana,
pero el mercado se mantiene debido a la poca demanda. Los abastos de los tomates
Romay redondos de la Costa Oeste seguiran siendo suficientes durante este mes.
MFC Tomates estan disponibles.

Los precios estan estables; la temporada del Valle de
Salinas concluira durante octubre. La calidad esta muy
buena. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FREAK $$%
EAST COAST 11/ Hdxx $$% ” .
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/AZ 11/ xR $$%
CA 17/ il $$$
El mercado se mantiene. Los agricultores de la Costa Oeste siguen
cosechando abundantes cantidades en Santa Maria, California, y Los precios han subido. La temporada de las frutas drupaceas de California esta
Baja, México. México continental reanudara la produccion para fines concluyendo. Las cosechas de las nectarinas han terminado. Los melocotones se
de septiembre/principios de octubre, contingente en las condiciones enviaran por una o dos semanas mas, mientras que las ciruelas estaran en mercado
climaticas. Los agricultores de la Costa Este estan cosechando en Carolina hasta principios de octubre.
del Norte; el rendimiento estd aumentando. MFC Calabacillas Amarillas y
Calabacin estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
] CA 11/ ok $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE -
EAST COAST 11/ Rl $$%
CA 11/ Rl $$$
MEX 11/ X $$%
Los precios estan nivelados. Las fresas de California estan satisfaciendo
la demanda desde Santa Maria y Watsonville; ambas temporadas estan Los mercados se mantienen; los suministros en general son suficientes. La nueva
concluyendo. La cosecha del otofio de Santa Maria comenzara en una o dos temporada mexicana comenzara en octubre. La calidad varia desde buena hasta

semanas. La calidad esta muy buena; las fresas estén gordas, jugosas, y su muy buena.
color es rojo profundo. MFC Fresas estan disponibles.
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' 4
El otofio se acerca— ¢Cuales ingredientes
usted sugeriria para hacer la transicion de los
menus del verano a los del otofio?

: Cuando el otofio llega es el tiempo acertado para
f; cambiar de los vegetales tales como los tomates,
'ﬂ el calabacin, y las habichuelas verdes/amarillas a
productos de la temporada tales como los puerros
y las coles de Bruselas, cuales complementaran
sus creaciones de manera mas divertida para el
otofio. Estos ingredientes se pueden brasear, se

Markon ha reunido un

grupo de nuestros chefs pueden hacer a la parrilla, se pueden frefr, saltear,
. o 0 chamuscar.
miembros y chefs afiliados
con nueStrOS agl‘iCU|tOI’eS nS Las robustas calabazas del invierno tales
laB la A .y la Kaboch
para que le den respuesta W on ks porclotone.

a sus preguntas acerca de
los productos.

2.
' Afiada manzanas, peras, y/o granadas a
/ las ensaladas verdes para darles un toque
estacional decidido.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR
LOS PUERROS
ACICALADOS:

Saltee puerros cortados, champifiones, cebollas
cortadas en cubos, y ajo; aflada patatas cortadas,
1 tomillo, y caldo de vegetal; haga a fuego lento hasta
[ | . 2
que todo quede tierno, haga puré, y aflada un toque de
crema.

Afiada puerros cortados y salmén ahumado mientras
hace revoltillo de huevos y crema; sirva con cebollino

" tierno picado.

Arregle puerros cortados a la mitad sobre un plato para
3 hacerlos al horno; encima pdngale mantequilla, sal,
m 23j0, Y queso Parmesano; rostice hasta que todo quede
tierno.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Crocantes frituras verdes con
salsa para sumergir de queso
Labneh

1T queso Labneh

1Cda. RSS Jugo de Limoén

1 cdta, ralladura de cascaras de Markon First Crop Limones, picados
2 cdta. sal de mar

3 cdta. especias para hacer Everything Bagel

1TRSS Berzas Cortadas, salteadas

1TRSS Bocadillos de Floretes Brécoli, cortados y salteados

1/2 T MFC Esparragos, hechos al vapor y cortados

1/2 T guisantes, hechos al vapor

174 T MFC Puerros Belgas Acicalados, cortados y salteados

4 clavos RSS Ajo Pelado, rostizados y majados

2 huevo

3/4 T harina de garbanzos

174 T +1Cda. aceite de vegetal (para freir)

2 Cda. aceite de oliva extra virgen (para salpicar sobre la salsa para sumergir)

iCubierta con
crocantes

puerros, esta

cremosa sopa

patatas- Mezcle junto el queso Labneh, el jugo de limén, las ralladuras de las cascaras, y una

‘ puerros es cucharadita de sal y las especias para hacer Everything Bagel; reserve la salsa para
excelente para sumergir. Combine una cucharadita de sal y las especias paras hacer Everything Bagel,
cualquier las berzas, el brécoli, los esparragos, los guisantes, los puerros, los dos clavos de ajo, los
temporada! huevos, la harina, y una cucharada del aceite de vegetal. Mezcle bien, entonces forme como

hamburguesas pequefias. Caliente el aceite restante sobre un sartén grande. Cuando

se caliente, aflada las hamburguesas, asegurase de no sobrecargar el sartén (cocine en
remesas). Cuando se doren por un lado (dos minutos), deles la vuelta y cocine por el otro
lado. Escurra sobre una rejilla mientras cocina todas las hamburguesas.
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