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FAITS SAILLANTS

Les marchés de la laitue Iceberg sont en légère hausse, la tempête tropicale 
Debby ayant touché les régions productrices de la côte-Est avec de fortes 
pluies et des vents violents, ce qui a déplacé la demande vers la Californie.

Les stocks de mûres sont serrées; la pluie et l'humidité élevée 
occasionnent des problèmes de qualité. Les framboises du Mexique sont 
également affectées par ce mauvais temps. L'amélioration des conditions 
météorologiques dans le nord-ouest du Pacifique contribuera à augmenter 
les stocks. Les stocks de bleuets sont abondants.

LAITUE ICEBERG

BAIES

•	 Le marché des choux de Bruxelles baisse enfin.

•	 La production bat son plein dans les vallées californiennes de Salinas et  
Santa Maria.

•	 Il faut s'attendre à des stocks limités et à des prix élevés en septembre. 

•	 Les volumes sont bas en Amérique centrale et au Mexique.

•	 Les stocks vont se resserrer à la suite des pluies et des vents violents 
provoqués par des orages dans la principale région productrice de Mexicali, 
au Mexique.

•	 Les marches grimpent.

CHOUX DE BRUXELLES

ANANAS

OIGNONS VERTS
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

CITRONS	
Le marché des citrons domestiques de grosseurs 165 à 235/caisse demeure 
élevé en raison d'un volume extrêmement bas et d'une forte demande. 
La qualité est en baisse en raison de la chaleur excessive dans la vallée de 
San Joaquin en Californie. Les citrons d'outre-mer et mexicains aideront à 
combler les pénuries.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

La nouvelle récolte de Gala de Washington est sur le marché; les petites 
pommes sont abondantes. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith, et jaune 
et rouge Délicieuses MFC sont disponibles. 

Les prix sont élevés. Les stocks demeurent limités; la pluie et l'humidité 
élevée causent des problèmes de qualité au Mexique. La qualité est 
moyenne; le ramollissement et les grains rouges posent problème. Les 
stocks du nord-ouest du Pacifique augmentent, mais la demande est forte.

Le marché est inchangé. L'offre est abondante dans le nord-ouest du 
Pacifique et au Mexique. La demande est stable; la qualité est très bonne.

La production se poursuivra pendant trois semaines dans le centre  
du Mexique, à moins de perturbations météorologiques. Les asperges  
MFC sont disponibles. 

Les prix demeurent élevés mais baisseront au cours du mois. La récolte 
Flora Loca a enfin débuté après des semaines de pluie dans à Michoacan, 
au Mexique; le volume augmentera lentement. Les avocats RSS en 
morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS  
sont disponibles.  

Les marchés des poivrons verts sont stables. La pluie a ralenti la production 
sur la côte-est mais les stocks sont suffisants. Les marchés de la côte-ouest 
sont comparables; les volumes sont élevés dans la plupart des régions. Les 
stocks de poivrons rouges demeurent sous à la normale dans l'ouest du 
Canada. Les stocks augmentent en Californie et dans le centre du Mexique. 
Les poivrons verts MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks se resserrent en raison des écarts de 
récolte; les températures élevées de juillet ont favorisé la croissance, ce qui 
a devancé les calendriers de récolte. On s'attend à des marchés relativement 
stables jusqu'à la fin août. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les marchés sont bas mais vont monter, les rendements canadiens ont été affectés 
par la tempête tropicale Debby. La production de Santa Maria se poursuivra toute 
l'année. Le céleri MFC est disponible.

Les prix des piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont stables. 
Les marchés des Habanero et Red Fresno seront un peu plus élevés jusqu'à ce 
que les nouvelles récoltes débutent à Baja, au Mexique. La saison du Michigan a 
commencé. Les piments MFC sont disponibles.

Le marché est bas. Les stocks demeurent abondants dans toutes les régions cette 
semaine, mais les producteurs prévoient un déficit d'approvisionnement dans 
quelques semaines. La qualité est très bonne; les pelures sont lisses et la texture est 
ferme. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.  

Les prix des raisins californiens verts et rouges sans pépins sont stables. La qualité est 
très bonne. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés sont bas, surtout pour les gros calibres. La qualité est très bonne; 
les problèmes mineurs comprennent les taches au sol, les brûlures du soleil 
et les coulées vertes, mais les fruits sont fermes et sucrés. Le cantaloup MFC 
domestique est disponible. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont en légère baisse car la qualité californienne s'améliore et les 
rendements augmentent. Les cœurs creux, les couronnes branchues et 
de jaunissement diminuent. Les marchés continueront à s'assouplir avec 
l'arrivée de nouvelles récoltes au début septembre. Le brocoli MFC  
est disponible.
 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Les stocks sont limités en raison des pluies laissées 
par la récente tempête tropicale. Les problèmes de qualité comme la pourriture à 
la tige et les taches d'huile ont augmenté mais les producteurs éliminent les fruits 
endommagés. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables. La récolte prend fin en Californie et au Nouveau Mexique. 
La nouvelle récolte commencera dans plusieurs régions au cours du mois d'août, 
notamment dans le Colorado, l'Idaho, l'État de New York, l'Oregon et l'État de 
Washington. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés demeurent élevés. Les grosses oranges dominent la récolte californienne 
de Valencia; les petites oranges sont extrêmement limités. La coloration verte des 
pelures est un effet normal causé par la chaleur mais la saveur et la texture demeurent 
excellentes. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les stocks de poires Bartletts de Californie sont suffisants. Les estimations de 
récolte sont inférieures de 25 à 30 % à celles de l'an dernier mais la demande des 
transformateurs a diminué, laissant plus de fruits sur le marché du frais et maintenant les 
marchés stables. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.

Les prix des citrons domestiques de grosseurs 165 à 235/caisse demeurent 
élevés en raison d'un volume extrêmement faible et d'une forte demande. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

Les marchés sont en hausse. La tempête tropicale Debby a touché les régions 
productrices de l'est du Canada; les stocks devraient se normaliser d'ici deux 
à trois semaines. La laitue Iceberg MFC Premium est disponible; la MBA est 
emballée au besoin en raison des faibles poids.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas, surtout ceux des gros calibres. La qualité 
est très bonne; les problèmes mineurs incluent les taches 
au sol, les brûlures du soleil et les coulées vertes mais 
les melons sont fermes et sucrés. Les melons miel MFC 
domestiques sont disponibles.  

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

Les marchés sont en légère baisse; les stocks augmentent 
dans la vallée de la Salinas. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont stables; les stocks d'iceberg et de romaine de la vallée 
de Salinas sont abondants. L'équipe d'assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont légèrement en baisse; l'offre augmente dans la vallée de Salinas. La 
qualité est très bonne; Les plants qui montent en graine sont peu fréquents. La 
romaine MFC Premium est disponible. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est élevé; la demande est forte. Les rendements des cultures 
mexicaines sont réduits par le mauvais temps. Le volume du nord-ouest du 
Pacifique maintiendra les prix à leurs niveaux élevés actuels. 

Les marchés vont commencer à baisser maintenant que la nouvelle récolte 
démarre dans l'Idaho, le Minnesota, l'État de Washington et le Wisconsin. 
Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont en cours d'expédition. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

La saison des pommes de terre Burbank MFC d’Idaho se termine; les 
stocks de grosseurs 40 à 70/caisse sont limités.  Les prix sont élevés, 
mais ils devraient baisser lorsque la nouvelle récolte de l'Idaho débutera 
cette semaine. Les pommes de terre Norkotah MFC de nouvelle récolte 
seront disponibles la semaine prochaine.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les stocks sont limités en Amérique centrale et au Mexique; les prix sont stables 
mais élevés. Les petits ananas sont plus répandus. Les ananas RSS en morceaux 
et en bâtonnets sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les volumes californiens commencent à baisser en raison de problèmes de qualité 
sporadiques. Les marchés sont stables mais pourraient commencer à monter 
jusqu'à ce que le Mexique entre en jeu, en octobre.

Les prix californiens augmentent lentement. Les volumes de Santa Maria et 
de Watsonville ont dépassé leur pic mais les conditions de croissance restent 
idéales. Les fournisseurs de Santa Maria passeront à la récolte d'automne au 
début du mois de septembre. La qualité est très bonne; les fruits sont dodus, 
juteux et d'un rouge profond. Les fraises MFC sont disponibles.  

Les marchés de la côte-est sont en hausse; la pluie a diminué les 
rendements dans le sud-est. Les récentes tempêtes tropicales ont causé 
une qualité variable et certains producteurs n'ont pas pu récolter en raison 
de la séparation des séries, de la chute de la floraison, des transitions de 
culture et des problèmes liés à la chaleur. Les stocks de la côte-ouest sont 
suffisants en Californie et au Mexique. Les tomates MFC sont disponibles. 

Les prix sont inchangés. Les nectarines et les pêches de Californie seront expédiées 
jusqu'à la mi-septembre. Les prunes seront disponibles jusqu'à la mi-octobre. La 
qualité est très bonne; les taux de sucre des nectarines varient de 10 à 12 Brix, tandis 
que ceux des pêches varient de 11 à 13 Brix. Les prunes sont plus sucrées, avec un 
taux de 14 à 17 Brix.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est généralement bas; les producteurs récoltent dans de 
nombreuses régions des Etats-Unis et du Mexique. Bien que la pluie 
ait affecté la qualité de certaines courgettes jaunes, le volume est 
suffisamment élevé pour répondre à la demande. Les courgettes jaunes et 
vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks de la vallée de Salinas 
sont suffisants. La qualité est très bonne. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les poireaux sont les cousins plus doux des 
oignons. L'utilisation des poireaux parés MFC 
facilite la préparation et réduit les déchets – de 
quelles façons les mettez-vous au venu? 

Tous les chefs adorent utiliser les poireaux 
pour créer de magnifiques soupes, mais ils 
peuvent aussi les utiliser pour ajouter un 
merveilleux profil de saveur aux féculents 
d'accompagnement et aux plats principaux, 
comme la carbonara aux poireaux ou le risotto 
aux poireaux.

Incorporez des poireaux aux plats 
réconfortants tels que la tourte au poulet 
pour ajouter un aspect unique.

Les poireaux peuvent également être 
utilisés comme garniture ou ingrédient 
distinctif sur les pizzas napolitaines à 
croûte fine cuites au four à bois. 

CHEF  
DARREN LEXA

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES RAISINS:

Les raisins verts sans pépins MFC sont un 
accompagnement parfait pour les burgers et les 
sandwichs.

Les raisins se marient très bien avec les amandes, les 
pommes, le fromage bleu, la volaille, le porc, le riz et les 
épinards.

Enfoncez les raisins rouges sans pépins MFC dans la 
pâte à focaccia; saupoudrez de sucre et faites cuire.

1.

2.
3.
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Crostinis aux raisins rouges et 
à la ricotta 

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

À la fois sucrés et salés, ces crostinis constituent un excellent hors-d'œuvre à 
partager ou un repas léger pour une personne. 

1 tasse de fromage ricotta
1/4 de tasse de miel
Une pincée de sel casher
2 c. à soupe d'amandes finement hachées
2 c. à soupe de basilic Markon First Crop, finement haché
2 c. à thé de zeste de citron Markon First Crop
2 tasses. de raisins rouges sans pépins Markon First Crop
1 c. à soupe d'huile d'olive
Pincée de sel casher
1 c. à soupe de jus de citron prêt à l'emploi
1 c. à soupe de sherry
4 tranches de pain grillées
Micro-verdures et fleurs comestibles, pour décorer

Fouetter légèrement la ricotta, le miel, le sel, les amandes et le zeste. 
Réfrigérer. Mélanger les raisins, l'huile d'olive et le sel dans un saladier. 
Chauffer une poêle; lorsqu'elle est chaude, ajouter les raisins et les 
faire cuire jusqu'à ce qu'ils commencent à éclater. Déglacer avec le jus 
de citron et le sherry (en prenant soin de ne pas enflammer l'alcool). 
Continuer à chauffer jusqu'à ce que le liquide ait disparu. Dresser les 
assiettes en mettant des portions égales de ricotta sur les tranches de 
pain grillé, puis en les garnissant de raisins. Garnir de micro-verdure et 
de fleurs comestibles.

EN PRIMEUR!

Des 
saveurs éclatantes 

et des couleurs 
vives font de 

ce poisson saisi 
et de ce plat de 
légumes un élément 
remarquable 
pour tout menu 

sophistiqué santé. 
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