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FAITS SAILLANTS

AVOCATS MEXICAINS

La transition entre la récolte réguliere et la variété Flora Loca est retardée en
raison des pluies persistantes dans le Michoacan. Les prix seront nettement
plus élevés au cours des deux ou trois prochaines semaines.

OIGNONS

La récolte s'achevera en Californie et au Nouveau Mexique au cours des
deux a trois prochaines semaines. Les nouvelles cultures débuteront dans
plusieurs régions au cours du mois d'aolt, notamment dans le Colorado,
I'ldaho, I'Etat de New York, I'Oregon et I'Etat de Washington.

ORANGES

La récolte de Valencia californiennes est dominée par les gros fruits; les petits
(113 et 138#caisse) demeurent limités. De nombreuses écoles débuteront
leurs cours dans les semaines a venir, les petites oranges deviendront
extrémement rares. Des substitutions de taille, de grade et de pays d'origine
seront nécessaires pour remplir les commandes.

Markon.com

POIVRONS

« Les stocks de poivrons verts augmentent a mesure que les récoltes débutent
dans le Midwest et du nord-est; les marchés se détendent.

« La demande de poivrons rouges reste forte; les prix sont élevés malgré la
nouvelle production en Californie.

FRAISES

o Le marché des fraises est stable. Santa Maria et Watsonville, en Californie,
bénéficient de conditions météorologiques favorables. Les deux régions ont
dépassé leur pic de saison, ce qui explique la tendance a la baisse des stocks.

* Les producteurs de Watsonville/Salinas entameront un nouveau cycle de
récolte avant que Santa Maria ne commence sa saison d'automne a la fin
aolt/début septembre.

CHOUX DE BRUXELLES

* Lasaison de Salinas a démarré lentement mais le volume augmente; les
fournisseurs sont en meilleure position que I'an dernier a la méme période.

* Les prix devraient commencer a baisser au cours du mois.
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CA, USA 17/ FHEEX $$%
Y 4 ._»
D Es R Eco L I Es - g - -
EAST COAST /// EREHH $$%
MEX/AZ /// EREIX $$%
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE L'offre de poivrons verts augmente & mesure que les récoltes progressent
CA. USA 11/ e $$$ dans le Midwest et le nord-est; les prix baissent. La demande de poivrons
e rouges reste forte; les marchés sont élevés malgré la nouvelle récolte en
M, USA 7 5% Californie. Les poivrons verts MFC et ESS sont disponibles. Les poivrons
WA, USA 17/ R X $$% rouges MFC et ESS sont limités.

La nouvelle récolte de Gala de Washington est expédiée; les petites

pommes sont abondantes. Les pommes MFC Fuiji, Gala, Granny Smith et REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
jaune et rouge Délicieuses sont disponibles. CA USA 777 p— Pyes
= REGION SUPPLIES QUALITY PRICE I MEX /// P $$$
ﬁ = MEX 1/ Hnx $8% PNW, USA 77 Py $$8
PERU/FL 11/ X $$%

Les stocks sont limités et les prix sont élevés. Le volume est faible dans le
centre du Mexique. Les stocks californiens ne suffisent pas pour répondre
ala demande actuelle. La qualité est moyenne; le ramollissement et les
grains rouges posent probleme. Les stocks du nord-ouest du Pacifique

Les prix sont stables. Le nord de Baja est |a principale région productrice. Le

volume péruvien viendra compléter les éventuelles pénuries. Les asperges
MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE augmenteront au cours du mois, ce qui détendra les marchés.
CA, USA 17/ R $$S
MEX 7]/ PR $$$ REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
PERU 17/ I $$S MEX 71/ Pr— $$%
PNW, USA 11/ *ekx $8%
Le marché a bondi et restera élevé pendant encore deux semaines. La

transition vers les stocks de Flora Loca est retardée en raison de la pluie qui
continue de tomber dans la région de culture du Michoacan au Mexique.
Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la
pulpe pure RSS sont disponibles.

Les prix sont relativement stables. Les stocks du nordOouest du Pacifique
sont abondants. Le volume mexicain est moyen. La demande est soutenue;
la qualité est trés bonne.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs RECOLTES REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MI, USA 1// P $3$
CA, USA 17/ AR $$$ Les prix a leur plus bas. Le volume californien est élevé a Salinas et Santa Maria.
EAST COAST 77/ P $$$ Les stocks du Michigan sont abondants. La qualité est tres bonne; la pression des
maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX 17/ R EIR $$$ k
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marcheé est élevé. Les fortes pluies de la cote-est et la chaleur extréme Q} CA USA 177 prre. $$$
dans toutes les régions ont causé des problémes de qualité tels que la
pourriture des grains, les couronnes branchues et du jaunissement. Le EAST COAST 17 e $9%
brocoli Markon Best Available (MBA) est expédié au Mexique (depuis le sud MEX V744 ) $$%

du Texas) et a Salinas, en Californie; les marques privées d'emballeurs sont

substituées au besoin pour satisfaire les commandes. Les marchés des piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano se maintiennent.

Les prix des piments Habanero et Red Fresno resteront élevés pendant encore
guelques semaines ou jusqu'a ce que la production commence a Baja, au

Mexique. Les piments MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 ik $$% ‘
CA, USA /// ki $$%
MEX /// R $$3%
EAST COAST /// EERX $$$
Les prix sont bas, surtout pour les gros cantaloups. La qualité est trés bonne ; MIDWEST V77 — $$%

les problemes occasionnels incluent les taches au sol, les coups de soleil et les

coulées vertes. Les cantaloups domestiques MFC sont disponibles. R . . . e
La chaleur extréme augmenté les volumes mais occasionnera un déficit

d'approvisionnement dans quelques semaines. Bien que les prix soient bas, ils
augmenteront lorsque les stocks commenceront a se resserrer. La qualité est tres
bonne; les pelures sont lisses et la texture est ferme. Les concombres MFC et ESS

. sont disponibles.
M REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /"1 e $$% REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
) - . CA. USA 11/ *kkRx $$$
Le marché est bas; les stocks sont abondante. La qualité est tres bonne; la

pression des insectes est un probléme occasionnel. Le chou-fleur ESS est

disponible. La saison californienne des raisins verts et rouges sans pépins est en cours; les prix

sont stables. La qualité est treés bonne. Les raisins verts et rouges sans pépins de MFC
et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES & e e

- COLOMBIA /// kxR $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ R $$% Les prix sont élevés. Les pluies persistantes ont diminué le volume et augmenté les
problémes de qualité comme la pourriture a la tige et les taches d'huile. Le calibre
Les prix sont moyens. Les stocks sont plus limités que les augmente; les stocks sont dominés par grosses limes (110 & 175/caisse). Les limes
semaines précédentes en raison de problemes de qualité. MFC et ESS sont disponibles.
Laitue frisée verte MFC Premium est disponible mais peut
&tre remplacée au besoin par la MBA. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e CA, USA 11/ kiR $$%
w REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
oy MEX 11/ ke
1@ CA /// AREXK $%% $$%
FHX¥X
MEX/AZ 17/ FHEEX $$3$ NM, USA mw $5%

La récolte s'achevera en Californie et au Nouveau Mexique au cours des deux a trois
prochaines semaines. Les nouvelles récoltes commenceront dans plusieurs régions
en ao(t, notamment dans le Colorado, I'ldaho, I'Etat de New York, I'Oregon et I'Etat de
Washington. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés sont bas, en particulier pour les gros calibres.
La qualité est trés bonne; les problémes occasionnels
comprennent les taches au sol, les brllures du soleil et les
coulées vertes. Les melons miel MFC domestiques sont
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA. USA /// FRERR $$$
XX¥X¥
Les prix sont bas; I'offre continue d'augmenter. La qualité est tres bonne; la OFFSHORE n $8%
densité et |a taille inégales, les dommages causés par les insectes et les brllures Les prix sont en hausse. Les grosses organes dominent la récolte de Valencia
du soleil sont des problemes mineurs. La laitue iceberg MFC Premium est californienne; les petites oranges se feront encore plus rares & mesure que les écoles
disponible. reprendront au cours du mois. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE "l
, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
a o> CA, USA 17/ e $$$ &
. p t&ﬁ«_ o CA, USA 11/ ik $$%
MEX 17/ arns $$$ —
OFFSHORE 17/ R $$$ : : . . L
La saison des poires Bartlett de Californie est en cours et se poursuivra jusqu'en octobre.
Le marché des petits citrons (165 & 235/caisse) est élevé. Les stocks importés Les estimations de récolte soient inférieures de 25 a 30 % a celles de I'an dernier mais
d'outre-mer et du Mexique viendront Supp|émenter les stocks domestiques la demande des transformateurs a Chuté, laissant plUS de fruits sur le marché du frais et
jusqu'en décembre. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. maintenant les prix. La nouvelle saison des Bartlett de Washington commencera en début

septembre. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

= REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
5% * CA, USA 17/ e $$$
MEX 17/ o
5% MEX 17/ o §$$

Le marché commence a baisser lentement. Les stocks du Costa Rica ont été
limités pendant des semaines mais augmentent enfin. Les ananas RSS en
morceaux et en pointes sont disponibles.

Les prix sont élevés; la demande est forte. Les rendements mexicains
se resserrent en raison des conditions météorologiques pluvieuses et

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA 17/ FREEX $$$
MN, USA "/ o $98 @ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA, USA 17/ FHHAX $$$ CA USA 77/ P $3%
WI, USA 17/ FREEX $$$

humides. La qualité est moyenne a bonne.

Le marché est bas; 'offre est abondante. La qualité est tres bonne; les brllures
au pourtour des feuilles et la pression des insectes sont des problemes
occasionnels. La romaine MFC Premium est disponible.

Les prix restent élevés en Idaho mais commenceront a baisser lorsque
les stocks de nouvelle récolte augmenteront dans le Minnesota, I'Etat
de Washington et le Wisconsin au cours des prochaines semaines. Les
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont expédiées.

Car

REGION | SUPPLIES ) QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
FRXKHK

CO. USA 17/ 39 CA, USA 117 N I T

ID, USA 17/ — $$$

Les prix sont stables; les stocks d'iceberg et de romaine de la vallée de
Salinas sont abondants. L'équipe d'assurance qualité Markon continue
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs
emballages.

Le marché est élevé. La saison des pommes de terre Burbank MFC
d’ldaho touche a sa fin; les stocks de pommes de terre de grosseurs
40 a 70/caisse sont extrémement rares. La nouvelle récolte d'ldaho
commencera la semaine prochaine; le profil de taille n'est pas encore
déterminé. Les nouvelles récoltes de pommes de terre Norkotah MFC
arriveront sur le marché dans environ deux semaines.
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TENDANCES ET PREVISIONS

— REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DEs RECO LTEs CA, USA 11/ KX $$%
WY : s EAST COAST 17/ X $$%
T REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX 77/ P $$%
CA, USA 17/ I $$$
Les stocks de tomates rondes de la cote-est sont abondants; les prix sont

stables. Les marchés des tomates Roma sont inchangés; les stocks de
grosses et d'extra grosses tomates sont les plus abondants. Les volumes
baisseront a la fin aoQt, car la chute de la floraison pourrait causer un

Le marché est stable ; les stocks de la vallée de Salinas
sont suffisants. La qualité est tres bonne. Les épinards, la
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

décalage dans la récolte de certaines cultures. Les stocks mexicains
augmentent progressivement. Les tomates MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 117/ FHEEF $$% ; ’/ ‘
EAST COAST 1/ i $$$ Q
MEX/AZ V74 e $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 1177 FEEEX $$%
Les prix sont bas sur les deux cdtes; la production est en cours dans de

nombreuses régions. Les courgettes vertes sont plus abondantes que les
jaunes car les producteurs en ont planté davantage. La qualité est tres
bonne; les pelures sont lisses et la saveur est agréablement amere. Les
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Le marché est stable. Les nectarines et les péches de Californie seront expédiées
jusqu'a la mi-septembre. Les prunes seront disponibles jusqu'a la mi-octobre. La
qualité est tres bonne; les taux de sucre des nectarines varient de 10 a 12 Brix, celui
des péches varie de 11 a 13 Brix. Les prunes sont plus sucrées, avec un taux de 14
al7 Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// HREEX
§¢3 CA, USA /// RREEX $$$
. . . . . g /1/ ERRRX
Le marché est stable. Santa Maria et Watsonville, en Californie, bénéficient EAST COAST $$3
d'un temps magnifique. Les deux régions ont dépassé le pic, résultant en une MEX 17/ FRRX $$%

tendance a la baisse. Les producteurs de Watsonville/Salinas entameront
un nouveau cycle de récolte avant que Santa Maria ne commence sa saison
d'automne a la fin ao(t/ début septembre. Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix sont relativement stables. Les stocks sont importants dans la vallée de San
Joaquin en Californie, sur la cote-est et au Mexigue. La qualité est tres bonne; la
texture est ferme et les taux de sucre sont élevés.
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Les boissons a faible teneur en alcool ou sans
alcool continuent de gagner en popularité, en
particulier aupres de la génération Z et des
Alphas. Quelles combinaisons de boissons a
base de fruits et légumes suggérez-vous pour
I'été?

COURRIER D
CHEF MARKO

L'utilisation d'herbes fraiches permet toujours
d'obtenir des saveurs qui se démarquent, qui
sont vives et rafraichissantes et qui ajoutent
une touche visuelle attrayante.

Pour répondre a vos

qu estions sur les fruits L'utilisation de fruits frais (ananas,
’ mangue, fruit de la passion, figue de
et |eg umes, Markon a Barbarie, melon d'eau et baies) pour
, , . - préparer des purées et des sirops de
rassem b | e unhe eq Ul pe d e fruits maison peut ajouter des saveurs

audacieuses et également servir comme

chefs parmi ses membres " garniture vibrante pour les boissons.
et p roducteurs affiliés. Les orchidées comestibles ajoutent un

bel élément visuel aux boissons et les
feuilles de shiso une touche attrayante et
impressionnante incarnant la fraicheur
saisonniere a toute boisson non-
alcoolisée.
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CONSEILS POUR
SERVIR

LA LAITUE
ICEBERG:

Les feuilles robustes a la texture croquante et
croustillante se marient bien avec les vinaigrettes
crémeuses, elles ne flétrissent pas aussi facilement
que les laitues plus délicates.

Sa saveur légerement sucrée avec et sa teneur élevée
en eau la rend rafraichissante et saine.

Privilégier des garnitures comme le bacon, le fromage
bleu, la carne asada, le raifort et les tomates.

SEMAINE DU 11 A00T, 2024 Markon.com O O ¥ M ©YouTube


https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Mélange Iceberg/Romaine RSS
avec pommes et noix de pecan

16 oz. Mélange Iceberg/Romaine 80/20 RSS
ltasse  Pommes rouge Délicieuses MFC, coupées en petits dés
1/4tasse fromage bleu, émietté

Disposer des portions égales de mélange Iceberg/Romaine 80/20 RSS,
de pommes, de pacanes et de fromage bleu dans des assiettes a salade.
Servir avec une vinaigrette maison crémeuse.

Facultatif : garnir de tranches de poulet ou de dinde réties.

filet mignon tendre
et savoureux est
complexifié par
les radis croquants
et poivrés et les
betteraves terreuses,
le tout, relevé par du
sirop de grenade.
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