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MELONS

O RA N G E S « Lasaison des melons de la vallée de San Joaquin, en Californie, atteint son pic

La récolte californienne d'oranges Valencia est dominée par les gros fruits; de production; les prix sont bas.
les petits (oranges de grosseur 113 et 138/caisse) restent limités. Ayec « Le cantaloup et le melon miel MFC sont disponibles.
la rentrée des classes dans de nombreuses écoles dans les prochaines

semaines, les petits fruits seront encore plus rares. A N A N A S

T E M P E R AT U R E S E L EV E E S  Larécente sécheresse au Costa Rica a ralenti la croissance; le volume est en

. . . . . i 0
Les inspecteurs Markon surveillent attentivement les fraises, les laitues, les baisse de 50%.
légumes verts a feuilles ainsi que d'autres cultures en rangs pour déceler « Les stocks mexicains sont rares en raison du mauvais temp; la plupart des
d'éventuels problemes de qualité causés par les températures élevées qui fruits ne sont pas exportés.

ont sévi récemment en Californie.
P O M M E S D E T E R R E N O R KOTA H C-?eerr!aéhzldaerront stables et bas a moyens jusqu'a la fin juillet.

N O U V E |_ I_ E S « La qualité est améliorée; on note moins de plants qui montent en graines

et de feuilles endommagées et jaunes et a une augmentation générale

La production de pommes de terre nouvelles commencera la premiére \ :
de la durée de conservation.

semaine d'ao(it dans I'Etat de Washington, suivie par I'ldaho entre la mi-ao(it
et la fin ao(t, et par le Colorado au début septembre.
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y
I R EVI s I 0 N s REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
- T s

D Es R Eco L Es oA " - 599
EAST COAST /// ERERE $$$
MEX/AZ /// EREHK $$$

reeen PUPPLES QUALITY PRICE La forte demande maintiendra les prix élevés pendant encore une semaine.

MI, USA 11/ R $$$ Le temps chaud a resserré les stocks sur les deux cotes. Plusieurs régions

de la cOte-est devraient commencer les récoltes au début d'ao(it. Les
poivrons verts MFC et ESS sont disponibles; les poivrons rouges MFC et
ESS sont limités.

WA, USA 17/ FRRX $8%

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est tres bonne.
Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses MFC

. . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
sont disponibles.
CA, USA 17/ ERXXX $$$
- 2 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 71/ P $$$
- MEX 11/ weex | $8%
Les marchés sont élevés; le temps chaud a provoqué un déficit
PERU/FL 11/ R $$%

d'approvisionnement en Californie. Les prix commenceront a baisser dés
que la production commencera dans le nord-ouest du Pacifique. La qualité
est moyenne; quelques cellules rouges et ramollissement ont été signalés.

Les prix sont relativement stables. Les volumes sont en hausse dans la
région centrale du Mexique. Les stocks péruviens viendront compléter les
éventuelles pénuries. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE P
CA, USA 11/ HkRx
CAUSA| 117 R i MEX % wrenx $$%
MEX 11/ HRREX $$$
PERU 17/ R $88 Les prix sont stables. Les stocks mexicains et du nord-ouest du Pacifique

sont suffisants. La qualité est bonne a trés bonne; on signale une légere

Le marché commence baisser. La récolte de Flora Loca démarre au . . ) .
déshydratation due aux températures plus chaudes au Mexique.

Mexique. Les rendements californiens combleront les lacunes. Les avocats
RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de Gallo Guacamole, et
pulpe pure RSS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DEs RECOLTES REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /77 FHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MI, USA 1// P $$%
CA, USA 17/ ek $$% Les prix sont bas. Les rendements sont élevés a Salinas et Santa Maria, en Californie.
EAST COAST 77/ PR $$$ Les stocks du Michigan sont suffisants. La qualité est trés bonne; la pression des
maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX 17/ AR $$3$ k
: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est relativement stable; les stocks augmentent dans plusieurs . r}
- I CA, USA 11/ HREXX $$S
régions. Les coeurs creux, les couronnes branchues et le jaunissement .
augmentent suite aux récentes chaleurs sur la céte-ouest. Le brocoli MFC EAST COAST 11/ ERERR $$S
est d|spon|ble en Californie; le brocoli Markon Best Available sera expédié MEX 777 P $$$
du Mexique.

Les marchés des piments Anaheim, Jalapeno et Serrano sont en baisse. Les prix
des Pasilla sont relativement stables. Les marchés des Habanero, Red Fresno et
Shishito resteront élevés au cours des prochaines semaines ou jusqu'a ce que la

récolte se déplace vers Baja. Les piments MFC sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ B $$% : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ wnnn $$5 ’ CA, USA 11/ xwnn $$$
_ ) _ o , EAST COAST 11/ Hkknk $$$
La saison du cantaloup de la vallée de San Joaquin, en Californie, atteint son
pic de production; les prix sont bas, surtout pour les gros calibres. La qualité MEX 1/ B $6%

est tres bonne mais la chaleur provoque parfois des coups de soleil et une
surmaturité. Les cantaloups MFC domestiques sont disponibles.

Les prix sont stables. Les gros concombres sont limités sur la cote-est; les stocks de

-~
A ” REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA " R $8$ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
Les marchés demeurent bas; les volumes sont élevés. La qualité est moyenne; CA, USA 17/ e $$$

la pression des insectes est un probleme occasionnel dans certains lots. Le

chou-fleur ESS disponible.
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qualité supérieure sont abondants. La qualité est tres bonne; les pelures sont lisses
et la texture est ferme. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les stocks californiens de raisins verts et rouges sans pépins sont expédiés; les
marchés se replieront en aolt. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS
sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES &) e

COLOMBIA /// kxR $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRRRR $$% Les meilleures conditions météorologiques et la diminution de la demande ont
entrainé une légére baisse des marchés. La qualité est bonne mais les taches d'huile
Les prix demeurent bas; les stocks de la vallée de Salinas et la pourriture a la tige sont des problémes occasionnels suite aux récentes pluies.
sont abondants. La laitue frisée verte MFC Premium Les limes MFC et ESS sont disponibles.
est disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA USA 77/ FRER $8%
!g, l CA 4 e 5% MEX 11/ i $$%
XXKXX
MEX/AZ 11/ $$% NM. USA 77 KRREK $$%

La saison des melons de la vallée de San Joaquin, en
Californie, atteint son pic de production; les prix sont
bas, en particulier pour les gros calibres. La qualité est
tres bonne mais la chaleur élevée provoque parfois des

Les prix des oignons rouges ont baissé. Les marchés des oignons jaunes et blancs sont
stables. La nouvelle récolte commencera a Washington, en Oregon/Idaho, au Colorado,
Michigan et New York en ao(t. Les oignons MFC et ESS sont disponibles.

coups de soleil et une surmaturité. Les melons miel MFC REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
domestiques sont disponibles. CA. USA 777 P $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ' FL, USA /// FRRE $$$
CA, USA 17/ FRkRX $$% OFFSHORE 17/ X $$$

Les prix sont en baisse; les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. La
qualité est bonne; les défauts causés par les insectes, le soleil et le vent sont
éliminés ala récolte. La laitue Iceberg MFC Premium est disponible; la MBA sera
expédiée si le poids ne rencontre pas les spécifications Markon.

Les marchés demeurent élevés. La récolte californienne d'oranges Valencia est
dominée par les gros calibres; les petits fruits sont limités. Avec la rentrée des classes
dans de nombreuses écoles au cours des prochaines semaines, les petites oranges
seront encore plus rares. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
' a # CA,USA /// ERRER $$$ ‘\ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. MEX /// RRKKE $$$ d CA, USA /// R $$S
OFFSHORE /77 EEEEE $SS OFFSHORE /// HHK $$$
Il faut s’attendre a des marchés élevés pour les citrons de grosseurs 165 a 235/ Les poires cultivées en Californie sont expédiées; les prix baisseront en ao(it. La saison
caisse. Les stocks importés et du Mexique viendront compléter les pénuries des poires de Washington est terminée. Les importations proviennent d'Argentine et du
domestiques jusqu'en décembre. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. Chili. Les poires D'Anjou MFC sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

= REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
5% * CA, USA 17/ e $$$
MEX 17/ o
5% MEX 17/ o §$$

Les marchés sont élevés. La récente sécheresse au Costa Rica a ralenti la
croissance; le volume est en baisse de 50%. Les stocks mexicains sont bas en
raison du mauvais temps; la plupart des fruits ne sont pas exportés. Les ananas

Les prix sont supérieurs a la normale et 'offre est limitée. Les prix
commenceront a baisser dés que la production augmentera.

RSS en morceaux et en pointes sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @
ID, USA 17/ RERER $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 FEXX $$%
Les prix sont en hausse en Idaho; les stocks sont limités. La nouvelle récolte

devrait commencer la semaine prochaine dans le Minnesota, I'Etat de
Washington et le Wisconsin. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC
d'entreposage seront expédiées jusqu'au début aolt.

Car

Le marché est bas; les stocks sont abondants. La qualité est bonne; les brilures
internes et aux pointes affectent certains lots dans la vallée de Salinas. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 11/ FRERR $$%
REGION PPLIE ALITY PRICE
ID, USA /// Rl $$% clo °U ° U ¢
CA, USA 11/ FHEEX $$%
Les marchés des pommes de terre de grosseurs 40 et 70/caisse

demeurent élevés; les prix des pommes de terre de 80 a 100/caisse sont
stables. La nouvelle récolte commencera la semaine prochaine dans
'Etat de Washington, suivie par I'ldaho entre la mi-ao(it et la fin ao(it et
par le Colorado au début septembre. La qualité générale est bonne; les
fissures, la pression et les meurtrissures de I'épaule sont sporadiques.
Les pommes de terre Burbank MFC sont disponibles.

Les prix sont inchangés; les stocks Salinas sont abondants. L'équipe
d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la
transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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DES RECOLTES

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

FXH XX

$$$

- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ e $8%

EAST COAST 17/ e $8%

MEX/TX 11/ e $$%

Le marché est stable; les stocks de Salinas sont suffisants.
La qualité est trés bonne. Les épinards, la roquette et les
mélanges printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FrERX $$3

EAST COAST 17/ FREEX $$3
MEX/AZ 17/ kR $$$

Les prix sont bas. La production est en cours dans plusieurs régions sur la
cote-est et la cOte-ouest. La qualité est trés bonne; les pelures sont lisses
et la saveur est agréablement amere. Les courgettes jaunes et vertes MFC
sont disponibles.

Les prix sont stables. Les stocks de la céte-est sont abondants. Les récoltes
sont en cours en Alabama, en Caroline du Nord et en Virginie. Les stocks
mexicains augmentent a Baja et dans le centre du Mexique. Bien que

les rendements actuels soient élevés dans la vallée californienne de San
Joaquin, on s'attend a un déficit d'approvisionnement plus tard dans la
saison. La qualité est trés bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

o

Le marché est stable. Les nectarines et les péches de Californie seront expédiées
jusqu'a la mi-septembre. Les prunes seront disponibles jusqu’a la mi-octobre. La
qualité est tres bonne; les taux de sucre des nectarines varient de 10 a 12 Brix, ceux
des péches varient de 11 a 13 Brix et les prunes sont plus sucrées, avec un taux de
14 217 Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FRRX $8%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

*XHXX

$$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FREX $8%
EAST COAST 11/ i $8%
MEX 17/ i $$%

Les prix sont stables. Le volume diminue car les saisons de Santa Maria et de
Salinas/Watsonville ont dépassé leurs pics de production. Le temps chaud a
provoqué une coloration foncée dans certains lots, mais la qualité reste trés
bonne. Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix sont stables. Les stocks de la vallée californienne de San Joaquin sont
abondants. La production augmente sur la céte-est et au Mexique. La qualité est
tres bonne.
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COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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CHEF MARKON

Markon.com

Le raisin est un ingrédient sain et facile a
grignoter. Comment aimez-vous mettre ce fruit
en valeur sur vos menus?

Ce que je j'aime faire avec les raisins en ce
moment, c'est les cuisiner et les ajouter
ad'autres recettes. Les rétir ou les griller
concentre les saveurs et réduit les sucres, ce
qui donne de petites bombes de saveurs

de raisin.

L)

-

&

Nous les ajoutons aux salades de pommes
de terre avec de la menthe et du bacon ou
aux salades vertes fraiches.

lls accompagnent I'agneau grillé a
merveille servis sur du pain plat avec du
fromage bleu, des oignons caramélisés et
de la roquette fraiche.
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CONSEILS POUR
SERVIR
LE FENOUIL:

Rapez le fenouil cru dans les salades de chou et

le servir avec une vinaigrette crémeuse comme la
vinaigrette Ranch au babeurre; servir avec des viandes
grillées au barbecue ou du poulet frit.

Mélangez du fenouil finement haché avec des choux
de Bruxelles crus et une vinaigrette a base d'agrumes
pour obtenir une salade idéale pour la saison chaude.

Faites griller des rondelles de fenouil et servez-les
surmontées d'un pétoncle saisi ou de crevettes
noircies pour une bouchée, qui explose de saveur a
servir en entrée.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Péches et prunes grillées avec
de la burrata

1 grosse péche, coupée en quartiers

1 grosse prune, coupée en quartiers

2 cuilleres a soupe de miel

Pincée de sel

4 oz de fromage Burrata maison ou du commerce

1 cuillerée a soupe de pistaches, décortiquées et hachées

Mélanger tous les fruits coupés avec le miel et la pincée de sel. Griller
jusqu'a ce qu'ils commencent a étre légerement carbonisés.

Disposer les fruits autour de la Burrata et parsemer de pistaches.

plat marie la
saveur terreuse

.~ . deschoux
: ﬂ'\ de Bruxelles
aux saveurs de
: réglisse du fenouil.
X\ 7 | Assaisonnez d'une
-5 vinaigrette vive et
& =y citronnée et servir seul
ou avec une volaille
rotie.

Garnir de fleurs comestibles et/ou de micro verdures.
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