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FAITS SAILLANTS

Le temps plus chaud, en Californie, au cours des deux dernières semaines a 
réduit les rendements des mûres et des framboises et a provoqué un déficit 
de l’offre. Les prix augmenteront jusqu’à la fin juillet. 

La production de courgettes jaunes et vertes est dispersée sur la côte-est, les 
récoltes régionales d’été débutent et les prix sont stables. Les stocks de la 
côte-ouest sont disponibles mais se resserrent; les marchés sont un peu plus 
élevés.

BAIES VARIÉES

COURGETTES

•	 La saison californienne démarre cette semaine; la production mexicaine est 
en baisse. 

•	 Les marchés baisseront lorsque que les récoltes californiennes auront atteint 
leur vitesse de croisière. 

•	 Les prix continuent de grimper.

•	 La saison mexicaine s’achève; les volumes californiens sont bas.

•	 Les poires cultivées en Californie commenceront à être expédiées cette 
semaine.

•	 La saison de Washington se termine. Des importations sont disponibles 
en provenance d’Argentine et du Chili. 

RAISINS

CHOUX DE BRUXELLES

POIRES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

POIVRONS		
Les stocks de poivrons sont limités en raison des récentes vagues de 
chaleur qui ont touché l’ensemble du pays. La demande a augmenté et les 
marchés sont élevés.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont relativement stables; le volume d’entreposage est moyen. La 
qualité est très bonne. Les pommes MFC Fuji, Gala, Granny Smith et jaune 
et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.  

Le temps chaud des deux dernières semaines en Californie a resserré les 
stocks et provoqué un déficit de l’offre. Les prix augmenteront jusqu’à la  
fin juillet. 

Le marché est stable. La saison californienne de la vallée de San Joaquin 
se termine mais les stocks mexicains sont suffisants. La qualité est très 
bonne; les bleuets sont dodus et sucrés.

Le marché s’est stabilisé. Les stocks augmentent dans la région centrale 
du Mexique. Les approvisionnements péruviens permettent de combler les 
éventuelles pénuries. Les asperges MFC sont disponibles.  

Les prix se maintiennent à des niveaux élevés. Les producteurs vont 
bientôt commencer à récolter la variété Flora Loca au Mexique. Les stocks 
californiens permettent de combler le déficit d’approvisionnement jusqu’à 
ce que le volume mexicain augmente. Les avocats RSS en morceaux, en 
moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

La demande a augmenté et les marchés sont élevés. Les stocks sont limités 
en raison des récentes vagues de chaleur à travers le pays. Il faut s’attendre 
à des prix élevés pendant encore au moins une semaine ou jusqu’à ce que 
les régions de la côte-est commencent leurs récoltes d’été. Les poivrons 
verts MFC et ESS sont disponibles; les poivrons rouges MFC et ESS sont 
limités. 
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres
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rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. La pression élevée des insectes 
affecte la qualité dans certains lots. Le chou-fleur ESS est disponible.

Le marché est bas. Les stocks sont abondants à Salinas et Santa Maria, en Californie. 
Les stocks du Michigan augmentent. La qualité est très bonne; la pression des 
maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Les prix des piments Anaheim, Poblano et Serrano sont en hausse. La production 
de la côte-est augmente; les marchés baisseront dans quelques semaines. Les 
stocks de la côte-ouest sont suffisants. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et 
Serrano MFC sont disponibles. 

Les gros concombre demeurent limités sur la côte-est; les stocks de qualité 
supérieure sont abondants. Les stocks de la côte-ouest augmentent. La qualité est 
très bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.    

La saison californienne démarre; les prix baisseront lorsque les récoltes auront atteint 
leur vitesse de croisière. La saison des raisins mexicains se termine. Les raisins verts 
et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés sont bas. Les stocks augmentent dans la vallée californienne 
de San Joaquin, en particulier pour les gros calibres. Le cantaloup MFC 
domestiques est disponible. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont un peu plus bas car les stocks sont disponibles dans de 
nombreuses régions de culture. Les marchés californiens ont atteint des 
sommets la semaine dernière et devraient baisser. Le brocoli MFC est 
disponible en Californie; le Markon Best Available sera expédié du Mexique. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix des grosses limes sont en baisse; les pluies ayant augmenté la taille des fruits. 
Les marchés des petites limes vont se redresser au cours des prochaines semaines. 
La qualité est bonne, mais les pluies ont augmenté les incidences de pourriture à la 
tige et de taches d’huile. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés de l’oignon jaune sont en hausse; les stocks se resserrent. Les prix des 
oignons rouges et blancs sont stables; les stocks sont suffisants en Californie et au 
Nouveau-Mexique. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont stables mais élevés; les stocks californiens de petites oranges seront 
limités jusqu’au début octobre. La chaleur prolongée dans la vallée de San Joaquin a 
provoqué ce que l’on appelle un reverdissement. Le volume des importations de Navel 
augmentera au cours des prochaines semaines avec le début des saisons chilienne et 
sud-africaine. Les oranges Navel et Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les poires de Californie commenceront à être expédiées plus tard cette semaine; les 
marchés commenceront à se détendre pour le reste de juillet. La saison des poires de 
Washington se termine. Des importations sont disponibles en provenance d’Argentine et 
du Chili. Les poires D’Anjou MFC sont disponibles.

Les prix demeurent élevés pour les fruits de 165 à 23/caisse. Les fruits d’outre-
mer et du Mexique aideront à combler les pénuries domestiques jusqu’en 
décembre. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable ou en légère baisse. Les dommages causés par les 
insectes, le soleil et le vent sont éliminés à la récolte. La laitue iceberg MFC 
Premium est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne correspond 
pas aux spécifications Markon. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stabilisés suite à la récente vague de 
chaleur qui a resserré les stocks. L’offre augmente dans 
la vallée californienne de San Joaquin, en particulier pour 
les gros calibres. Les melons miel MFC domestiques sont 
disponibles.  

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas; les stocks de la vallée de Salinas 
sont abondants. La laitue frisée verte MFC Premium  
est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la vallée de la Salinas sont abondants. 
L’équipe d’assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et la 
transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en légère hausse; des brûlures internes et au pourtour des feuilles 
affectent certains lots dans la vallée de la Salinas. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄// ***** $$$

Le temps chaud en Californie au cours des deux dernières semaines a 
resserré les stocks et provoqué un déficit de l’offre. Les marchés grimperont 
jusqu’à la fin juillet. 

Les marchés de l’Idaho sont en hausse; les volumes sont bas. Les nouvelles 
récoltes débuteront au Minnesota, à Washington et au Wisconsin la 
première semaine d’août. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC 
seront expédiées jusqu’au début août. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont en hausse pour les stocks de grosseurs 40 et 70/caisse; 
les marchés pour les 80 à 100/caisse sont relativement stables. Les 
pommes de terre Norkotah MFC d’Idaho ne sont plus expédiées; la 
production de la nouvelle récolte commencera à la mi-août. La qualité 
générale est bonne; Les fissures, les meurtrissures de pression et des 
épaules seront observés sporadiquement dans toutes les régions 
productrices. Les pommes de terre Burbank MFC sont disponibles. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

La forte demande et l’offre limitée maintiennent les prix élevés. La récente 
sécheresse au Costa Rica a ralenti la croissance; le volume est en baisse de 50 
%. La plupart des fruits mexicains ne sont pas exportés. Les ananas RSS en 
morceaux et en pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché s’est stabilisé grâce à l’apport de la vallée californienne de San Joaquin. 
La production est également en cours sur la côte-est et au Mexique. La qualité est 
très bonne. 

Les prix sont irréguliers. Les rendements sont en baisse car les saisons de 
Santa Maria et de Salinas/Watsonville ont dépassé leurs sommets. On prévoit 
du temps plus frais que ce que l’on a connu récemment. La couleur est plus 
foncée en raison de la chaleur mais la qualité est généralement très bonne. Les 
fraises MFC sont disponibles.

Les stocks de la côte-est augmentent. Les saisons sont débutées dans 
plusieurs régions productrice dont en Alabama, en Caroline du Nord et 
en Virginie. Les stocks mexicains sont suffisants à Baja et dans le centre 
du Mexique. Le volume a augmenté dans la vallée californienne de San 
Joaquin; un déficit d’approvisionnement est prévu pour la fin de la saison. 
La qualité est très bonne. Les tomates MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les nectarines et les pêches de Californie seront expédiées 
jusqu’à la mi-septembre. Les prunes seront disponibles jusqu’à la mi-octobre. La 
qualité est très bonne; les taux de sucre des nectarines varient de 10 à 12 Brix, ceux 
des pêches varient de 11 à 13 Brix. Les prunes sont plus sucrées, avec un taux de 14 à 
17 Brix. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ****** $$$

La production est dispersée sur la côte-est, les saisons sont commencées; 
les marchés sont stables. Les stocks de l’ouest sont disponibles mais se 
resserrent; les prix sont un peu plus élevés. Les courgettes jaunes et vertes 
MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; le volume de Salinas répond à 
la demande. La qualité est très bonne. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Le mélange à salade râpée Heart-Y-Slaw RSS 
à base de chou contient des ingrédients plus 
riches en vitamines et en saveurs, comme le 
brocoli, les radis, les perles de chou-fleur, les 
carottes et le chou frisé. Comment l’utilisez-
vous?

Extrêmement polyvalent, le mélange RSS 
Heart-Y Slaw peut être servi cru ou sauté 
pour le servir chaud en accompagnement ou 
incorporé à une recette. Dans un cas comme 
dans l’autre, ce mélange prêt à l’emploi vous 
permet d’économiser sur la main-d’œuvre 
et le gaspillage tout en vous aidant à vous 
démarquer. Un incontournable de tout bon 
menu.   

J’aime préparer une salade de chou 
avec le mélange RSS Heart-Y Slaw, du 
vinaigre de cidre de pomme, des raisins 
secs dorés, du miel et de l’huile de haute 
qualité.

Servir comme accompagnement pour les 
hamburgers, comme salade indépendante 
ou pour garnir les sandwichs, en 
particulier au bœuf fumé.

CHEF  
SHANE HENDERSON

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES NECTARINES:

Les nectarines grillées ajoutent une touche sucrée aux 
salades d’été, aux tacos au poulet, aux plateaux de 
fromage et aux pains plats.

Elles peuvent être servies en dés, sur les flocons 
d’avoine, les crêpes, les gaufres et le pain perdu.

Elles sont aussi délicieuses dans les smoothies, les 
cocktails et mocktails et les thés glacés.

1.
2.
3.
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Salade de tomates et de 
concombres façon César

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Cette salade de tomates familiale est équilibrée grâce aux concombres croquants,  
à l’ail piquant et aux saveurs classiques de la vinaigrette César. 

24 bébé carottes RSS
2 c. à soupe d’huile végétale
1 c. à soupe de sucre brun
2 grosses tomates jaunes, en tranches épaisses
2 grosses tomates rouges ancestrales, en tranches épaisses
2 concombres Markon First Crop, tranchés en rondelles
1/2 tasse de croûtons maison
4 gousses d’ail pelées Ready-Set-Serve, émincées
1/2 tasse de vinaigrette César

Dans une grande assiette de service, disposer les tomates de façon 
décorative. Recouvrir de tranches de concombre et de croûtons. Répartir 
l’ail émincé autour de l’assiette. Avant de servir (ou à table), arroser le 
tout de vinaigrette César.

EN PRIMEUR!

Les 
poivrons sont 

grillés et noircis 
pour conférer 

des notes de 
fumée sucrées 
dans cette entrée 
accompagnée de 
furikake japonais et 		

	 riz soufflé croustillant.
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