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BAYA S VA R I A DA S + Latemporada de California se encaminara esta semana; la produccion

mexicana esta concluyendo.
El clima caluroso que California ha experimentado durante las dos semanas
pasadas ha reducido el rendimiento de las zarzamoras y las frambuesas asi
causando un intervalo de suministros. Los precios subiran por el resto de julio.

PIMIENTOS

* Los mercados mejoraran cuando las cosechas de alcancen su maximo
rendimiento.

COLES DE BRUSELAS

* Los precios siguen subiendo.

Las existencias de los pimientos escasean debido a |as olas de calor recientes que * Latemporada mexicana esta concluyendo; las cantidades de California
han ocurrido a través del pais. La demanda ha aumentado y los mercados estan estan bajas.

elevados.

C A LA B AZA * Las peras provenientes de California se empezaran a enviar para fines
La produccion del calabacin y las calabacillas esta esparcida a través de la Costa de esta semana.

Este, ya que los programas locales regionales del verano se estan encaminando;
los precios estan estables. Las existencias en la Costa Oeste estan disponibles
pero disminuyendo; los mercados estan un poco mas altos.

* Latemporada de las peras de Washington est4 concluyendo. Los
importes estan disponibles desde Argentina y Chile.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

; ' CA 17/ R $$$
' CAN 11/ Rk $$$
EAST COAST 1// awn $$$

MEX/AZ 11/ K $$$

La demanda se ha fortalecido y los mercados estan elevados. Los
suministros escasean debido a las olas de calor recientes que hubo a

Ml 117/ FHHEX $$% través del pais. Espere precios altos por los menos por una semana mas o
hasta que mas regiones agricolas de la Costa Este empiecen las cosechas
del verano. MFC y ESS Pimientos Verdes estan disponibles; MFC y ESS
Pimientos Rojos estan limitados.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA 11/ *RR $$$

Los precios se mantienen relativamente nivelados; las cantidades
almacenadas estan por el promedio. La calidad esta muy buena. MFC
Manzanas Fuji, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, y Red Delicious estan

disponibles.
) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
5
= REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 7/ P $$S
PERU/FL /// FHEEX $$%
— : : El clima caluroso que California ha experimentado durante las dos semanas
El mercado se ha estabilizado. La§ eX|stenC|a§ e.stan aumentando en la pasadas ha reducido el rendimiento de las zarzamoras y las frambuesas asf
region agricola del centro de Mexico. Los suministros peruanos estan causando un intervalo de suministros. Los precios subiran por el resto
ayudando a suplementar cualquier posible déficit. MFC Esparragos estan de julio.
disponibles.
REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA "/ B $98 CA 17/ wrens $$3
MEX /// ik $$$ MEX Y77 ERRKK $8%
PERU /// R $$$

El mercado esta nivelado. Aunque la temporada del Valle de San Joaquin, California
esta concluyendo, los abastos mexicanos son suficientes. La calidad estéd muy
buena; los arandanos estan gordos y dulces.

Los agricultores pronto empezaran a cosechar la cosecha Flora Loca en
México. Los abastos de California estan ayudando a cubrir el intervalo de
cosecha hasta que las cantidades mexicanas aumenten. RSS Aguacates en
Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ ERRER $$%
M 17/ R $$%

El mercado esta débil. Los suministros siguen abundando en Salinas y Santa

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ) s > > ) o
Maria, California. Los suministros de Michigan estan aumentando. La presion
CA 17/ R $6% de las enfermedades esté al minimo. MFC Apio esta disponible.
EAST COAST /// FRERH $$%
MEX/TX 1// ERREXK $$% gv REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
«ﬁfﬁ) CA 11/ $$$
Los precios estan un poco mas bajos ya que los suministros estan o
. . . -~ . , EAST COAST 11/ HHHRx $$S$
disponibles a través de mlltiples areas agricolas. Los mercados de
California pasaron su punto culminante la semana pasada y se espera que MEX 11/ EEERE $$S

caigan. MFC Brdcoli esta disponible en California; Markon Best Available se

enviara desde México. Los precios de los chiles Anaheim, Poblano, y Serrano subieron. La produccién en

la Costa Este esta aumentando; espere que los mercados bajen en unas cuantas
semanas. Los abastos de la Costa Oeste son adecuados. MFC Chiles Anaheim,

Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 71/ FRKXK $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /7// ERER® $$% CA /// R $$$
sl EAST COAST 11/ kR $$%
Los mercados estan bajos. Los suministros estan aumentando en el Valle de MEX 77/ —— $$%
San Joaquin, California, especialmente los melones grandes. MFC Melones

Cantalupo nacionales estéan disponibles. : . , . ) .
Los pepinos de tamafios sUper siguen escaseando en la Costa Este; los pepinos de

grado selecto abundan. Los abastos de la Costa Oeste estan aumentando. La calidad

esta muy buena. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

"ﬂb,‘\
)?'g- ﬂ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 117/ RN $$3
CA 17/ RERE $$S
Los precios estan bajos; los suministros abundan. La presion elevada de MEX /1// *RRHH $$$
los insectos esté afectando la calidad en algunos lotes. ESS Coliflor esta — - _ . —
disponible La temporada de California se estd encaminando; los precios mejoraran cuando las

cosechas alcancen su maximo rendimiento. La temporada de las uvas mexicanas esta
concluyendo. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.
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cos Ec H A F R ESCA /* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
"D MEX/TX 17/ P sss

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 11/ *rRRR $$$

CA m $3% Los precios por las limas grandes estan cayendo; las lluvias persistentes han
incrementado el perfil de la cosecha. Los mercados por las limas pequefias subiran
levemente durante las semanas siguientes. MFC y ESS Limas estéan disponibles.

Los mercados estan débiles; los suministros el Valle de
Salinas abundan. Los defectos se estan removiendo en

los campos. MFC Lechuga Orejona Verde Premium esta REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

disponible.
p CA 11/ FRX $$$
MEX /// kiR $$3

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

:@ CA 11/ Pr—— $8% NM /1// Pr—— $$%

MEX/AZ 7/ ERRER $$$ Los mercados de las cebollas amarillas estan subiendo levemente; las existencias
estan disminuyendo. Los precios de las cebollas rojas y blancas estan nivelados; los
Los mercados se han estabilizado después de la ola de suministros son suficientes en California y Nuevo México. MFC y ESS Cebollas Rojas
calor reciente redujo los suministros. Las existencias y Amarillas estan disponibles.
estan gumentando en el Valle de San Joaquin, California, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
especialmente los melones grandes. MFC Melones
2 Honeydew nacionales estan disponibles. CA 17/ R $$$
4% FL /77 — $$$
. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MX/AZ 11/ Rl $$%

CA 17/ i $$%

Espere que los mercados se mantengan nivelados, pero los precios seguiran elevados

y las frutas pequefias estaran limitadas en California hasta principios de octubre. El
calor prolongado en el Valle de San Joaquin ha causado lo que se llama reverdecimiento.
Las cantidades de las naranjas Navel importadas aumentaran durante las semanas
siguientes mientras que las temporadas chilena y sudafricana se encaminan. MFC y ESS
Naranjas Navel y Valencia estan disponibles.

El mercado se mantiene hasta un poco mas bajo. Los dafios causados por los
insectos, el sol, y los vientos se estan acicalando al tiempo de la cosecha. MFC
Lechuga Iceberg Premium esta disponible; MBA se enviara cuando los pesos por
cabeza no satisfagan las especificaciones de Markon.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
‘1 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
A " - 5% OFFSHORE /// XX $S$S
& .
MEX /// ik $$$ ik
‘L SN WA /// P $$$
OFFSHORE /// ik $$$
Las peras provenientes de California se empezaran a enviar para fines de esta semana;
Los precios elevados persisten por los limones de conteos de 165 hasta espere que los mercados empiecen a mejorar durante el resto de julio. La temporada
235. Las frutas del extranjero y de México ayudaran a suplementar el deficit de las peras de Washington esta concluyendo. Los importes estén disponibles desde
nacional hasta diciembre. MFC y ESS Limones estan disponibles. Argentinay Chile. MFC Peras D'Anjou estén disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 21 DE JULIO, 2024 Markon.com ﬂ Y [ ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

COSECHA FRESCA
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REGION SUPPLIES

CR

17/ Frkx $$$

MEX

17/ Frx $$$

g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* CA 17/ T
MEX /// HK KR X sss

La fuerte demanda y la falta de suministros estan manteniendo los precios
elevados. La sequia reciente de Costa Rica ha retrasado el desarrollo de las
frutas; las cantidades estan 50% por debajo de lo normal. La mayoria de las
frutas mexicanas no se estan exportando. RSS Trozos y Lanzas de Pifia
estan disponibles.

ﬂ
REGION

ID 17/ FhERX $$$

SUPPLIES QUALITY PRICE

Los mercados de Idaho estén subiendo; las cantidades estan bajas. Espere
que la nueva cosecha comience en Minnesota, Washington, y Wisconsin
para la primera semana de agosto. MFC Patatas Rojas y Amarillas se
enviaran hasta principios de agosto.

El clima caluroso que California ha experimentado durante las dos semanas
pasadas ha reducido el rendimiento de las zarzamoras y las frambuesas asf
causando un intervalo de suministros. Los precios subiran por el resto

de julio.

&

Los precios han subido un poco; las quemaduras elevadas del interior y de
las puntas estan afectando algunos lotes en el Valle de Salinas. MFC Lechuga
Romana Premium esta disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ FREFXK $$83%

' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CcO 17/ R, $$%
ID 17/ RERER $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

FREXX

$$$

Los precios por los suministros de las patatas de conteos de 40y 70

han subido; los mercados de las patatas de conteos de 80 a 100 se
mantienen relativamente estables. MFC Patatas Norkotah de Idaho ya no
se estan enviando; la produccidn de la nueva cosecha comenzara para
mediados de agosto. Los chequeos de aire, la presion y las magulladuras
de los hombros se veran esporadicamente desde todas las regiones
agricolas. MFC Patatas Burbank estan disponibles.
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Markon.com

El mercado estd estable; las existencias del Valle de Salinas abundan. El
equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y
el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.
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. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ el $$%

EAST COAST 17/ e $$%

MEX/TX 17/ e $$$

Los precios no han cambiado; las cantidades del Valle de
Salinas estan satisfaciendo la demanda. La calidad esta
muy buena. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera

estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ *RK $8%
EAST COAST Y/ KRR $$%
MEX/AZ 17/ FHRREX $$$

Las existencias de la Costa Este estdn aumentando. La produccion esta llevandose

a cabo en multiples regiones agricolas, incluyendo Alabama, Carolina del Norte, y
Virginia. Los suministros mexicanos son adecuados en Bajay el centro de México. Las
cantidades han aumentado en el Valle de San Joaquin, California; se pronostica un
intervalo de suministros mas tarde esta temporada. La calidad esta muy buena. MFC
Tomates estan disponibles.

®

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 17/ FRERX $$%

La produccién esta esparcida a través de la Costa Este, ya que los
programas locales regionales del verano se estan encaminando; los
mercados estan estables. Las suministros de la Costa Oeste estan
disponibles pero estan disminuyendo; los precios estan un poco mas altos.
MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan disponibles.

Los precios estan nivelados. Las nectarinas y los melocotones de California se enviaran
hasta mediados de septiembre. Las ciruelas seguiran estando disponibles hasta
mediados de octubre. La calidad estd muy buena; los niveles de azlcar de las nectarinas
oscilan del 10 al 12 de Brix, mientras que los de los melocotones oscilan del 11 al 13 de
Brix. Las ciruelas estan mas dulces con niveles de azucar del 14 al 17 de Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// FHEEX $$3

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL /// XRXXK $$%

CA /// Rl $$$
MEX 17/ FHEEX $$%
TX /// EREHRK $$%

Los precios estan erraticos. El rendimiento ha bajado ya que las temporadas
de Santa Maria y Salinas/Watsonville han pasado sus puntos culminantes. Se
espera que las temperaturas caigan después de haber estado bien altas. El
color estd mas oscuro de los normal debido al calor, pero la calidad en genera
sigue siendo muy buena. MFC Fresas estan disponibles.

El mercado se ha estabilizado con la adicidn de los suministros provenientes del
Valle de San Joaquin, California. La produccion esta en camino en la Costa Este y
México también. La calidad esta muy buena.

Markon.com
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4
RSS Heart-Y Slaw toma el clasico plato
acompafiante de col y le afiade mas vitaminas
e ingredientes que realzan el sabor tales como

el brécoli, los rabanos, las perlas de coliflor,
las zanahorias, y la col rizada. ¢Cémo lo

A UN CHEF DE g
MARKON

La extremadamente versatil, RSS Heart-Y Slaw,
se puede servir cruda o salteada para hacer

un componente caliente. De cualquier manera,
esta mezcla estd preparaday lista para utilizar,
ahorrando el trabajo y los desperdicios ayudando

Markon ha reunido un g a que su comida se distinga de la de sus rivales.
Es una gran victoria en el menu.

grupo de nuestros chefs

miembros y chefs afiliados

con nuestros agriCU|t0reS R A mi me gusta hacer un slaw utilizando
la mezcla RSS Heart-Y Slaw con sidra de
para que le den respueSta ‘ vinagre de manzana, pasitas doradas, y

aceite de alta calidad.

a sus preguntas acerca de
los productos.

independiente, o encima de sandwiches,
especialmente los de carnes ahumadas.

SS
‘ Sirva como acompafiante para las
% hamburguesas, como una ensalada
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LAS NECTARINAS:

Las nectarinas hechas a la parrilla afiaden dulzura a las
ensaladas del verano, los tacos de pollo, las tablas de
queso, y los panes planos.

Corte y sirva sobre la avena, los panqueques, los
gofres, y la tostada Francesa.

Deliciosas en los batidos, los cocteles, los cocteles sin
m alcohol, y los tés helados.
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MARKON

|2 MENUDESTACADO

.2 — Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

> 4 e es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras

. =, frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
g variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Esta ensalada de tomate al estilo familiar obtiene su balance de los pepinos
crocantes, el ajo de sabor penetrante, y los sabores clasicos del aderezo Caesar.

24 RSS Zanahorias Tiernas
2 Cda. aceite de vegetal

1 Cda. azticar moreno

2 grandes tomates amarillos, cortados en tajadas gruesas

2 grandes tomates heirloom rojos, cortados en tajadas gruesas
2 Markon First Crop Pepinos, cortados en ruedas

1/2 taza croutons hechos en casa

4 clavos Ready-Set-Serve Ajo Pelado, picados

1/2 taza aderezo Caesar

y Sobre un plato grande para servir, arregle los tomates en un patrén
' decorativo. Encima péngales los pepinos tajados y los croutons.
Esparza el ajo picado alrededor del plato. Antes de servirla (o enla
mesa), salpique la ensalada con el aderezo de Caesar.
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