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FAITS SAILLANTS

Les prix demeurent élevés. Le mauvais temps et la transition des récoltes 
ont resserré les stocks. Les stocks devraient augmenter en juin avec la 
production des Nouvelles récoltes. 

La sécheresse continue d’impacter les stocks du Mexique; les marchés seront 
en hausse au cours des trois à quatre prochaines semaines.

COURGETTES

LIMES

•	 L’offre est suffisante et répond à la demande; les marchés sont stables à 
légèrement supérieurs à la moyenne.

•	 La qualité est très bonne; la grosseur, la couleur et la structure des couronnes 
sont idéales.

•	 Le marché des citrons de grosseur 165 à 200/caisse est élevé en raison du 
volume extrêmement faible et d’une forte demande. 

•	 Début juillet, les citrons mexicains et importés viendront compléter l’offre 
domestique.

•	 Les prix devraient monter cette semaine, mais resteront relativement bas 
jusqu’en juin. 

•	 Les rendements sont plus bas, mais abondants sur la côte-ouest à Salinas 
et Santa Maria, en Californie. 

BROCOLI

CITRONS

CHOU-FLEUR
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

ASPERGES				  
Le volume augmente lentement, la transition des récoltes de la côte-ouest 
vers le Mexique central continue. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

MI, USA ⁄⁄⁄ ****** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

CAN ⁄⁄⁄ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La qualité est très bonne. 
Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et rouge et jaune Délicieuses MFC 
sont disponibles.  

Le marché est stable. L’offre est abondante à Watsonville, en Californie. La 
qualité est très bonne; les baies sont fermes mais juteuses. 

Les prix sont bas. Le volume californien est élevé. La qualité est excellente; 
les bleuets sont dodus et goûteux. 

Les prix sont légèrement élevés mais stables en raison d’une demande 
plus faible, il y a moins de champs disponibles à Caborca, au Mexique. 
Les régions du nord-ouest du Pacifique et de la Californie se terminent 
alors que la saison bat son plein dans le Michigan. Les asperges MFC sont 
disponibles. 

Le marché est stable. Les avocats RSS en morceaux, en demis, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.

Les prix sont stables. Les producteurs de la côte-est s’installent en 
Caroline du Nord au cours des deux prochaines semaines; les volumes 
vont augmenter. Les stocks sont importants à Coachella, en Californie. 
Les producteurs s’installeront à Bakersfield dans une dizaine de jours. Les 
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles. 
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PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
SEMAINE DU 9 JUIN, 2024

pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CHILE ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les marchés devraient se raffermir cette semaine mais resteront relativement 
bas jusqu’à la fin juin. Les rendements sont inférieurs mais abondants dans les 
régions productrices de Salinas et Santa Maria, en Californie. Les problèmes de 
qualité sont minimes et incluent des taches foncées, une coloration anormale 
et des tailles irrégulières. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les stocks californiens sont suffisantes à Oxnard, Santa Maria et Salinas. La 
saison du Michigan commencera en juillet. La qualité est très bonne; la pression 
des maladies est plus importante que les semaines précédentes mais elles sont 
facilement éliminées à la récolte. Le céleri MFC est disponible.

Le marché est stable. Les producteurs de la côte-est récoltent en Géorgie. Les 
stocks de piments Serrano et Poblano sont limités mais devraient augmenter ce 
mois-ci. La qualité est bonne sur les deux côtes. Les piments Anaheim, Jalapeno, 
Pasilla et Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants en Géorgie mais ceux de grade 
super-sélect sont un peu limités. La saison en Caroline du Nord commence. Le 
volume mexicain est élevé dans trois régions différentes. La qualité est très bonne. 
Les concombres MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés mexicains du raisin vert et rouge sont stables; les expéditions de raisins 
en portions commenceront cette semaine. La saison californienne commencera à la 
fin juillet. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC sont disponibles. 

Les prix vont baisser jusqu’en juin. Les stocks du désert d’Arizona-Californie 
augmentent; les melons de grosseurs 9/caisse sont les plus abondants. Les 
cantaloups MFC domestiques sont disponibles.  

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES
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cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

L’offre est suffisante et répond à la demande; les marchés sont stables 
quoique légèrement supérieurs à la moyenne. La qualité est très bonne; la 
taille, la couleur et la structure de la couronne sont idéales. Le brocoli MFC 
est disponible.

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les conditions de sécheresse ont un impact sur les stocks mexicains; les marchés 
augmenteront au cours des trois à quatre prochaines semaines. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.

Les prix des oignons rouges, blancs et jaunes baissent lentement. Les oignons jaunes 
super colossaux sont limités. Les producteurs de la côte-ouest se déplaceront vers le 
nord de la Californie à la mi-juin. Les marchés devraient se détendre entre la mi-juin et la 
fin juin. La qualité est très bonne: attendez-vous à des pelures minces et plumeuses et à 
une chair juteuse. Les oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

Les marchés demeurent élevés. La saison des Navel californiennes se terminera fin 
juin. La production californienne d’oranges Valencia est en cours; les gros calibres 
dominent les disponibilités. La qualité est très bonne. Les oranges Navel et Valencia 
MFC et ESS sont sur le marché.

Les prix sont élevés. Les stocks de Washington sont bas. Le calibre est dominé par les 
poires de grosseurs 70 à 90/caisse; celles de grosseurs 110+/caisse sont limitées. La 
saison des Bartlett californiennes débutera à la mi-juillet. Les poires D’Anjou MFC sont 
disponibles.

Le marché des citrons de grosseurs 165 à 200/caisse reste élevé en raison 
d’un volume extrêmement bas et d’une forte demande. Vers le début juillet, les 
citrons importés et mexicains viendront compléter l’offre. Les citrons MFC et 
ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont actifs. La chaleur de cette semaine favorisera la croissance mais 
pourrait aussi causer des problèmes de qualité. La laitue Iceberg MFC Premium 
est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne correspond pas aux 
spécifications Markon.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché sera en baisse jusqu’à la fin juin. Les stocks du 
désert d’Arizona-Californie augmentent; les grosseurs cinq 
et six/caisse dominent la récolte. Les melons miel MFC 
domestiques sont disponibles.  

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks de la vallée de Salinas  
sont abondants. La laitue frisée verte MFC Premium  
est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
DES RÉCOLTES

Melon 
miel

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks d’iceberg sont sporadiques et le volume 
de romaine est élevé. L’équipe d’assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont bas; les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. La 
chaleur pourrait causer quelques défauts cette semaine mais les équipes 
tailleront dans les champs. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

Stocks mexicains sont abondants; la plupart des stocks proviennent de la 
région mexicaine de Baja. La qualité est très bonne; les baies sont dodues 
et sucrées. Les prix sont inchangés. Stocks mexicains sont abondants; la 
plupart des stocks proviennent de la région mexicaine de Baja. La qualité 
est très bonne; les baies sont dodues et sucrées.

Les prix demeurent élevés; les stocks sont serrés. Les producteurs d’Idaho 
expédieront jusqu’en juillet. Les pommes de terre de Californie et de Floride 
seront sur le marché jusqu’à la fin juin. Les nouvelles récoltes d’Arizona et 
du Texas commenceront début juillet. La nouvelles récoltes Nord-Ouest 
commenceront entre la mi-août et la fin août. Les pommes de terre rouges 
et jaunes MFC sont disponibles. La qualité est très bonne. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont bas. Les stocks de Norkotah MFC seront expédiés 
jusqu’à la fin juin. Les Burbank MFC seront disponibles jusqu’en août. Les 
prix augmenteront tout au long de l’été.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est en hausse. Les stocks du Costa Rica et du Mexique sont limités, 
en particulier les gros calibres (de 5 à 7/caisse). Les ananas RSS en morceaux et 
en bâtonnets sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas; les rendements sont élevés. La saison domestique a débuté; le 
volume augmentera tout au long du mois. La production mexicaine se poursuivra 
jusqu’à la fin juin. La qualité est très bonne; les melons sont juteux et sucrés.    

Le marché est bas. Les stocks sont abondants à Watsonville/Salinas. La qualité 
est très bonne; attendez-vous à une couleur intense, une saveur sucrée et très 
peu de baies mal formées. Les fraises MFC sont disponibles.

Les prix sont bas. Les stocks de la côte-est sont abondants en Floride et en 
Géorgie du Sud. Les stocks mexicains sont abondants. La saison dans la 
vallée de San Joaquin, en Californie, commencera à la mi-juin. Les tomates 
MFC sont disponibles. 

Le marché est stable. Les nectarines et les pêches de Californie seront expédiées 
jusqu’à la mi-septembre. Les prunes sont maintenant expédiées et resteront 
disponibles jusqu’à la mi-octobre. La qualité est très bonne.

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

GA, USA ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

NC, USA ⁄// ***** $$$

Les prix élevés persistent. Le mauvais temps et les transitions de récolte 
ont resserré les stocks sur les deux côtes. La nouvelle récolte devrait 
augmenter le volume au cours du mois. Les courgettes jaunes et vertes 
MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la vallée de Salinas 
sont suffisants. La qualité est très bonne. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

La fête des pères est un moment idéal pour 
proposer des repas à emporter et des boîtes à 
grillades. Que suggérez-vous d’inclure dans ces 
kits pour emporter?

Quand je pense à la fête des pères, je pense au 
steak. Pour rehausser la boîte, je suggère d’y 
inclure une coupe de bœuf unique, des pommes 
de terre ‘haut de gamme- pimpées’ et une 
sélection légumes de saison colorés.

Idée de Boîte-repas: Un contre-filet ‘New 
York’ vieilli à sec, une marinade sèche 
d’épices fumées, des pommes de terre 
à l’oignon cuites au four deux fois, des 
asperges, carottes, courgettes et une 
sauce chimichurri.

Offrez également un kit à salade César 
traditionnelle avec de la romaine hachée 
RSS, du jus de citron RSS, de l’ail pelé 
RSS, de l’huile d’olive, des anchois et du 
parmesan râpé.

CHEF  
THOMAS VIGIL

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES POIS MANGE-
TOUT MFC:

Ajoutez-les aux sautés, aux plats de riz et aux recettes 
de pâtes pour une touche de couleur et une texture 
savoureuse.

Faites-les sauter avec des tranches d’échalotes pelées 
lavées RSS, de l’ail pelé RSS et du bacon; déglacez avec 
du jus de citron RSS et servez-les avec des viandes 
grillées ou des fruits de mer.

Pour une salade sucrée et épicée, tranchez finement 
des pois mange-tout et mélangez-les avec des 
rondelles de radis, de la menthe MFC et de la feta 
émiettée.

1.

2.

3.
Markon.comSEMAINE DU 9 JUIN, 2024

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


Salade de nouilles Soba avec pois 
et bacon

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Cette salade peut être servie comme entrée à partager ou comme plat principal. 
Les tendres pâtes de sarrasin sont mélangées avec des pois mange-tout et des pois 
anglais, du bacon salé, du tofu soyeux et le condiment par excellence, la sauce XO. 

12 oz de nouilles Soba, cuites
1 tasse de petits pois anglais, cuits à la vapeur
2 tasses de pois mange-tout Markon First Crop, cuits à la vapeur
8 oz de bacon épais, cuit
12 oz de tofu soyeux, cuit à la vapeur
3 cuillères à soupe de sauce XO
1/2 tasse d’oignons verts Ready-Set-Serve, hachés
Micro-pousses et fleurs comestibles, pour décorer

Mélanger légèrement les nouilles avec une cuillère à café de sauce XO. 
Disposer dans des bols et garnir de portions égales de pois anglais, de 
pois mange-tout, de bacon et de tofu. Arroser le tofu de deux cuillères 
à café de sauce XO et garnir d’oignons verts et de micro-pousses et/ou 
fleurs comestibles.

EN PRIMEUR!

Oubliez les produits 
transformés en 

boîte et servez 
ces gâteries rétro 
faites maison et 
remplies de vraie 
confiture de fruits 
frais.
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