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FAITS SAILLANTS

COURGETTES

Les marchés des courgettes et jaune et verte sont actifs; les disponibilités
sont limitées et les prix augmentent.

CULTURES DE LA VALLEE DE SALINAS

Les perspectives de qualité et de durée de conservation des productions de
la vallée de la Salinas s'améliorent considérablement. Malgré la présence
de maladies et d'insectes dans certaines cultures, la qualité et la durée de
conservation sont bien meilleures qu'elles ne I'étaient.

POMMES

Les prix des pommes Gala augmentent en raison des stocks limités mais le
marché des pommes Granny Smith est en |égere baisse en raison de la fin de
I'année scolaire.

Markon.com

POIVRONS

» Le marché est en baisse.

* Les stocks augmentent a Coachella, en Californie; le temps chaud favorise la
maturation des poivrons rouges.

FRAISES

« Larégion de Watsonville/Salinas est en pleine production.

* Les stocks sont abondants et la qualité est bonne; les équipes de récolte

éliminent les fraises qui ont des cicatrices causées par les vents et une forme
irréguliére.

MELONS

« Lasaison domestique du désert d’Arizona démarre lentement; la saison
d'importation est terminée.

» Les marchés sont en hausse.
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TENDANCES ET
PREVISIONS

AZ-CA, USA 11/ R $$$

DES RECOLTES
GA, USA 11/ FhE R $3$

MEX/AZ 117/ FhERH $3%

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Le marché est en baisse. Les pluies ont causé quelques problémes de

MI, USA 11/ e $$% qualité en Géorgie la semaine derniére mais les approvisionnements de
cette semaine sont excellents. Les producteurs de la cote-est passeront
au nord des Carolines a la mi-juin. Les stocks augmentent a Coachella, en
Californie; les températures élevées favorisent la maturation des poivrons
rouges. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

WA, USA 17/ FRRX $8%

Les prix des pommes Gala sont en hausse en raison du manque de stocks,
le marché des Granny Smith est en |égére baisse en raison de la fin de
I'année scolaire. La qualité est tres bonne. Les pommes Fuiji, Gala, Granny
Smith et jaune et rouge Délicieuses MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA USA 177 TR $$$
i ;':y;'_ CA, USA 7/ e $$% — MEX 17/ il $$$
=& MEX 17/ *rnx $$$
MI_USA 717 — $83 Les pr!x sont\stables. La sals?n bat son pleina Wgtgonwlle, en Californie. La
qualité est trés bonne; les mQres sont fermes mais juteuses.
PERU/FL /17 IR $$%

Les marchés sont un peu élevés, mais se maintiennent malgré une faible
demande, car il y a moins de champs disponibles a Caborca, au Mexique.

, L o - REGION SUPPLIES UALITY PRICE
Les récoltes des régions du nord-ouest du Pacifique et de la Californie Q
ralentissent, tandis que la saison du Michigan est a son apogée. Les CA, USA 11/ ERERX $$3
asperges MFC sont disponibles.
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Le marché demeure bas. La saison mexicaines est terminée. Les stocks en
CA. USA V77 PP $$% provenance de la vallée californienne de San Joaquin sont abondants. La

qualité est excellente.

MEX 17/ KX $$%

Les prix n'ont pas changé. Les avocats RSS en morceaux, en demis, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$$
MEX/TX 11/ HREE $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA, USA

17/

*XKXX

$$%

On s'attend a des stocks suffisants en provenance d'Oxnard et de Santa Maria, en
Californie. La production a Salinas commence; la saison du Michigan commencera

enjuillet. Le céleri MFC est disponible.

Les marchés de la cOte-ouest se maintiennent a un niveau légerement plus (’
élevé que la moyenne. Les stocks mexicains sont un peu plus bas, mais les e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
deux régions répondent a la demande. La qualité est bonne. Le brocoli MFC Q, \ CA USA 777 P— $$%
est disponible. i
EAST COAST /17 HHHRR $$%
MEX /// HEXX $$%

Le marché est en hausse. La saison du désert d’Arizona-Californie commence

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA /77 FhER $$$
MEX 117/ FER $$$

lentement; la saison d’'importation est terminée. Les cantaloups MFC

commenceront a étre expédiés depuis le désert d'Arizona-Californie lorsque les

stocks augmenteront.

Les prix sont bas en raison de I'abondance en Californie. Les rendements
devraient étre élevés pendant les 7 a 10 prochains jours, au moins. La qualité

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

177

FXKXX

$$$

Les prix sont stables. La saison en Floride se termine; les producteurs se
déplacent vers la Géorgie. Les stocks de piments Serrano et Poblano resteront
bas jusqu’a ce que les stocks de la nouvelle récolte augmentent. Les piments
MFC Anaheim, Jalapefio, Pasilla et Serrano sont disponibles.

- 4

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ FRARX $8%
MEX 17/ el $8%

Le marché se maintient. Les pluies de la semaine derniere ont quelque peu réduit les
stocks en Géorgie; les producteurs déplacent leur production vers les Carolines. Les
approvisionnements devraient rester abondants a Baja, au Mexique, tout au long de
I'été. La qualité est tres bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

est trés bonne; les tétes sont blanches comme neige et les grains sont fermes.

Le chou-fleur ESS est disponible.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CHILE 17/ ok $$$
MEX 17/ ki $$$

Les prix des raisins verts et rouges mexicains baissent lentement; la demande est
modérée. Les expéditions de raisins mexicains en portions commenceront la semaine
du 10 juin. La saison californienne commencera fin juillet. Les raisins verts et rouges
sans pépins MFC sont disponibles.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES o e

’ OFFSHORE /// il $$$
; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRRRR $$% Les marchés des petites et moyennes limes sont bas; ceux des plus gros
(110 et 175/caisse) ont augmenté, car ces grosseurs sont en pénurie. Les limas
Les marchés sont un peu plus bas car les stocks de la MFC et ESS sont disponibles.
vallée de la Salinas continuent d'augmenter. Les défauts
sont éliminés a la récolte. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA " e $5%
‘@ AZ-CA, USA /// FRREX $$$ NM, USA /// prrres $$%
MEX/AZ /77 e $$$ Les marchés des oignons rouges, blancs et jaunes baissent lentement. Les oignons

rouges demeurent rares mais les stocks augmenteront au fur et a mesure que la saison
du Nouveau Mexique progressera. La production est en baisse en Californie du Sud; la
saison de la Californie du Nord devrait commencer a la mi-juin. L'offre devrait satisfaire
la demande entre la mi-juin et la fin juin. Les oignons rouges et jaunes MFC sont

Les prix sont en hausse. La saison du désert d'Arizona-
Californie démarre lentement; la saison d'importation
est terminée. Les melons miel MFC commenceront a étre
expédiés depuis le désert d'Arizona-Californie lorsque les

$F iitcn stocks augmenteront. disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $S$$ CA, USA 17/ HREEX $S$$
. , : . FL, USA 17/ HEEX $$$
La volatilité des marchés persiste car les producteurs sont confrontés a
des intervalles de plantation et a une qualité de champ problématique. Les MEX 11/ FrERX $$9

conditions météorologiques irrégulieres retardent également le développement.
Les dégats causés par les insectes et le soleil sont préjudiciables au moment

de larécolte. Les prix devraient se stabiliser plus tard en juin, a mesure que les
stocks augmentent. La laitue Iceberg MFC Premium est disponible; la MBA sera
expédiée lorsque le poids ne répondra pas aux spécifications Markon.

Les prix sont élevés. La saison des oranges Navel de Californie devrait se terminer a la
fin juin. La production californienne d'oranges Valencia bat son plein et la qualité est
généralement tres bonne. Les oranges Navel et Valencia MFC et ESS sont disponibles.

d ' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
N

- h# REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
_ . WA, USA 17/ ek $$$
CA, USA /77 HEERE $$$
Le marché est en hausse. Les stocks de Washington sont limités. Les poires de grosseurs
Les prix sont élevés en raison de I'augmentation de la demande du printemps 70 a 90/caisse dominent les stocks; celles de 100+ /caisse sont limitées. Les poires MFC
et d'été. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. sont disponibles.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ FRAEX $$$
MEX 177 FREX $$$

Les prix demeurent élevés. Les stocks du Costa Rica et du Mexique sont limités,
en particulier les gros ananas (5 a 7/caisse). Les ananas RSS en morceaux et en
batonnets sont disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
FL, USA 11/ kR $$$
ID, USA 17/ R $$$

Le marché est élevé, les quantités sont limitées. Les producteurs de I'ldaho
expédieront jusqu'en juillet. Les pommes de terre de Californie et de Floride
seront sur le marché jusqu’a la fin juin. Les nouvelles cultures d'Arizona et
du Texas débuteront tét en juillet. La majeure partie de la production du
nord-ouest seraenroute d'icila mi-ao(t ou la fin ao(t. Les pommes de
terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. La qualité est tres bonne.

MEX 17/ REREX $$%

Le marché mexicain est stable. Les stocks sont en hausse; la plupart des
framboises sont expédiées de la région de Baja. La qualité est tres bonne;
les baies sont dodues et sucrées.

&

Le marché se maintient; les stocks de laitue iceberg sont limités, mais ceux de
laitues romaine augmentent. L'équipe d'assurance qualité Markon continue a
contrdler la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ CO, USA 11/ KR $$3
ID, USA 11/ kR $$%

WA, USA 11/ e $$3

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117/

FREXX

$$$

Les prix sont bas. Les stocks de pommes de terre Norkotah MFC seront
expédiés jusqu'a la fin juin. Les pommes de terre Burbank MFC seront

Le marché reste stable; les stocks de laitue iceberg demeurent limités, mais
les stocks de laitue romaine augmentent. L'équipe d'assurance qualité
Markon continue a surveiller la qualité et la transformation afin d'obtenir les
meilleurs emballages.

expédiées jusqu'en aodt. Il faut s'attendre a une légere hausse des

marchés cet été.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

FXH XX

$$$

-
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ FEREX $3%
MEX/TX 11/ R $$%

CA, USA 11/

Les prix sont inchangés; les stocks de la vallée de Salinas
sont suffisants. La qualité est tres bonne. Les épinards, la
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

Le marché est bas. Les stocks de tomates rondes de Floride sont
abondants dans la région de Ruskin-Palmetto. Les producteurs récoltent
également a Quincy, en Floride et en Caroline du Sud; les stocks

devraient augmenter au cours du mois de juin. De nombreuses régions
productrices de la cote-est sont en transition mais les approvisionnements
augmenteront au cours des prochaines semaines. Les tomates MFC sont
disponibles.

o

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRRX $$$
GA, USA 17/ i $$$
MEX/AZ 17/ R $$8$
NC, USA 17/ KR $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FXEXX

$$%

Les marchés des courgettes jaune et verte sont actifs; les stocks sont
limités et les prix augmentent. La saison se termine a Sonora, au Mexique;
la production commencera dans les prochaines semaines a Baja, ce qui
augmentera les quantités. Les pluies de la semaine derniére ont réduit les
stocks en Géorgie, mais I'amélioration du temps favorise le développement.
Les stocks de Californie et de Caroline du Nord commenceront a

étre expédiés cette semaine. Les courgettes jaune et verte MFC sont
disponibles.

Les prix se stabilisent. Les nectarines et les péches de Californie seront expédiées de
la mi-mai a la mi-septembre; les stocks augmentent. La saison des prunes démarre et
Se poursuivra jusqu’a la mi-octobre.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

1177

XXX¥X

$$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

117/

XXX¥*

$$%

Les prix demeurent bas. La récolte de Watsonville/Salinas est abondante. Le
temps clair et chaud augmentera la production en Californie au cours des 10
prochains jours. La qualité est bonne; attendez-vous a une couleur abondante,
a une saveur sucrée et a tres peu de baies déformées; les fraises MFC sont
disponibles.

SEMAINE DU 2 JUIN, 2024

Les prix sont toujours bas, I'offre est abondante. La qualité est tres bonne, les
melons sont juteux et sucrés.

Markon.com
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Les melons sont des ingrédients sains du
printemps et de I'été qui ajoutent de la couleur
et de la texture aux plats sucrés et salés.
Comment les utilisez-vous dans vos menus?

COURRIER D
CHEF MARKO

L'époque du simple melon et prosciutto est
révolue depuis longtemps. La polyvalence

des différentes variétés de melon permet
d'apporter une touche saisonniére aux entrées,
aux plats principaux et aux desserts.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

LN Ce que je préfere, c'est y ajouter un peu

\ d'épices et d'acidité pour en faire ressortir

toute la saveur.

Inspiration recette: ‘Crudo’ de hamachi
: % avec Agua Chile de cantaloup et Huile au

piment Serrano.
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CONSEILS POUR
SERVIR
LE JUS LIME RSS:

Mélanger de la creme sure, du jus de lime RSS, du
zeste de lime, du poivre de Cayenne et de la coriandre
lavée et parée RSS et en napper les épis de mais grillés.

Mélanger du beurre ramolli, du jus de lime RSS, du
zeste de lime, du sel, des piments Serrano émincés et
des oignons en RSS en dés; ajouter une cuillerée de ce
beurre composé sur du poisson grillé comme la truite
ou le tilapia.

Etager des tranches de fraises MFC et de la créme
patissiere a la lime (faite avec du jus de lime RSS) entre
des tuiles; garnir de creme fouettée, de zeste de lime et
d'une fraise entiere.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de romaine, mais
et avocat

16 o0z. de laitue romaine hachée Ready-Set-Serve

2 moitiés d'avocat Ready-Set-Serve, coupées en dés
1 tasse de grains de mais

4 ceufs durs, coupés en deux

1c.athé de paprika

Disposer des parts égales de romaine, de mais et d'avocat dans des
assiettes a salade. Recouvrir d'un ceuf coupé en deux; garnir de paprika.
Servir la salade avec une vinaigrette maison crémeuse.

Des tartelettes a la
pate feuilletée,
fourrées
de fromage
mascarpone
acidulé et garnies
d'un délicieux treillis
de fraises et de
cristaux de sucre
d’hibiscus.
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