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FAITS SAILLANTS

POMMES DE TERRE D'IDAHO

Les stocks de pommes de terre Norkotah MFC devraient étre épuisés a la fin
juin; les Burbank MFC seront la seule variété pour le reste de la saison.

LAITUES

Apres une hausse a la fin de la semaine derniere, les prix des laitues iceberg
redescendent; les stocks de la vallée de Salinas augmentent. Les marchés
des frisée verte et romaine sont en |égére baisse car les stocks sont
suffisants.

ASPERGES

Les marchés sont en Iégere hausse car il y a moins de champs disponibles a
Caborca, au nord du Mexique. Les saisons de la Californie et nord-ouest du
Pacifigue se terminent mais celle du Michigan bat son plein.

Markon.com

FRAISES

* Les régions de Watsonville/Salinas sont en pleine production.

o Loffre est abondante et la qualité est bonne.

OIGNONS

« Lasaison du Texas touche a sa fin en raison des récentes pluies et de la gréle;
celle du Nouveau-Mexique est en cours.

« Lasaison du désert californien se poursuivra au cours des prochaines
semaines; les producteurs passeront a la vallée de San Joaquin a la mi-juin.

AGRUMES

* Les marchés sont élevés et les stocks de citrons sont limités, les petits, en
particulier.

« Lasaison des oranges Navel se terminera au cours des prochaines
semaines; les stocks d'oranges Valencia sont en cours d'expédition.
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TENDANCES ET
PREVISIONS

AZ-CA, USA 11/ R $3%

D Es R Eco L Es - - - -
I EAST COAST 17/ FRA R $$%

MEX/AZ 17/ FRA IR $3%

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Les prix des poivrons verts sont bas. Les stocks augmentent en Géorgie;

MI, USA 11/ P $$$ les producteurs se déplaceront dans les Carolines, a la mi-juin. La saison
mexicaine se termine mais la production du désert d’Arizona-Californie est

WA, USA 17/ R $$$ . .

en cours. Les volumes de poivrons rouges sont plus bas mais augmentent.

Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

Les prix des Granny Smith sont en baisse avec la fin de I'année scolaire.
Les marchés des pommes Gala sont en hausse; les stocks sont limités. La

qualité est trés bonne. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaune et REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
rouge Délicieuses MFC sont disponibles. CA. USA 71/ P $$$
2 CA, USA 1// e $$$
w’ MEX 17/ FRHK $$% Le marché se maintient. Les producteurs ont commencé a récolter a
M. USA 717 — $83 Wanc.)nvnle, en C\ahfornle. La qualllte est tres bonne; les baies sont fermes
mais juteuses. Dés que les températures monteront, le volume augmentera.
PERU/FL /17 IR $$%

Les prix sont en légére hausse car il y a moins de champs disponibles a

Caborca, dans le nord du Mexique. Les saisons de la Californie et du nord- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ouest du Pacifique se terminent, mais celle du Michigan est en plein essor. CA, USA 17/ FRx $$$
Les asperges MFC sont disponibles. MEX 7/ P $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

La saison des bleuets mexicains se termine en raison de la chaleur
excessive mais la récolte bat son plein dans la vallée de San Joaquin, en
MEX /// FRREK $$% Californie. L'offre est abondante et la qualité est excellente.

CA, USA 17/ i $$%

Le marché est stable. Les avocats RSS en morceaux, en demis, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
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Les marchés de la cOte-ouest sont |égerement supérieurs a la moyenne.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$$
MEX/TX 11/ HREE $$%

La qualité est bonne en dépit d'un récent épisode pluvieux; des stocks
suffisants sont attendus cette semaine. Le brocoli MFC est disponible.

Les prix sont inchangés. Les volumes sont moyens a Oxnard et Santa Maria,
Californie. Les récoltes de Salinas commenceront en juin, suivies de celles du
Michigan en juillet. La qualité est trés bonne; la pression des maladies est un

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

*XKXX

$$%

probléme mineur. Le céleri MFC est disponible.

K’ " REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Q} CA, USA Y7/ P $8%
EAST COAST 11/ P $$%

MEX 11/ KRR $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA /7/ FRERH $$%
MEX 17/ FER $$3

Les marchés sont assez stables. Les producteurs de la cote-est remontent vers

le Nord, augmentant le volume; les stocks de piments Serrano et Poblano restent
limités. Les volumes augmentent en Californie et au Mexique. La qualité est
bonne sur les deux cotes. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC
sont disponibles.

Les prix sont un peu plus élevés car la saison domestique démarre lentement;
les stocks sont rares. Les fluctuations météorologiques ont eu un impact

sur la maturation. Les stocks devraient étre plus abondants au cours des dix
prochains jours. Les cantaloups MFC commenceront a étre expédiés depuis le
désert d'Arizona-Californie dés que les stocks augmenteront.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ FL, USA 1/ e[ g8
MEX 117 el $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

FXKXX

$$$

Les prix sont stables. Les stocks de la cote-est sont suffisants en Géorgie; la
production se déplacera vers les Carolines en juin. La plupart des commandes de la
cote-ouest seront expédiées de Baja, au Mexique, pendant I'été. La qualité est tres
bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

CA, USA 177

Les marchés continuent de chuter; les stocks sont abondants et la demande
est faible. Les prévisions météorologiques idéales laissent présager des prix
bas et des rendements élevés pour les 7 a 10 prochains jours. La qualité est

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CHILE 17/ ok $$$
MEX 17/ ki $$$

Le marché est élevé. Les stocks mexicains de raisins verts sans pépins sont expédiés;
les raisins rouges sans pépins arriveront sur le marché cette semaine. Les stocks de
raisins chiliens Lunch Bunch seront disponibles jusqu’a la mi-juin. Les raisins verts et
rouges MFC sans pépins sont disponibles.

trés bonne. Le chou-fleur ESS est disponible.
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’ OFFSHORE /// EREXX $$$
; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FRRRR $$% Les prix des petits et moyens fruits sont bas; il faut s'attendre a payer un peu plus
cher pour les grosses limes (110 a 175/caisse), car les stocks se resserrent. Les limes
Les prix sont stables et bas; les stocks de la vallée de MFC et ESS sont disponibles.

Salinas sont suffisants. La qualité est trés bonne; les
défauts sont éliminés dans les champs. La laitue frisée

verte MFC Premium est disponible. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /// FRERX $$3
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE NM, USA /17 R $9%
@ ' AZ-CA, USA /77 B 888 La saison des oignons touche a sa fin au Texas en raison des récentes pluies et de la
MEX/AZ 7/ P $$$ gréle; la saison du Nouveau-Mexique est en cours. Les prix des oignons jaunes et blancs
sont stables; les stocks d'oignons rouges restent serrés, en particulier pour les gros
Les marchés sont en hausse. Les stocks mexicains sont calibres. La qualité est trés bonne: attendez-vous a des pelures fines et légéres et a une
moyens mais la saison du désert d'Arizona-Californie chair juteuse. Les oignons rouges et jaunes MFC sont disponibles.
démarre lentement. On s'attend a ce que les marchés
baissent une fois que le volume domestique sera rétabili. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
f:é‘ ,ﬁ% CA, USA 17/ *RRRX $$$
&
Aa REGION SUPPLIES QUALITY PRICE FL. USA 77/ P $$$
CA, USA 11/ *RRRR $$% MEX 1/ P $$$

Les marchés sont en hausse. La saison des oranges Navel de Californie devrait se
terminer a la fin mai. La production californienne d'oranges Valencia a commencé.
La qualité générale est tres bonne. Les oranges Navel et Valencia de MFC et ESS
sont disponibles.

A REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE Q
- E-D REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
-

Aprés une hausse en de semaine derniere, les prix redescendent; les stocks de la
vallée de la Salinas augmentent. La laitue iceberg MFC Premium est disponible;
la MBA sera expédiée lorsque le poids ne correspond pas aux spécifications.

CA, USA 17/ Rk $$$
WA, USA 17/ HRREX $$$
Le marché est éleve. Les petits fruits (165 et ZOO/caisse) sont rares; la récolte Les prix sont supérieurs a la normale. Les stocks de Washington sont limités. Le calibre
est dominée par les gros citrons (95 a 140/caisse). Les citrons MFC et ESS sont est dominé par les grosses poires 70 a 90 /caisse; les plus petites 110et +/caisse sont
disponibles. rares. Les poires MFC sont disponibles.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ FRAEX $$$
MEX 177 FREX $$$

Le marché se maintient et est supérieur a la normale. Les stocks du Costa Rica
et du Mexique sont serrés, en particulier les gros ananas (5 a 7/caisse). Les
ananas RSS en morceaux et en batonnets sont disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
FL, USA 11/ kR $$$
ID, USA 17/ R $$$

Les prix sont en hausse; les stocks sont serrés. Les producteurs d'ldaho
expédieront jusqu'en juillet. Les pommes de terre de Californie et de Floride
seront sur le marché jusqu’a la fin juin. Les nouvelles récolte d'Arizona et
du Texas commenceront au début juillet et celles du nord-ouest entre la
mi-aolt et la fin ao(t. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont
disponibles. La qualité est tres bonne.

MEX 17/ REREX $$%

Les prix sont inchangés. Le volume mexicain est élevé; la plupart des stocks
sont expédiés depuis la région mexicaine de Baja. La qualité est trés bonne;
les framboises sont dodues et sucrées.

&

Le marché est stable ou en [égere baisse; les stocks de la vallée de Salinas sont
suffisants. La qualité est trés bonne; les défauts sont éliminés dans les champs.
La laitue romaine MFC Premium est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

‘ CO, USA 11/ KR $$3
ID, USA 11/ kR $$%

WA, USA 11/ e $$3

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117/

FREXX

$$$

SEMAINE DU 26 MAI, 2024

Le marché est stable et bas. Les stocks de Norkotah MFC seront expédiés
jusqu'ala fin juin. Les Burbank MFC seront expédiées jusqu’en ao(t. Il
faut s'attendre a une augmentation des prix vers la fin de I'été.

Markon.com

Les prix sont stables; les stocks de laitues iceberg se resserrent mais ceux
de romaine sont stables. L'équipe d'assurance qualité Markon continue
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs
emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS |
DEs RECOLTES . A REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA 117/ HHEEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX /// P $$%
CA, USA 11/ e $$3
. Les prix sont bas. Les stocks de tomates rondes de Floride sont abondants.
Le marche est stable; Igs stocks de la vallée de Sgllnas La chaleur récente a augmenté les rendements mais comme les récoltes
sont suffisants. La qualite e;t tre§ bonne. Les epmard;, la ont une semaine d'avance sur le calendrier, la saison se terminera la
roquette et les melanges printaniers RSS sont disponibles. derniére semaine de mai. Les producteurs devraient commencer a récolter
a Quincy, en Floride et en Caroline du Sud au début juin. De nombreuses
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE régions de la cote-ouest sont en transition; les volumes augmenteront au
CA. USA /// — $$$ cours des prochaines semaines. Les tomates MFC sont disponibles.
FL, USA /17 EREEX $$% ’
MEX/AZ 1// ek $$$ @
. . . . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix des courgettes jaunes et vertes commencent a grimper. La pluie a
réduit les volumes en Géorgie mais les producteurs se tourneront vers la OFFSHORE 17/ FRERX $$$
Caroline du Nord au cours des prochaines semaines. Les stocks de la cote-
ouest se resserrent. La saison californienne démarre. La qualité est tres Les marchés sont élevés mais baisseront a mesure que les stocks augmentent.
bonne; les cicatrices sont minimes. Les courgettes jaunes et vertes MFC Les nectarines et les péches de Californie seront expédiées de la mi-mai a la mi-

septembre; les stocks augmentent. La saison des prunes commencera début juin et
se terminera a la mi-octobre.

sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ kKK $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 11/ FHkRX $$%
FRXX*
Le marché est bas. La région de Watsonville/Salinas est en pleine production. MEX m 33

Les stocks sont abondants et la qualité est bonne; les équipes de récolte
éliminent les cicatrices causées par le vent et les fruits de forme irréguliere, a
des degrés divers. La majorité des fraises MFC sont maintenant expédiées de
Watsonville, bien qu'une petite quantité provienne encore de Santa Maria, ou la
qualité est également excellente.

Les prix sont bas; les stocks de nouvelle récoltes augmentent. Le temps plus
chaud favorise la croissance. La qualité est tres bonne; les melon d'eau sont juteux
et sucrés.
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Les jus frais tels que les jus d'orange, citron

et lime RSS peuvent rehausser les saveurs
d’'une grande variété de boissons et de plats.
Comment suggérez-vous aux exploitants de les
utiliser de fagon novatrice?

COURRIER D
CHEF MARKO

Vous pouvez réellement goGter la différence
lorsque vous utilisez les jus frais RSS dans vos
programme boissons et c'est un moyen facile
d’'améliorer I'expérience globale dans votre
restaurant. Je les utilise dans une variété de

Pour répondre a vos cocktails et de mocktails.
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

lls ajoutent de I'éclat au pico de gallo et
aux vinaigrettes maison. Vous pouvez
les ajouter aux marinades ou aux sauces
salées, comme la sauce Bigarade
classique pour le canard a l'orange.

\‘l
% Et pour innover et rehausser vos plats,
: % préparez du ‘caviar’ de jus de fruits avec

-’

de I'agar agar - cela éleve les plats et
donne aux convives une surprenante
explosion de saveur.
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CONSEILS POUR
SERVIR

LE JUS D'ORANGE
RSS:

Utilisez le jus d'orange RSS pour parfumer les cocktails,
rehausser les marinades et les sauces, et donner de la
complexité aux chutneys.

Servir avec les plats du petit déjeuner et du brunch,
ajouter aux smoothies et autres boissons, et utiliser
pour déglacer les sautés de poisson et de [égumes.

Le jus d'orange RSS est une excellente boisson a part
entiere, mais il peut également étre mélangé a des
fruits macérés (agrumes et baies) et congelé pour
former des sorbets et des granités.
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EN PRIMEUR!

14

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourguoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Le go(it noiseté de l'avocat équilibre les saveurs d’agrumes, d'orange et d'anis du
fenouil. Cette salade est idéale comme plat principal ou pour accompagner un
poisson grillé.

12 rondelles d'orange prétes a servir, Ready-Set-Serve

12 rondelles d'orange Cara Cara ou d'orange sanguine

4 demi-avocats préts a servir Ready-Set-Serve, tranchés

1 bulbe de fenouil Markon First Crop, émincé avec les frondes réservées
Poivre noir fraichement concassé, au go(t

Disposer trois rondelles d'orange Navel et trois rondelles d'orange Cara Cara
sur quatre assiettes de service. Recouvrir de portions égales de tranches
d'avocat et de fenouil rapé.

Garnir de frondes de fenouil et de poivre noir fraichement concassé.
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